"Tillsammans mot tandtrollen”
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Ett samarbetsprojekt mellan
Folktandvarden, férskolan,
familjedaghemmen och .
fritidshemmen for att aterinféra
tandborstning med
fluortandkram efter frukost
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lllustration Christine Sundin
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Om vi hjalps at far

H - 7
fler barn friska tander
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*Forskoleperioden ar en kariesaktiv period )
*Mer &n 75% av barnen finns nu i férskolan
«Ca 10% av forskolebarnen har omfattande kariesskador
«Fluortandkram &r vart viktigaste kariesférebyggande hjalpmedel

«Lé&sk och godiskonsumtionen &r frekvent &ven bland férskolebarn
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En majoritet av forskolebarnen
finns i forskolan

"Barn med goda
tandborstningsvanor vid
1-2 ars alder har béttre
tandhalsa vid 3-4 ars
alder &n de som sallan
eller aldrig far sina
tander borstade”

Bild 1-&ring med pappa

Monica Nordiing 20060928

1980-tal

Bild Forskola pa 1980-talet
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Vad hande pa 1990-talet?
R

eForandringar i livsstil 2,

«Stora besparingar i offentlig sektor

«Andrade konsumtionsménster
«Okad invandring

«Storre press pa smabarnsforaldrar
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1990-tal

Arbetsmiljo
Smittrisk

Smitta i forskolan
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Bild tandborstning
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Projekt Aneby

Bild tandborstning
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Varfor far inte alla forskolebarn
mojlighet
att borsta tdnderna efter frukost?
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Ledningsbeslut 2004
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Andel 6-aringar med >2 approximala skador
Medelvérde i % for aren 2003 -2005.
Spridning, 2-18 %

Satsning pa forskolebarn i hela

— landstinget
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Foraldrarna har alltid huvudansvaret
Den viktigaste tandrengdrningen sker pa kvallen

"Tvatta tdnderna ar inte konstigare an att tvéatta
handerna”!

Barnen ska borsta tdnderna sjélva
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tandvardspersonalen

«Det aktuella kunskapslaget for aldersgruppen
Erfarenheter fran Anebyprojektet
*Fragor och svar

*Tips om praktiska rutiner och hjalpmedel

Allméntandvardsklinikerna ansvariga fér férskolorna inom sitt omrade
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Brev till...

Rektor/omradeschef

el

Aok
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Forskolechef/Forskolepersonal
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j’. Foraldrar
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Allméntandvérdsklinikerna ansvariga for forskolorna inom sitt omrade
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"Startpaket”

Information till forskolepersonal
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Praktiska tips och rad
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j’. Tandborste och tandkram
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Lena "Dorroppnare”
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Vanliga fragor — JES&
och pastadenden

+Ar det inte foraldrarna som ska ansvara fér barnens
tandborstning?

*Har inte de flesta barn hela tander?
*Sprider tandborstarna smitta?

*Barnen tar varandras tandborstar och leker med
dem och borstar toalettstolen

*Personalen hinner inte 6vervaka tandborstningen
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Praktiska tips
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Material

Folktandvardens kliniker star for
kostnaden och forser barnen
med tandborstar och tandkram
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Hur ser det ut nu?

Resultat september 2006

*Ca 13 600 forskole- och fritidshemsbarn deltar
«87% av alla férskolor i lanet deltar

*Ett 6kande antal barn i familjedaghem och fritidshem

Slutsatser
LAt det ta tid!

Vi fragar

"Borstar barnen pa ditt

*97% av lanets 3-aringar kariesfria 2005 ieD”
. dagis” A
e 5T
Monica Nurdlms 20060928 Monica Novdhﬁ 20060928
Framtiden

Reaktioner

Forskolepersonalen

Det gick lattare &n vi trodde

«Vi har hittat egna rutiner **
*Naturlig del i halsofostran

*Positivt med uppmarksamhet

«Vi vill veta om tandhalsan blivit
battre ¥ POl 7,
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Foraldrar
eLéttare att borsta hemma

<Barnen far goda vanor tidigt
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En "halsocertifierad” skola som inkluderar
mal for tandhalsa

Till exempel

eTandborstning i férskolan

*Godis och laskférbud

*Halsosamma alternativ i skolcaféernas utbud
*Tandhalsolektioner i alla stadier
*Fluorskéljning/fluorlackning dar behov finns

*Vatten som basta dryckalternativ
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"Tilsammans mot tandtrollen”
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"Om vi hjalps at far fler barn friska
tander”
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