Omhandertagande
Smartbehandling
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Smarterfarenheter

Specif

ika
Generella @

Samspel/Omgivning Individ
Specialistkliniken fér Barntandvard Familj FySiSk kondition
Odontologen/Goteborg Samhadlle Sinnesstamning
Kultur
RESPONS + Egen upplevelse
Attityder byggs upp Syfte

Medvetna / omedvetna
+

Kunskap
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Behandling

!

Potential att paverka

Professionell diskussion

HUR
NAR
VARFOR

Observera / behandla smarta

Syfte

Dialog med patienten
om betydelsen

Stress
Obehag
Smarta

Barnkonvention

Barn
popu

ar en vulnerabel del av
lationen som behover ett sarskilt

omhandertagande i alla aspekter inom
varden




Omhandertagande

Anpassat till
Kognition
Mognad

Vad behovs ?

O Tid
O Anknytning
O Kontinuitet

Mal for tandvarden

Effektiv
Human / Etisk

”Kom narmare”-rapport 2009

Hord
Sedd
Respekterad

Fredrik Malmberg
Barnombudsman

Vinster med att
observera & behandla smarta

Kort sikt
O tilltro situation/behandlare

O behandlingsproblem /
tandvardsradsla/angslan

Lang sikt
O positiv attityd vard/tandvard
O samhallsekonomiskt
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Barn med extra behov
- av smartlindring-

O Generell radsla / tandvardsradda
-mer ont-

O R&dsla for smarta
O Hogre smartkanslighet

O Blyg / inatvand
O Social situation / hemférhallanden

Barn med extra behov
- utékad smaéartbehandling-

O Ej inskolad

O Traumatiserande vard

O Funktionsnedsattning

O MIH
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MIH - upplevelser R&adslor

Ingen 7/ otillracklig beddvning

O <3ar overgiven
1 O 5-10 ar smarta
: O=> 11 ar smartans effekt
Angslan
Radsla

Behandlingsproblem

Icke farmakologisk

Terapiplanering - smartlindring Smartlindring
Trygghet Medfoljare
Inksolning
O Information om behandling
1 O Kontroll
Atgérder O Kognitiva tekniker
. O Distraktion
O Farmakologiska
O Icke farmakologiska
Farmakologisk Smartlindring

Distraktion

Okande antal engagerade sinnen O Smartstillande

O Ytbedbvning

\ P Lokalbedovning

Avtagande smartfornimmelse

i : : : i O Sedering
lyssna musik bli klappad titta pa film virtual L
berattelser reality UStgaS
saga spel
guided

imagery 18




Farmakologisk smartlindring
Forstahandsval vid medicinering

Peroral tillforsell Uppladdningsdos - Underhallsdos

O Paracetamol
Alvedon, Relief, Curadon, Panodil, Pamol

1. Svag till medelstark smarta

Paracetamol
O NSAID 2. Medelstark till stark smarta
Ibumetin, Ipren, Brufen Paracetamol + NSAID
Lathund
Nar - farmakologisk behandling? Farmaka

Preoperativt
O Akut omhandertagande
O Planerad terapi

Postoperativt
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