Postoperativ smérta

Dygnsutveckling

(Olsson G. Smarta hos barn och ungdomar. Studentlitteratur 2001])

Sprutrelaterad smarta

Foljande faktorer sanker smartan
Evidensbaserat

O Information
O Distraktion
O Hypnos

( Psychological interventions for needle-related procedural pain and distress
in"children and adolescents (Review)Copyright € Cochrane Collaboration.
Published by JohnWiley & Sons, Ltd. ) 2

Utsatta sig for obehag

Radslan gar ner

Latent inhibition

Radsla
Fear

O Vikten av att fa positiva erfarenheter
O Prevention for tandvardsradsla

Time

Tid (M. Ten Berge., J. S. J. Veerkampa and J. Hoogstraten. The etiology of childhood

dental fear: the role of dental and conditioning experiences
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O Barnen i var vard
fortjanar det basta
omhéandertagandet

O Bemotandet av
smarta, stress,
obehag hjélper att
uppna det malet




