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Ordféranden har ordet:

SoS och sommaren ar har

Myndigheten ~ Socialstyrelsen  skall

granska 0ss.

Att pedodontin kommer i fokus som
den forsta specialiteten inom tandyarden
kan naturligtvis uppfattas bade som bra
och daligt.

Spannande var ocksa arsmitet i maj.
Inte minst uppfoliningen av SBU rap-
porten.

Den granskningen fortsitter den 24
Juni i Gateborg. En lang rad promi-
nenta foreldsare dr redan bokade.

Men sedan  kommer sommaren pa
riktigt. Det lovar vi!

en socialstyrelsens ins-
pektion kan ocks vara
bra. Det ir bra for oss
sjalva att samla ihop
program, tankar och
rutiner. Att sjilvkritiske se dver verksam-
heten kan ju bara vara positivt och kvali-
tetsbefrimjande. Det som méjligtvis kan
vara “daligt” 4r sjilva kinslan av kontroll
och revision och eventuell tillrittavisning.
Alla bér vi tillonska varandra en positiv sd
kallad tematisk tillsyn av Socialstyrelsen.
Mirkligt namn — eller hur?

I maj hade vi ocksd vir forsta pedodon-
tiaktivitet. Efter sjilva &rsmotet vixlade
vi 6ver till drstemat — uppfdljningen av
SBU-rapporten "Att forebygga karies”.
Arsmétet avslutades med en penetration av
"Pedodontiféreningens stillningstaganden
och rekommendationer”.

SBU-rapporten

Islutetav juniir detdags - f6r pedodontister
aktuella aktivitet - en fortsatt granskning
av SBU-rapporten.

Denna kommer att ske i Géteborg den
24 juni. Ett samarrangemang mellan
Svensk Forening for Cariologi, Svensk
Tandhilsovirdsforening  och  Svenska
Pedodontiféreningen dagen innan den
internationella TADR  konferensen i
Géteborg. Platsen ir preliminirt bokad till
Odontologen.

En ling rad prominenta foreldsare ir
bokade som var och en kommer att stilla
frigan till en panel: Vilka frigor vicker
SBU-rapporten — Att forebygga karies?
Birkhed, professor

Claes Goran Emilson, professor Ingegerd

Professor Dowen

Antligen ir sommaren snart hir! Bara gunga och dromma sig bort. Hirligt!

Johansson, tandlikare Hans Sandberg, do-
cent Claes Reit, docent Lill-Kari Wendyt,
docent Carina Killestdl, professor Folke
Lagerlof, overtandlikare Nils Oscarsson
kommer att vara utfrigare - bara for act
nimna nigra. Moderator kommer att vara
professor Goran Koch.

Mer information kommer via utskick
och naturligtvis pd vir www.spf.nu. Boka
av tiden bara — tisdagen den 24 juni!

Barntandvérdsdagar

Sedan ir det sommar — sommar — som-
mar. Sill och potatis med midsommar
forstdss — innan dess. Kinns bide avligset
och nira. En del vatten skall dock rinna
under broarna innan dess. Inte minst
under Olandsbron som direfter ir nista
skadeplats!

Arets Barntandvérdsdagar kommer som
redan annonserat att 4ga rum den 26 — 27
september med Olandsbron i fonden. 1
alla fall kommer vi att kunna titta ut éver
den samtidigt som vi besdker dentalut-
stillningen i samband med 7“dagarna’.
Program och anmilningsblanketter #r
under utsindning och finns redan nu pd
www.spf.nu. Annons i nista nummer (nr
5) av Tandlikartidningen.

Temat ir ocksi detta knutet till SBU-
rapporten och heter "Funkar profylaxen
— dags for forindring?”

Kvillsaktiviteten den 26 september kom-
mer garanterat att bli en hgjdare — 770-
talsafton i Blomstermala Folkets Park”.

Slutligen traditionsenligt har vi &rets sista

odontologiska aktivitet Riksstimman pa
Alvsjomissan i Stockholm. Fér pedodonti-
programmet ansvarar i ir norra sektionen.

Riksstmman
Redan bokade program #r ”Barn med
diabetes — odontologiska risker” samt

"Barn och ungdomar med &vervike eller
fetma — odontologiska risker med bland
annat professorerna Claude Marcus och
Goran Dahlléf. De numera traditionsen-
liga fallbeskrivningarna tillsammans med
ortodontiféreningen kommer ocksd att
finnas med. Tiden for drets riksstimma ir
oktober dven i &r — nirmare bestimt 23-25
oktober.

Tidigareliggningen fortsitter och ir i alla
ur min synpunkt sett positivt och ger en
chans att missa den forsta snén och snil-
blasten i Stockholm i bérjan av november!

Men lat oss nu klara av SoS-inspektio-
nen forst och njuta av den annalkande
sommaren!

Passa pd att ta ledigt mellan higg och
syrén.

En skon och inspirerande sommar til
onskas er alla!

Sven-Ake Lundin

Tel. arb. 036-325356
Mobil 070-5900946
Sven-ake.lundin@ltjkpg.se




... men stipendiumregn hotar

L

tiftelsen Barntandvirdsdagars stipen-

dium for forskning och utveckling pa
5 000 kronor f6r forskning och utveckling
inom barn- och ungdomstandvirden for-
klaras hirmed till ansokan ledigt.

Stipendiet kan sokas av alla inom tand-
virden som arbetar med barn och ung-
domar och kan utdelas till en eller flera
personer.

Det éligger stipendiaten att limna rap-
port av forsknings- eller utvecklingsprojekt
till Stiftelsen Barntandvérdsdagar samt for
publicering i Barntandlikarbladet.

Sista ansokningsdatum #r 1 september
2003. Ansckningshandlingar finns pd
www.spf.nu eller kan rekvireras frin Sven-
Ake Lundin. Ansékan insindes till: Sven-
Ake Lundin, Odontologiska Institutionen
Box 1030, 551 11 Jénkoping

2.

tiftelsen Barntandvérdsdagars stipen-

dium for nyblivna specialister i pedo-
donti pd 5 000 kronor att anvindas till
resa for deltagande i kurs eller vetenskaplig
kongress for specialister i pedodont for-
klaras hirmed till ansékan ledigt.

Stipendiet kan sokas av tandlikare
som under det senaste iret erhillit bevis
pd specialistkompetens i pedodonti av
Socialstyrelsen. Resan skall genomforas
inom en tvaarsperiod efter stipendiets
erhillande.

Det
tre manader
ande skriva en reserapport f6r publicering
i Barntandlikarbladet. Sista ansgknings-
datum ir 1 september 2003. Till ansskan
skall bifogas bevis om specialistbehorig-

stipendiaten att inom

efter

iligger

resans  genomfdr-

het samt den sokandes curriculum vitae.
Ansokan samma adress som stipendium 1.

3.

venska  Pedodontiféreningen  och
MEDA Sverige AB resestipendium pa
5.000 kronor att anvindas till resa for del-
tagande i kurs eller vetenskaplig kongress
forklaras hirmed till ansékan ledigt.
MEDA  resestipendium stodja
svensk barntandvird och bidra med
medel for Svenska Pedodontiféreningens
medlemmar att  delta i
internationella kongresser och méten.

avses

nationella/

Stipendiet kan sckas av medlemmar i
Svenska Pedodontiféreningen.

Stipendiet utdelas i samband med
Konferensen Barntandvérdsdagar i Kalmar
2003. Det aligger stipendiaten att efter re-
sans genomforande skriva en reseberittelse
som tillstills Svenska Pedodontiféreningen
och MEDA Sverige AB.

Sista ansokningsdatum #r 1 september
2003. Ansokan samma adress som 1.

Nygammal behandling av sar

VVad ska vi anvinda pa svarlikta sar
runt munnen nu ndr resistensproblema-
tiken med Fucidin uppdagats? Friga
gar till bitridande overlikare Maria
Bibme pa  hudkliniken, Karolinska
sjukhuset.

Milardalen ligger vi idag formodligen
Ipi sjuttio procent resistens for fuci-

dinsyra mot Satfylokockus aureus. Vi
kan dirfor helt stryka Fucidin frin reper-
toaren.

Dr Maria Bshme tror att kombinationen
hydrokortison + mikonazol som finns i
krimerna Daktacort och Cortimyk 4r vad
som bist uppfyller det behov véra patienter
har. Hon tinker d4 pd svirlikta lippfissu-
rer och pd de dermatiter som uppkommer
pd fuktiga hudomriden runt munnen.
Dessa krimer har effekt mot flertalet pa-
togena svamparter och verkar antinflam-
matoriskt.

Krimerna ir receptfria gillande kliande
fotsvamp, vi bor dirfor skriva recept i de
fall vi rekommenderar krimen.

Maria padminner ocksd om den férebyg-
gande behandlingen med mjukgsrande
och fuktavvisande krim.

Viteperoxid finns nu som krim under
namnet Microcid. Det ir en vattenloslig
beredningsform som fister pd epitel. Den
ir verksam mot bakterier och Candida
utan att innehilla antibiotika. Microcid
uppvisar ingen resistensutveckling. Enda
biverkan ir tillfillig sveda.

Rengodrning viktigt
Microcid  dr  forstahandspreparat
impetigo (tidigare var det Fucidin) enligt
”Kloka Listan”.

Fér att Microcid ska fungera mot impetigo

mot

dr det viktigt med mekanisk rengéring, att
ta bort sdrskorpor och sedan stryka ett tunt
lager pd sirytan, berittar Maria Bohme.

Vi tandlikare behandlar inte impetigo
annat dn pd véra egna barn. Men eftersom
Microcid har god effekt mot bland annat
streptokocker, stafylokocker, kolibakterier,
Candida albicans och fister dven mot fuk-
tigt epitel kan krimen anvindas for infek-
terade sir runt munnen. Krimen stryks
pid 2 — 3 ginger dagligen enligt FASS.
Farmaceuten Hans Ullskog, Microcid,
menar att for bist effeke ska krimen stryks
pa oftare, 3 — 6 ginger. Behdver omradet
skyddas mot fuke ska en vattenavvisande
salva liggas ovanpd Microcidutstryket.

Krimen kan ocksi kombineras med

glukokortikoidsalvan ~Kenacort-T. Hela
anvindningsomradet f6r Microcid ir inte
utforskat innu papekar Hans Ullskog.

"Helt ofarlig”

Dr Maria Bshme menar att Microcid ir
en helt ofarlig antibakeeriell krim men att
véra patienter sannolikt behdver den anti-
inflammatoriska komponenten ocksa.

Jag har skrivit ut Microcid till patienter
som stdr pd TNF-alfa antagonister sdsom
Enbrel och Remicade och tycker att det har
gett utmirke effekt. Dessa patienter fir ofta
svirlikea sir i munomridet. P4 patienter
med Downs syndrom som ldtt fir svarlikea
lippfissurer tror jag mer pd Daktacort eller
Cortimyk. Dessa krimer viljer jag ocksd
nir det giller cp-skadade patienter med
dermatiter runt munnen. P4 siriga om-
riden i nidséppningen har Microcid visat

sig bra.

Eva Leksell




Benzodiazepinavhandling:

Erfarenheten avgorande

Risken for negativ paverkan pa hunii-
ret blir mindre med midazolam dn med
bebandling med diazepan.

Men sedering pa sma barn kan ibland
medfira negativa konsekvenser.

Aven blyghet kan oka risken fir nega-
1iv behandlingsacceptans.

Vanan med sedering dr en avgorande

[framgangsfaktor.

De dr de viktigaste slutsatserna
pedodontisten Boel Jensen avhandling
Benzodiazepine sedation in paediatric
dentistry.

et var den 31 maj 2002
som Boel Jensen forsva-
rade sin avhandling vid
avdelningen fér pedodon-
ti p& Tandvardshogskolan
vid Malmé hégskola. Fakultetsopponent
var docent Birgitta Bickman, Umea.
Handledare under avhandlingsarbetet har
varit professor Lars Matsson, professor Ulla
Schréder och docent Karin Stjernqpvist.
Syftet med avhandlingen var att studera
sedativ effekt, formdgan att klara akuta
tandbehandlingar, och minnespaverkan
efter premedicinering med BZD-preparat;
konsekvenser for framtida bemistrandefor-
mdga; temperamentsvariablers betydelse
for barnets reaktioner; samt anvindningen

av sedering i barntandvarden.

Sedering med BZD dimpar uppvarv-
ningsreaktioner vid péifrestande behand-
lingar, och minskar risken for negativa
erfarenheter. Efter utvecklandet av mida-
zolam, kindes det angelidget att prova om
preparatet kunde underlitta omhinder-
tagandet av behandlingsomogna barn i
tandvirden.

Patienterna var forskolebarn, som be-
handlades eller hade behandlats under
sedering, eller premedicinerades inf6r nar-
kos. Distriktstandlikare och pedodontister
deltog i en studie. Metoderna utgjordes av
beteendebedémningar, psykometriske test,
strukturerad intervju och enkit. Uppligget
var en retrospektiv, tvd randomiserade kli-
niska studier, en explorativ interventions-
studie, och en epidemiologisk studie.

Barn som kom ih4g sina upplevelser hade
oftare haft behandlingsproblem vid efter-
foljande konventionell tandvard.

Lugnare och mindre besvar

Barn som sederats med midazolam var lug-
nare nir det var dags att limna kliniken,
och de fick mindre besvir efter behandling-
en jimfért med dem som fétt diazepam.

Rektal tillforsel tenderar att ha en storre
sedativ effekt 4n oral, men eftersom det
inte finns ndgot sikert samband mellan
behandlingsacceptans och grad av sede-
ring, torde valet av administrationsvig ha
mindre betydelse.

Temperament kan péverka hur barnet
klarar akuta extraktioner, och blyga barn

hade storre risk att reagera negativt.
Blyghet ir en riskfaktor, d4 extra omtanke
kan behévas i omhindertagandet.

Tre av fyra allmintandlikare anvinde
sedering minst en ging om 4ret, men
frekvensen var inte relaterad till andelen
Kklinisk barntid. Fér bide allmintandlikare
och pedodontister fanns samband mellan
antal behandlingar och lyckandegrad.

Hogaktuellt

Det har visat sig att sedering var ett imne
som ldg ritc i tiden, och som medf6rt en del
nya uppdrag. I november forra &ret var det
norsk-svensk Terapiverksted om BZD-se-
dering i Oslo, och slutsatserna kommer att
ges ut som guidelines av Legemiddelverket
i Norge. I april i 4r anordnade EAPD en
workshop och kurs om Sedation in paedia-
tric dentistry i Arhus.

— Nu har jag bytt doktorandtjinst
i Malmé mot 50% som lektor pd
Odontologen i Géteborg, férutom Va-
tidstjanst som pedodontist i Halmstad. En
del nya projeke finns pd planeringsstadiet,
men det tar nog ett tag innan de hinner
realiseras.

— Jag vill ocksd tacka MEDA for rese-
stipendiet till EAPD:s kongress i Dublin,

avslutar Boel Jensen.

— Det visade sig att sedering iir ett dmne som ligger riitt i tiden, siiger Boel Jensen.

Litteratur
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Acta Odontol Scand 1999;57:190-94.
Jensen B, Matsson L. Oral versus rectal
midazolam as a pre-anaesthetic seda-
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Tandlakarhdgskolan aterinvigd:

Pedodonti a la banana

Att fi en helt nyrenoverad kénns som
att bryta arbetsplats.

Det skriver Goran Dahllof i sin
presentation av den av prinsessan
Viktoria i vdras aterinvigda
Tandlakarhiogskolan.

Inte minst ar han glad dver den
konstndrliga - utsmyckningen Torsten
Rebnguist "Liten Elefant”.

odertérns  hogskola har  fact
sitt campus. Moas bige, en
halvcirkelformad byggnad ir
snart firdigbyged. Karolinska
Institutet har flyctat nistan all
grundutbildning till Huddinge.

Sedan tre-fyra ar har ett stort ombygg-
nadsprogram genomférts pd tandlikar-
hégskolan. Det en besckare forst mirker
dr den nya fasaden. Ett hus har byggts
framfor tandlikarhogskolan, husen ir
sammanbundna med en galleria. Dir finns
nu en restaurang (som av nigon anledning
heter Medicinaren) och ett stort universi-
tetsbibliotek.

- Det dr vi mycket glada for, bibliote-
ket finns nu i samma hus, har ppet dill
klockan tio p4 kvillen och alla helger, siger
Bashar Al-Khalili som nyttjar biblioteket
ofta, dven helger.

Totalt sett har vi krympt ytan, frin att
sjilva ha hela huset har nu ytan minskat
med nistan femtio procent, och det ror sig
massor av olika studenter i huset.

Det kiinns lite ovant.

Bananklase

De sista tvd dren har byggprojektet letts
av var pedodontivin Stein Bjérkman.
Man bérjade pd plan 8 med pedodont
och ortodont, vi flyttade in i nya lokaler
augusti 2001.

I sommar avslutas projektet med en ny
postgraduateavdelning for vuxenspecialite-
terna pa plan 5.

Pedodonti har fitt en klinik med 8
behandlingsplatser i
moduler. Modulerna kallas bananer, Varje
modul ir inredd med Plandentstolar, en
terminal med Effica som patientadmi-
nistrativt program. Mitt i salen finns en
station for material och for terapiméten.
Dessutom finns 4 behandlingsrum f6r stu-
denter och 5 rum f6r tandlikarna.

At £ helt nyrenoverat kinns som att
byta arbetsplats, allc dr nytt och frische,
det stimulerar ocksi till att skapa nya

halvcirkelformade

~ -

Tandlikarhigskolan moter besikaren med en ny glinsande fasad. Innanfor vintar en rad
positiva dverraskningar. (Foto: Goran Dahllif.)
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(Foto: Giran Dahllof).

rutiner och arbetssitt. Monica Barr-
Agholme, som i ar ir kursgivare for kursen
i pedodonti, ir nojd. Kliniksalen ger bra
overblick over studenterna men medger
inda avskildhet for studenter och patien-
ter. I nybyggnaden pa plan 9 finns en
exklusiv konferensavdelning for cirka 100
personer, vilket dr anvindbart for kurser.
Dessutom finns aulan pd Sodertérn med
nistan 600 platser. Hir finns méjlighet att
ordna stérre méten i framtiden.

Vi dr ocksa stolta 6ver den konstnirliga
utsmyckningen. Statens konstrdd har de-
ponerat konst av mycket god kvalitet pa
avdelningen. I vintrummet finns bland
annat Torsten Rehnqvist "liten elefant”.

Goran Dahllof

Husen dir sammanbundna med en galleria. I den finns en restaurang och ett stort bibliotek.

Pedodontin har fitt en klinik med dtta
bebandlingsplatser i halvcirkelformace

moduler som kallas bananer.




Ny tandvardsorganisation i

Leif Karnstrom bar under sina fyra ar som tandvardsdirektor

sett den nya organisationen vixa fram i Stockholms lins landsting.

Han menar att den storsta fordelen for barntandvarden dr
att det nu kan bli lattare att fa ett samarbete pa det lokala planet
mellan tand- sjukvard men ocksd med skola och dagis.

en nya politiska majori-

teten (s, v och mp) har

beslutat om en forind-

ring av den politiska och

administrativa  organisa-
tionen inom Stockholms lins landsting.
Landstinget gick forra &r med ett betydan-
de ekonomiskt underskott. Majoriteten vill
nu forsikra sig om att resurserna anvinds
pa bista sitt och anpassar organisationen
for en stark styrning pa bide bestillarsidan
och producentsidan.

Sedan 1994 arbetar landstinget med ett
bestillar- och utférarkoncept. En tand-
virdsnimnd fanns redan tidigare, men i
det nya konceptet ansvarade nimnden f6r
producenten (Folktandvirden) samtidigt
som man hade rollen som bestillare.

Efter en mandatperiod skildes de bida
rollerna 4t, Folktandvérden bolagiserades
och tandvirdsnimnden fick en renodlad
bestillarroll med egen stab.

I den nya politiska organisationen, som
tridde i kraft 1 januari, tas stdrre beslut,
som budget och stérre virdavtal, i lands-
tingsstyrelsen medan andra beslut dele-
geras till ett hilso- och sjukvardsutskott
respektive ett dgarutskott.

Nytt utskott

Hilso- och sjukvirdsutskottet ersitter de
tidigare sjukvérdsstyrelserna (6 stycken),
hilso- och sjukvirdsnimnden och tand-
virdsnimnden.

Till foljd av detta ersitts de tidigare be-
stillarfrvaltningarna med en forvaltning
— Bestillarkontor Vard, dir tandvarden
utgdr en egen enhet.

- Tandvarden blir nu en del av hilso- och
sjukvirden, siger tandvirdsdirektor Leif

Karnstrom. Enhetens uppdrag 4r detsam-
ma som tidigare, att planera och utveckla
tandvérden i linet utifrin ett befolknings-
och bestillarperspektiv.

Nio beredningar

Geografiska och medicinska beredningar

Hilso- och sjukvirdsutskottet uppgift dr act
se till att medborgarna har tillgéng dill en
vil fungerande hilso- och sjukvird, inklu-
sive tandvdrden. Till sin hjilp har utskot-
tet nio geografiska sjukvirdsberedningar
och fem medicinska programberedningar.

De geografiska beredningarna ska ut-
veckla nirvarden, med primirvirden som
bas, viss specialistvird m m. I nirvirden
ska dven tandvirden ses som en naturlig
del.

- Som tjinsteman ser jag en arena
som nu blir littare att ni, fortsitter Leif

Karnstrom. Genom de geografiska be-
redningarna fir vi helt nya mojligheter
att utveckla det hilsofrimjande arbetet
tillsammans med kommuner, stadsdelar,
skolan, intresseféreningar m fl. T dessa sam-
manhang blir det tydligare att ’munnen ir
en del av kroppen”.

Eva Jonasson, informatér
Tandvdardsndmnden

Eva Leksell, 6vertandlakare
Folktandvérden

Landstingsfullmaktige

Namnder 4| Landstingsstyrelsen IiAllménna
utskottet
I I
Halso- och sjukvards- Agarutskottet
utskottet
|
I I [ I
Geografiska Medicinskt Personal- | |Investerings-
sjukvards- | |programarbets- beredning beredning
beredningar beredningar

Stockholms lins landsting har byggt om sin organisation s att politikerna ska kunna

kinna sig sikra pd att resurserna anvinds pa bista sitt.




Stockholms lans Iand_stin

I Stockholms liins landsting kommer
nagra stirre satsningar att genomforas
under aret. Ett nytt ersittningssystem
for allmdntandvarden infors, ett fo-
rebyggande arbete utifran de resultat
som redovisades i SBU s rapport "Att
Jirebygga karies” pabirjas och ett pa-
gdende projekt for 2-daringar fortsitter.

recis som mainga andra lands-
ting har Stockholms
landsting en fast tandvérds-
peng for ersittning av all-
mintandvirden. I Stockholm
ir pengens virde 1 500 kronor for en
tvi-4rsperiod.
- Frin och med i 4r infér vi ett system

lins

som bygger p& den nuvarande tandvérds-
pengen och som kompletteras med ett s
k behovstilligg f6r barn med stort behov
av tandvird, berittar Leif Karnstrom,
tandvérdsdirektor pd landstinget. Vi
har arbetat fram en helt ny modell som
bygger pi skattade tidsberikningar och
dtgirdsprogram for olika &ldrar och antal
nya karierade tinder. En referensgrupp
med representanter frin Folktandvirden,
privata vardgivare och Odontologiska in-
stitutionen har kontinuerlige foljt arbetet
och fitt limna synpunketer.

Med denna kunskap som bas har vi tit-
tat pd aktuella EPI-uppgifter i linets totalt
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Leif Karnstrém har varit tandvardsdirekedr i snart fyra &r. Han har en bakgrund som

samhillsvetare med inriktning pa statistik och epidemiologi. (Foto: Eva Jonasson.)

300 niromriden och kommit fram till
en genomsnittlig behandlingstid for varje
niromride.

— Grunden f6r berikningen av behovs-
tilligget 4r den genomsnittliga behand-
lingstiden, berdttar Leif Karnstrom. Vi
illustrerade resultatet for varje niromride
pa en karta dver linet och kartan visade
tydligt var de barn och ungdomar bor som
har stdrst behov av tandvird.

P4 ”Barntandvdrdsdagarna” i Kalmar i
september kommer Leif Karnstrom att
presentera modellen nirmare.

Férebyggande projekt

Ar 2001 startades ett forebyggande pro-
jekt riktac till 2-dringar och deras forild-
rar. Samtliga 2-dringar i omriden med
hogsta andelen karies (drygt 3 000 barn)
kallas och fir information om tandhilsa.
Projektet utférs av Folktandvirden och
ingdr i landstingets langsiktiga strategi for
att nd barn och ungdomar i omriden dir
tandhilsan ir simst.

— Tack vare den karta vi fick fram i ar-
betet med en ny ersittningsmodell vet vi
var vi ska sitta in extra resurser, berittar
Leif Karnstrom. Forutom projektet med
2-aringar startar vi i dr ett nytt projekt uti-
fran det tydliga budskap som kom fram i
SBU’s rapport 2002 — tandborstning med
flourtandkrim tvi gdnger per dag forebyg-

ger karies.

For lite resurser for specialisttandvérden?

Den storsta kostnaden fér barntand-
vérd ligger pd allmintandvarden, direfter
kommer ortodontin och 8vrig specialist-
tandvard.

— Att allmintandvirden tar mest resurser
faller sig naturligt. Inom ortodontin har vi
héjt ersittningen och tecknat avtal med
fler specialister, berittar Leif Karnstrom.
I hostas fick vi dock signaler om att pe-
dodontin inte har tillrickliga resurser. Vi
4r just nu mitt inne i avtalsforhandlingar
med Folktandvirden dir vi diskuterar bl
a detta. Vad vi som bestillare behover for
att eventuellt kunna tillfsra mer resurser
till pedodontin #r en genomlysning av
verksamheten och f& svar pa frigor som;
ir remisserna relevanta, utfors adekvat
behandling och varfér har volymen och
kostnaden 6kat?

- Nir det giller barntandvarden under
ar 2003, ser jag fram emot ett spinnande
dr med utokade resurser, tvd spinnande
forebyggande projekt och ett nirmare
samarbete pad lokal nivd, avslutar Leif
Karnstrom.

Eva Jonasson
Eva Leksell
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"Doldisen” Thomas Modéer {

Uttrycket “man blir aldrig profet i
sitt eget land” skulle passa bra for
att beskriva Thomas Modéer som
dar en wuppskattad foreldsare och
efterfragad person utomlands, men
ndgot av en doldis for manga av oss
hdr hemma.

e flesta vet att Thomas ir profes-
D sor pd pedodontiavdelningen pa

Karolinska institutet och att han
har férdjupat sig inom virlden pd andra
sidan mikroskopets lins. Men mycket
mer vet vi kanske inte. I ir nir han firar
20-4rsjubileum som professor tyckte vi pd
Barntandlikarbladet att det var dags att
gora nigot it detta.

Prick 17.00 en regnig varkvill dyker
Thomas, officerssonen, upp utanfér porten
till sin ligenhet pa Ostermalm. Det ir inte
en vimsig professor med rufsigt hir och
glasdgonen pd sned som mdoter upp utan
en prydligt klidd herre i $vre medelaldern.
Thomas dr pd ett strilande humér och
skrattet ir inte lingt borta.

Visste ni att Thomas har varit handledare
at flera av vira framstiende och vilkinda
pedodontister pd vigen till doktorsexa-
men, Svante Twetman, Goran Dahllif och
Margaret Grindefjord for att nimna négra.
Han har ocks# varit vildigt produktiv, inte
mindre 4n 130 alster har han fitt publice-
rat.

Atervande till hdgskolan

Redan som 37-4ring fick Thomas sin pro-
fessur pd tandlikarhégskolan. D4 var han
lite nervés, ndgot som idag synes svirt att
forstd. Men det var inte d4 det hela borjade.
Thomas liste pa kiftis pd Hollindargatan.
En tradition pd "barnis” som det d& kal-
lades var att studenterna hade en bjudning
for ldrarna. P4 vigen hem frin denna dll-
stillning delade Thomas taxi med professor
Erik Wellander och fick i samband med
detta en forfrigan om han ville bli amanu-
ens pa barntandvarden. Smickrad som han
blev av detta erbjudande tackade han na-
turligtvis ja. Redan under pedodontikursen
hade Thomas upplevt att det fungerat bra
med barnen. Han uppskattade inte minst
den omedelbara dterforingen som barnen
ger. Nir han var klar med sin utbildning
var tanken att han skulle 8ppna eget. Efter
en kort sejour inom privattandvirden
kinde Thomas behovet att férdjupa sina

Thomas Modéer bakom rorkulten nigonstans i Stockholms skiirgdrd.

kunskaper och 4tervinde till tandlikarhog-
skolan och har varit dir sedan dess. Han
har forvisso haft flera andra uppdrag och
arbetat lite privat, men pd pedodontiav-
delningen har han varit hela tiden. Detta
4r ndgot han pd intet sitt dngrar. Han har
under sin tid pd skolan arbetat med flera
olika funktioner och fitt géra mycket som
han tycker ir roligt och inte minst haft
formanen att arbeta med unga ambitidsa
kollegor.

— Tiden som dekanus vid odontologiska
fakulteten mellan dren 1993 och 1996 var
speciellt spinnande. D4 satt jag i ledningen
for Karolinska institutet vilket gav stora
kontaktytor och inte minst en forstdelse
for komplexiteten i att driva ett medicinske
universitet. Det var samtidigt en jobbig
period med tuffa beslut i riksdagen om
bland annat neddragning av tandlikarut-
bildningen. De kraftiga nedskirningarna
dndrade situationen pi ldrositena drama-
tiskt vilket inte minst drabbat forskning
och forskarutbildning.

Skulle kunna vara fler
Hur ser du p& den odontologiska forsk-
ningen idag?

— Svensk odontologisk forskning har
under ldng tid varit internationellt mycket
framstdende. Idag #r bilden annorlunda
och den odontologiska forskningen tap-
par mark bland annat till f6ljd av kraftiga
besparingar p&d 1990-talet. Idag finns det
ett femtiotal doktorander pd den odonto-
logiska institutionen, ett antal som skulle

kunna vara hogre. Detta kan, férutom att
forskningen generellt har fitt stryka pa fo-
ten, hinga samman med att systemet har
dndrats. Nu for tiden mdiste handledaren
ta ansvar for doktorandens finansiering
under fyra ir. Aven om handledaren tappar
finansiering har doktoranden ritt att £ sin
16n. Detta medfér en ridsla for att regist-
rera doktorander.

Den nya generationen

— Unga minniskor vill idag kinna
trygghet och vi kan se att medeldldern
hos disputerade har gdtc upp. Vi mdste
sikerstilla en ny generation forskare och
akademiska lirare. Detta 4r nigot vi just
nu arbetar med och gor statsmakterna
uppmirksammade pd. Det idr ocksa viktigt
att hoja var forsknings kompetens generellt
inte minst inom cell- och molekylirbiologi
for att oka forstielsen for munhilans
sjukdomar.

Hur gor ni pd avdelningen for att £2 eko-
nomin att rulla?

— Externa finansidrer har fitt en storre
roll. Vi samarbetar till exempel med flera
landsting. Vi strivar ocksd efter att gora
den patientrelaterade verksamheten s
kostnadseffektiv som méjligt, men indi
med bibehillande av kvalitet. Det ir
viktigt ldca alla arbeta pd toppen av sin
kompetens.

Vi har sedan lang tid tillbaka tandhygie-
nister som arbetar hir. Inom profylaxen
liksom inom andra omriden finns det
mdnga obesvarade frigor. Hur man effek-




Trar tjugo ar som professor

Professor Thomas Modéer har setr neddragningar av mnd/iz‘/mmtbz/dmngen och forskningen. Ands tvekar han inte att siitta sitt hopp till

Namn: Thomas Modéer.
Alder: 57 ar.

Familj: Hustru Ingrid och
tva vuxna sdner.

Bor: Stockholm.
Favoritmat: Nystekt

abborrfilé med kryddsmor.
Favoritresemal:

Sommarhuset pa
Idholmen utanfdr Ljusterd.
Fritidsintressen: Skargard,
batliv, golf och teater.

* ¥ | - Devis: Det du inte kan

séiga till en person ska du
heller inte sédga om henne/

framtiden och den nya generationen tandlikare. Han iir en flitigt anlitad forelisare. (Foto: Maria Anderson.)

tivast behandlar exempelvis den hégkaries-
aktiva tondringen behover vi veta mer om.

Naturlig "antibiotika”

Om vi gir vidare och tittar pd Thomas
verksamhet forstar vi snart att det 4r ménga
tridar att halla reda pd i det nitverk som
bestér av utbildning, klinik och forskning.
Den egna forskningen har inte enbart varit
patientnira utan ocksd inkluderat experi-
mentella studier.

Hans huvudprojekt idag handlar om
de inflaimmatoriska mediatorernas be-
tydelse vid initering och utveckling av
parodontal sjukdom. Redan pd sjuttiotalet
tittade Thomas pa lyzozym, en antibak-

teriell peptid som finns i tdrvitska och
saliv, ndgot han di fick ligga pd hyllan.

Idag har fokus 4ter stillts in pd dessa 4m-
nen vilka fungerar som naturligt “antibio-
tika” i munhilan.

Thomas har ocksi studerat bindvivsceller
nirmare och deras roll i immunforsvaret,
inte minst har hans intresse fingats av fi-
broblasten som ir den dominerade cellen
i tandkéttet.

Den medverkar bide vid uppbyggnad
och nedbrytning av vivnad.

Han har forstite att det finns specifika
subpopulationer av fibroblaster. Dessa gir
dock innu inte att identifiera.

— Visst vore det fiffigt vid en sjukdom

som parodontit dir vivnad bryts ner, att

Framtidsvisioner

bide nationellt och internationellt.

— Jag vill medverka till att unga medarbetare rekryteras och entusiasmera dem till
forskning och forskarutbildning for att sikerstilla framtidens behov pedodontister. Atr
i arbeta tillsammans med unga medarbetare i deras forskningsprojekt och se dem ta
mer och mer ansvar ger mig en stor glidje och motivation i mitt dagliga arbete. Vidare
hoppas jag kunna fortsitta olika samarbetsprojekt som har med olika forskargrupper

kunna aktivera vissa populationer som
bygger upp vivnaden istillet.

Rokavvdnjning

I 6vrigt nimner Thomas att han tror
pd lokal behandling av parodontal
sjukdom  och foresprikar férutom
tidig identifiering av kariesriskindivider
ocksd tidig diagnostik av parodontal
sjukdom och att preventiva insatser
ocksd sitts in hos dessa grupper. Hur
mycket arbetar till exempel tandlikare
med rékavvinjning hos tondrsgruppen,
frigar han sig.

Thomas har ménga tankar och mycket
att formedla. Det som ¢j formedlas hir
kanske kan fi komma fram vid ett an-
nat tillfille. En konferens, kongress
eller liknande tillstillning nigon ging
i framtiden. Det skulle inte forvina
om denna framtid inkluderar de 20
nirmaste aren.

Maria Anderson
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Kariesbekdmpningen kraver

Det finns inte en enda metod som vetenskapligt visar hur vi forebygger

karies pa hogriskpatienter eller kariesaktiva patienter.
Det framgar av SBU-rapporten (Statens Beredning for medicinsk
Utvéirdering) "Att forebygga karies”. Ddirfor behivs mer klinisk forsk-

ning.

— Det finns mycket viktigt och spannande att ntreda. Siut er samman

alla ni som dr sugna pa att ta reda pa bur saker och ting hénger ihop!

Den uppmaningen ger Ingegerd Mejare, Eastmansinstitutet, i sin redo-

gorelse for rapporten

ir en statlig myndig-
het med uppgift att
utvirdera hilso- och

sjukvirdens metoder genom att kritiske
granska det vetenskapliga underlaget inom
olika medicinska omriden. SBU:s utvirde-
ringar skall omfatta sdvil medicinska som
etiska, sociala och ekonomiska aspekter.
Att granska tandvdrden tillkom som en
uppgift f6r SBU 1999.

Bakgrunden till SBU-rapporten “Att
forebygga karies” som publicerades under
hosten 2002 var en enkit till ett urval av
svenska tandlikare som fick prioritera vil-
ket omride man ansdg vara mest angeliget
att granska. En majoritet 6nskade att man
skulle granska metoder for att férebygga
karies.

Med tanke pd att de kariesférebyggande
dtgirderna riktade till svenska barn - och
ungdomar kostade 200 miljoner kronor
1998, kan man vil siga att det var en for-
nuftig idé att granska i vilken utstrickning
det finns vetenskapligt underlag for act vira
metoder ir effektiva.

All litteratur

En av de stora férdelarna med en SBU-rap-
port ir att det ges mojligheter och tidsut-
rymme for att gd igenom all vetenskaplig
litteratur inom ett omrade pa ett systema-
tiskt sdtt. For en enskild yrkesutdvare ir
den uppgiften 6vermiktig.

Virt projekt var att utvirdera om vira
kariesférebyggande metoder minskar kari-
esforekomsten. Det var d& naturligt att be-
grinsa urvalet till humanstudier dir karies
var utfallsmattet.

Vi valde primirt att inkludera endast
RCT (randomised clinical trial) eftersom
de har det bista bevisvirdet (iven om det
inte 4r ndgon garanti for att en studie 4r
vilgjord). Eftersom litteraturen inom virt

omride innehdll forhillandevis fa RCT, in-
kluderades ocksd CCT (controlled clinical
trial). Studierna skulle ha en uppféljnings-
tid pd minst 2 &r.

Utvdrderingen

Efter granskning virderades studierna
efter pd forhand bestimda kvalitetskrite-
rier i hogt, medelhdgt eller ligt bevisvirde.
Totalt virderades cirka 1 000 studier.
Resultaten sammanstilldes, och de olika
kariesférebyggande metoderna graderades
enligt foljande:

e Starkt vetenskapligt underlag (Evidens1)
for en metod innebir att det finns minst
tvd studier med hdgt bevisvirde eller god
systematisk Sversikt.

e Mattligt starkt vetenskapligt underlag
(Evidens 2) for en metod innebir att det
finns minst en studie med hégt bevisvirde
och minst tvi med medelhégt bevisvirde.

e Begrinsat vetenskapligt underlag
(Evidens3) innebir att det finns minst tvi
studier med medelhdgt bevisvirde.

e Odillrickligt vetenskapligt underlag
(Evidens 4) innebir att ovanstiende krav

inte kunde uppfyllas.

Baista bevisen
Féljande metoder har en kariesforebyg-
gande effekt (Evidens 1-3):

¢ Daglig anvindning av tandkrim med
fluor f6r de permanenta tinderna hos barn
och ungdomar. Effekten #r beroende av
dos - 1500 ppm ir bittre 4n 1000 ppm
(Evidens1)

¢ Fluorskéljning dagligen, varje vecka el-
ler var fjortonde dag. Ingen tilliggseffeke
vid daglig anvindning av fluortandkrim
(Evidens 3)

e Professionell behandling med fluorlack
minst tvd ganger per dr pa unga permanen-
ta tinder ocksd vid samtidig anvindning av

Sanppasiattning och shitsatser

Att frebygga karies

. En systematisk litteraturoversicte

A\
fluorlack (Evidens 3)
* Fissurforsegling (Evidens 3)
* Drofylaxprogram dir fluor ingir

(Evidens 2)

Fér foljande metoder kunde vi inte finna
tillrickligt bra vetenskapligt bevis for en
kariesférebyggande effeke (Evidens 4):

Fluortabletter, tillsats av fluor dll mjslk
eller salt, neutral fluorgel, information om
att reducera sockret i kosten, sockerersitt-
ningsmedlen sorbitol och xylitol i tuggum-
mi och sotsaker samt antibakteriella medel
tillsatta tandkrim. Studier som undersokt
den kariesforebyggande effekten av klor-
hexidin visade motsigande resultat.

Vi fann dessutom att kunskapsunderlag
saknades for att kunna dra nigra slutsatser
om hur det kariesférebyggande arbetet ska
liggas upp for barn och ungdomar med
hog kariesrisk eller hog kariesaktivitet.
Den hilsoekonomiska effekten kunde inte
bedémas pa grund av avsaknad av studier
med dillrickligt hogt bevisvirde.

Det innebir att daglig tandborstning
med fluortandkrim i4r den i sdrklass mest
kostnadseffektiva metoden for att fore-
bygga karies.

| praktiken
Begreppet evidensbaserad vard innebir att
vi skall arbeta efter vetenskap och beprévad
erfarenhet och efter patientens 6nskemal.
Vad innebir det i praktiken och med tanke
pa de resultat som vi kom fram dill i rap-
porten? Man skulle kunna siga att man
skall arbeta efter bista mojliga kunskap
och med hinsyn till patientens bista.

Det ir inte sikert att man alltid skall
anvinda en metod som ir evidensbase-
rad. Ibland méste man prioritera andra




vetenskapliga bevis

forhéllanden och viljer kanske en annan
metod som passar en viss patient eller en
viss situation bittre. Den stora fordelen
med SBU-rapporten ir att det nu finns
en aktuell sammanstillning av tillginglig
kunskap p& omradet (iven om en rapport
3ldras ganska snabbt).

Avsaknad av bevis i rapporten behéver
inte betyda att metoden inte ir effektiv!
Det kan innebira att det inte finns studier
eller tillrickligt bra studier for att visa det.

Ett bra exempel ir l6rdagsgodis”. Det 4r
vil fi av oss som inte tror att detta 4r en
effektiv och god idé, och som med all san-
nolikhet férebygger karies. Men metoden
ir aldrig utvirderad.

Overhuvudtaget ir kostinformation ald-
rig utvirderat pd ett systematiske sitt. Det
innebir ju inte att vi inte dr dvertygade om
att kosten har betydelse for tandhilsan.
Man miste alltsd ldsa rapporten med det
sunda fornuftet i behall.

Svart dra paralleller
Fissurforsegling — varfor bara “begrinsat
vetenskapligt underlag” f6r metodens ef-
feke?

Hur kan det komma sig att det inte finns
starkare vetenskapligt underlag for meto-
dens kariesforebyggande effekt nir det pu-
blicerats s& méinga fissurforseglingsstudier?
For det forsta dr majoriteten av dem gjorda

pa 1970-talet d& forseglingsmaterialen och
metoderna for hirdning av plasten hade
stora brister.

Fér det andra hade barn och ungdomar
betydligt mer karies pi 1970-talet jimfort
med idag.

Det ir alltsd inte helt enkelt att dra paral-
leller till dagens fissurforseglingsmaterial
och dagens kariessituation. P4 1970-talet
kunde man ha en negativ kontrollgrupp
(dvs en kontrollgrupp som inte fick nigon
forebyggande behandling). Det ér svdrare
att gora idag.

Det innebiir att daglig tandborstning
med flourtandkrim ér den i sirklass mest
kostnadseffektiva metoden for att fore-

bygga karies. b))

Dessutom har flera av fissurforseg-
lingsstudierna allvarliga brister i den
statistiska bearbetningen av resultaten.
Kostnadseffektiviteten av fissurforsegling
ir dessutom tveksam, eftersom studier som
gjorts pd det omrddet inte dr tillricklige
vilgjorda for att kunna dra nigra sikra
slutsatser.

Mer forskning behovs

Ett genomgiende resultat for alla karie-

forebyggande &tgirder som vi granskade
var avsaknaden av kunskap om hur vi
forebygger karies pa hogriskpatienter el-
ler kariesaktiva patienter. T4nk si mycket
resurser vi lagt ner p& denna grupp! Och
s finns det faktiske inget bra vetenskapligt
underlag for att kunna siga att en enda
metod ir effektiv.

En av de viktigaste slutsatserna i SBU-rap-
porten ir vikten av mer god klinisk forsk-
ning. For att mojliggora det behovs repre-
sentativa populationer. Multicenterstudier
r ett sitt att realisera sidan forskning.
Landsting och fakulteter behover alltsd
samarbeta,  prioritera  frigestillningar,
planera och gemensamt finansiera och
genomfora projekt.

Det finns mycket viktigt och spinnande
att utreda. Alla ni som ir sugna pd att ta
reda pd hur saker och ting ligger dll — slut
er samman och sitt iging. Tidnk p4 att en
studies design dr A och O! Om ni 4r osikra
pa den delen, finns det minga som kan
bistd er med goda rdd kring detta. Det
finns ocksd goda rdd i SBU-rapporten.
Lycka dill!

Ingegerd Mejare

v
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Nu dr det sommar och Ingegerd Mejare kan koppla av i griset med barnbarner. Ands finns dir hela tiden tankarna pa

kariesbekiampningen.
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Barntandvardsdagarna 2003

Z® ALPHARMA  Doxa ,-—-ﬁ
Viilkommen till

Barntandvardsdagar 2003 i Kalmar

Lokal: Kalmarsalen, Kalmar Moderator: Tandvardschef Anders Nylander
Arrangér: Stiftelsen Barntandvardsdagar Huvudsponsor: AlPharma, Doxa och Danisco Sweeteners

Tema: Funkar profylaxen — dags for fordndring?

Fredag den 26 september ki 09.00 — 17.30

Registrering och kaffe 09.00 — 09.50 Lunch och dentalutstdllning 12.30 —14.30
e Hailsa — Tandhilsa — finns ett samband? Prof Lennart Ko6hler, Nordiska hilsovardshogskolan, Goteborg
e Evidens — vad ar det? Prof Mona Britton, SBU, Stockholm
e SBU-rapporten — att férebygga karies Prof Svante Twetman, Umea universitet, Umea

Prof Ingegerd Mejare, Eastmaninstitutet, Stockholm
e Profylax for barn under 6 ar Odont dr Margaret Grindefjord, Eastmaninstitutet, Stockholm
e Profylax for utsatta grupper Prof Ulla Schroder, Tandvardshogskolan, Malmo

Medicinalradet Agneta Ekman, Socialstyrelsen, Stockholm
Tandvardsdir Leif Karnstrom, Folktandvarden, Stockholm

Lordag den 27 september ki 08.30 — 13.00

e Nya material, metoder och tekniker Foretagssponsrad presentation

o Aktuell forskning — Xylitol Prof Svante Twetman, Umea universitet, Umea

o Fluortabletternas vara eller icke vara? Odont dr Karin Sjogren, Géteborgs universitet, Goteborg

e Hantering och anvindning av Odont dr Ingrid Andersson-Wenckert, Umea universitet, Umea

glasjonomerer i barntandvarden

Kursavgift: 2850:-. I kursavgiften ingar for- och eftermiddagskafte, lunch och middag fredag samt formiddagskaffe 16rdag.
Kursavgiften kommer att faktureras vid anmiélan.

Sista anmilningsdag 30 juni 2003. Vid betalning efter 26 augusti, forh6jd avgift 3000:-.

Logi: Bokas genom MCC. Hotellkostnaden kommer att faktureras och skall betalas fére kongressens borjan.

Priset dr per rum och inkluderar frukost.

Hotell Enkel 25 sept Dubbel 25 sept Enkel 26 sept Dubbel 26 sept
Scandic hotel (Stadshotellet) 1115 1420 705 895
First hotel Witt 1005 1225 985 1200
Brofastet Hotell 895 1120 620 770
Kalmarsund Hotell 940 1140 650 850
Slottshotellet 990 1335 675 1090
Frimurarhotellet 940 1160 660 875
Comfort Hotell Packhuset 1055 1230 820 1080

Upplysningar om hotell: MCC Meeting Congress Consulting: tel 040-369090 fax 040-369099 e-mail: wb@mccmeeting.se

Anmilan skickas/faxas senast 30/6 till: MCC Meeting Congress Consulting AB, Barlastgatan 2, 213 16 Malmo.
Anmdlan kan ocksd goras pad Internet — se Svenska Pedodontiforeningen, www.spf.nu

Anmilan ir bindande. Erlagd avgift aterbetalas ej vid aterbud senare én 26/8.

Jag ir Tandldkare (1 Tandhygienist (] Tandskéterskall  Tandvéardsadministrator [

Hotellr oo ARCINAtIVE .. Datum:.....cccoceverieninienieeneee
Enkelrum [ Dubbelrum [ Onskar ej hotell T1 Delar rum med:............coovimevireveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
QML ettt Telefon:....c.cccoevenneee FaX: oo
KHNIK: e

AdIess:.cceveeiieieenienieeienne Postnr:.......cccoeeneee OF it Landsting:.......ccooeveeeeneninenenne




Erosionsavhandling:

Nya vanor hotar tandhdalsan

Abndrade

dramatiskt okade erosionsskador pa

levnadsvanor  leder  #ill

tanderna.
Det  visar  odontologie  licentiaten
Ann-Katrin -~ Johanssons — avhandling
"On Dental Erosion and Associated
Factors”.

med en
okad exposition av sura
produkter, ofta i form av
lisk och juice, innebir
en okad risk for dental
erosion och introducerar en ny riskfaktor
for tandhilsan. Detta kan jimforas med
den forindring av livsstil som intridde
efter andra virldskriget nir en vixande

agens livsstil

sockerkonsumtion resulterande i att karies-
sjukdomen 6kade.

Syftet med ”On Dental Erosion and
Associated Factors” dr att utveckla ett
system for gradering av dental erosion och
underséka olika faktorers inverkan pa upp-
komsten av erosionsskador.

Disputationen dgde rum vid Odonto-lo-
giska fakulteten, Sahlgrenska Akademin vid
Géteborgs Universitet den 18 december
forra &ret. Fakultetsopponent var professor
Birgit Angmar-Minsson frin tandlikarhdg-
skolan i Stockholm. Handledare under
avhandlingsarbetet har varit professor
Dowen Birkhed, professor emeritus Gunnar
E. Carlsson, professor Ridwaan Omar och
docent Peter Lingstrim.

Den vanligaste definitionen av dental
erosion ir “forlust av tandens hardvivnad
genom en kemisk process som inte involve-
rar pdverkan frin bakterier”. Traditionellt
indelas de etiologiska faktorerna till dental
erosion i “yttre och inre faktorer”.

Till de yttre faktorerna riknas, férutom
luftburen syrapaverkan, dven vad vi iter
och dricker. Till de inre orsaksfaktorerna
hér alla de dllstdind som innebir att syra
frin magsicken nr munhilan.

Metoden

Som ett forsta steg utarbetades en skala
for gradering av erosion pd overkikens
incisiver och caniner di dessa misstinktes
kunna fungera som “markers”. Ett hundra
slumpmissigt utvalda Saudiska rekryter
genomgick en klinisk undersékning in-
kluderande bla. registrering av dental
erosion, “cuppings” pé forsta molaren och
buckala cervikala defekter. En slutlig gra-
dering av dental erosion utférdes genom

Dental erosion hos en femdring.

en kombinerad bedémning av den kliniska
registreringen och registrering utférd pé
studiemodeller och intraorala foton. I
undersékningen ingick ocksa ett frigefor-
mulir (delarbete I).

Hog- och ldg-erosionsgrupper selektera-
des och undersoktes vidare vilket inklu-
derade bl.a. pH- mitningar, registrering av
plackforekomst med hjilp av en speciellt

Odontologie licentiaten Ann-Katrin
Johansson.

utarbetad skala, salivférhillanden och
dryckesteknik (delarbete II & IV).

En grupp om 16 saudiska barn selek-
terades med inklusionskriteriet att minst
en primir central &verkiksincisiv upp-
visade den svdraste graden av erosion.
Frigeformuldr besvarades och de eroderade
tinderna samlades in efter exfoliering och
undersoktes med SEM.

Dessutom anvindes friska primira tinder
fran saudiska barn och utsattes for iz vitro
erosion och hardhetsmitningar.

Dessa jimfordes ddrefter med finska
primira och permanenta tinder (delarbete
I11).

Tolv friska svenska och sex schweiziska
forsskspersoner fick dricka Coca Cola
light® med sex olika dryckesmetoder var-
vid pH p4 tandytan registrerades med tvé
olika metoder och de olika dryckes- och
mitmetoderna jimfordes (delarbete V).

T

s
(i
N !

Palatinal erosion hos en 17-drig pojke.

Tillforlitligheten av skalan for gradering
av dental erosion bedémdes som god.

Resultatet

Tjugodtta procent av graderade tandytor
hos de unga saudiska minnen uppvisade
uttalad erosion och palatinala ytor var sig-
nifikant mer skadade 4n buckala (delarbete
I).

Ett 6kat intag av liskedrycker, goda mun-
hygienvanor, ligre gingivalindex, hogre
forekomst av buckala cervikala defekter,
“cuppings” pd forsta permanenta molaren,
munandning och retinerande dryckestek-
nik var signifikant korrelerat med hogre
grad av dental erosion. Koncentrationen av
urea i vilosaliv och plackutbredningen pa
palatinala ytor av 6verkikens incisiver och
caniner var diremot signifikant ligre hos
individer i hog- jimfore med ldgerosions-
gruppen (delarbete I & 1V).

Férutom ett hogt intag av sura drycker
var dvre luftvigsproblem bla. évre luft-
vigsinfektioner, tonsilliter/tonsillektomier,
astma och frekvent medicinering vanligt
forekommande hos barnen. Savil saudiska
som finska mjolkeinder befanns vara sig-
nifikant mjukare in finska permanenta
tinder och mjolktindernas benigenhet
att eroderas bedomdes vara relativt storre
(delarbete III).

Dryckesmetodens inverkan p&d pH vid
tandytan resulterade i att en retinerande
dryckesteknik (Iing expositionstid mellan
dryck och tandyta) bedémdes utgéra en
stor risk for utveckling av dental erosion

(delarbete V).
Slutsats

Det system som utarbetades for diagnos-
tisering och gradering av erosionsskador
visade sig fungera vil.

Metoder for tidig diagnostik av erosions-
skador bor utarbetas och implementeras
inom tandvarden, speciellt med tanke pd
en forvintad dkning av dental erosion hos
barn och ungdomar.

Ann-Katrin Johansson
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Saker och skonsam Smidig och stabil

injektion kompositapplicering
PAROJECT ASPIJECT
* Intraligamental 2 ° Passiv och aktiv L

injektion < aspiration 15/-
» Syrafast stal ' » Syrafast stal

e 5 ars garanti eSarsgaranti .

COMPOJECT

=

s » Kompositpistol
m  Syrafast stal
MORITA _ ¢ 5 ars garanti

= Pointjectkanyl
* Markerad facett
* Trippelsilikonbehandlad
e Atraumatisk utformning

Med Superbrush ar det latt

Superbrush ett bra alternativ P
eller komplement nar den vanliga
tandborsten inte racker till.

Finns i Apotekets sortiment! -

Studie av Superbrush Tandborste
Sammanfattning:

»» 48 forskolebarn, 5-6 aringar, testade tandborsten Superbrush
under 4-6 veckor

»» Plackforekomst registrerades pa 6 ytor pa tand 6, 5, 4, och 3.

» Placktal angavs i % av antalet bedémda ytor.

» Gingivalblédning vid tandborstning angavs i %
av antalet individer.

» Utgangsvarde 67% plackytor och 40% gingivalblodning.

» Slutvirde efter 46 veckors anvandning av Superbrush
istillet for konventionell tandborste: 45% plackytor

h 21% gingivalblodning.
o FEREash Referens: Tandldkare Eva Aberg

an

Athena Nordic

Athena Nordic AB
Box 470 « 791 16 FALUN
Tel: 023-79 22 22
Fax: 023-79 22 0|

www.athenanordic.se




Erfarenhetsbank efterlyses

Asa Higstrim, Barntandvirden i
Viisteras, efterlyser en pedodontisternas
erfarenbetsbank for behandling — av
barn med talproblem.

Genom att svara pa en eller flera av

fragorna nedan bidrar du till uppbyg-
gandet av den banken.

nder de senaste dren har jag fict
en del remisser frin logopedmot-
tagningen.

Dessa har gillt framstillning av en gom-
platta till barn, som haft talproblem som
enda problem.

Det har t ex gillt svirigheter med att
uttala vissa ljud, svarigheter att forflytea
tungan tillrickligt snabbrt eller svarighet att
hitta olika artikulationsstillen i munnen.

Ar det fler pedodontister som har ett
liknande samarbete med logopedmottag-
ningen?

Jag tycker att det vore intressant att gora
en sammanstillning av vira gemensamma
behandlingar pid barn
med talproblem utan andra svirigheter

eller handikapp.

erfarenheter av

Nigra frigestillningar som vore virde-
fulle att belysa:

Fragorna

1. Vem betalar gomplattan?

2. Vilket laboratorium gor plattan? Ett
lokalt laboratorium eller nigot annat?

3. Vem beslutar om hur gomplattan
ska utformas? Du, logopeden eller i sam-
arbete?

4. Ar det nigra av dessa remisser som gar
tll DTV?

5. Fir du dven remisser frin talpedago-
ger?

6. Hur ménga remisser fir kliniken un-
der ett ar?

7. Resultate? Hur f{6ljs behandlingen
upp?

8. Fir du ndgon feed back frdn logoped-
mottagningen?

9. Ar det s& att barn som till slut fir en
gomplatta har gitt pd logopedkliniken
under ménga 4r och att gomplatta 4r den
sista utvigen?

10. Hur linge ska man vinta dills en
gomplatta borjar anvindas? Har logope-
derna ndgon synpunke?

11. Har du nigon erfarenhet att det ir
vissa talproblem som ir ldttare att avhjilpa

med en gomplatta 4n andra talproblem?
12. Hur gir triningen dll?
13. Hur ofta kontrolleras gomplattan pd

pedodontikliniken?

Svara nu!

Gomplatta for oralmotorisk stimulering.

Jag gor en sammanstillning av de
svar jag fir in dll nista nummer av
Barntandlikartidningen.

Asa Hogstrom

Ny mixer
® Digital MDM

din gamla-

PS. Vi byter in

Nya blasor
* Neopren
e Latexfri
e Tat

Nya "nasor”

* Engangs

e God anslutning
* Olika dofter

e 3 storlekar

LOSIGAS

—

Avenac D
¢ Effektiv punktutsug

Certifierade medicintekniker genomfoér din arsservice

HAKAN BERG DENTAL AB Kungsportsavenyn 30, 411 36 Goteborg. Tel. 031-20 70 70, Fax. 031-16 99 30
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Sektionsnytt

Givande genetik i soder

Sodra sektionen har haft sitt forsta mote
i den 2 april, di overlikaren Kerstin
Sandvall pd barnhabiliteringen i Ystad
inbjods.

Kerstin har under sin tid i Norrland haft
ett mycket gott samarbete med tandvar-
den f6r de hir barnen med funktionshin-
der. Vi ir glada att kunna knyta hennes
bekantskap och utveckla kontakten mel-
lan barnhabiliteringen och pedodontin i
Skine.

I slutet av januari deltog flera av oss
i ett symposium om ”Klinisk genetik
och odontologi — idag och i framtiden”
arrangerat av  Nordisk forening for
Funktionshinder och oral Hilsa, NFH,
i Malmé.

Ett mycket givande symposium dir
det bland annat diskuterades genetiken
i framtiden, hur fosterdiagnostiken kan
forenklas och bli mycket sikrare och

hur man kan gora en genetisk screening
och kunna erbjuda prevention eller tidig
behandling samt att ge kunskaper som ir
relaterade till individens mojligheter att
f3 friska barn.

Man tog dven upp vikten av genetisk
vigledning och hur viktigt det dr med
utbildning inom genetisk viglednings-
kunskap. Frin Mun-H-Center kom en
trevlig presentation av teamsamverkan vid
genetisk sjukdom.

Under &rsmétet blev det viss forny-
else inom styrelsen. Till sekreterare valdes
Annette Aberg, Helena Moller kvarstir
som kassor och wundertecknad som
ordférande. Till suppleant valdes Berit
Séderholm och Elisabeth Lager kvarstar
som ledamot.

Vintern har nu 4ntligen slippt sitt grepp
dven hir i sédern och vintergick och
snédroppar blommade fint i tridgirdarna

innan higgen kom.

Ljuset har 4tervint och man
kinner for varje dag hur nya krafter kom-
mer tillbaka och hur suget efter golfklub-
ban blir allt storre.

Margareta Borgstrom
ordférande SSP

Internationellt perspektiv i dster

OSP har under vintern 2003 haft 2 styrel-
semédten och ett drsmote. Under drsmotet
avgick sekreterare Karin Hogkil och OSP
fick en ny styrelse.

Den nya styrelsen bestdr idag av
Georgios  Tsilingaridis  (ordférande),
Kerstin  Carlstedt (sekreterare), Lena
Permert (kassoér), Margareta Lundberg
(ledamot) och Asa Hégstrom (ledamor).

I samband med drsmétet den 12 febru-
ari holl ST-tandlikare Bashar Al-Khalili
en foreldsning om tandvérd f6r barn med
cancer, dir han pratade om tandvérds-
situationen for dessa barn ur ett bade

internationellt perspektiv men ocksd av
sina egna erfarenheter..

Under viren holls en kurs om hjir-
tebarnet i tandvarden. Det nya i dessa
sammanhang #r att forsoka knyta an
allmintandlikarna som ir intresserade av
barntandvard i regionen genom att dven
bjuda in dem till de av OSP arrangerade
kurserna.

Georgios Tsilingaridis
Ordférande OSP

Kompetent presenation i vaster

VSP har haft ett méte under hésten 02.
Den 6:¢ november hade vi ett mycket
trevligt mote i Jonkoping.
Kompetenscenter for sillsynta odonto-

logiska tillstdnd presenterades av Birgitta
Bergendahl och Johanna Norderyd. Vi
fick en fin presentation om deras verk-
samhet och fick ta del av fallpresentatio-
ner av bland annat barn med ektodermal
dysplasi.

Under foreningsmdotet direfter valdes en
ny styrelse for 2003 4r foljande:

Ordférande: Joanna Malinowski

Sekreterare: Annika Julihn

Kassor: Britt Alander
Ledaméter: Bengt Olof Hansson,

Gunilla Klingberg och Catharina
Jacobsson

Varméte hélls planenligt den 4:e april
i Goteborg. Vi borjade métet med att
lyssna pa Kristina Anrups forsvar av sin
avhandling 7Pediatric dentistry meets
clinical child psychology”

Catharina Jacobsson
ordférande VSP

Norr laddar
for riksstdmman

I Norra sektionens styrelse ingar:
Christina  Stecksén-Blicks, ordférande,
Anna-Lena  Erlandsson,  sekreterare,
Carin Pilebro, kassor, Katarina Kieri och
YlwaBritt Wahlin.

Styrelsen koncentrerar i r arbetet med for-
beredelserna infor Rikstimman som gir av
stapeln 23-25 oktober i Alvsjs, Stockholm.
Programmet 4r nu fastlagt och finslipning-
en av forberedelserna pagar.
Pedodontiprogrammet kommer att inne-
hilla tvd symposier. Det ena kommer att
handla om Typ I diabetes och oral hilsa
och det andra kommer att ta upp nya rén
om o6vervikt hos barn och oral hilsa. En
halv dag med forskningsrapporter, pro-
grampunkten “Hur tycker du att patienten
skall behandlas” samt en foreldsning att
med aktuell kunskap om fyllnadsmaterial
inom barn- och ungdomstandvérden ir
vad Norra Sektionen tinker bjuda péd vid
irets Rikstimma.

Christina Stecksén-Blicks
ordférande NSP




Portradatten

Barntandlakarbladet fortsitter med artikelserien “Portritten”. Denna gang presenterar vi tre
ST-tandléikare frin ister. Neamligen V dsterds, Orebro och Knivsta.

Marianne, Ann-Katrin och Roxana heter de. Resten foljer har.

Namn: Roxana Sarmadi

Yrke: Tandlikare

Alder: 35

Familj: Gift och har tv barn

Bor: i Knivsta

Favoritmat: Persiska matritter
Favoritresemal: Grekland
Fridtidsintressen: Musik och dans
Devis: Arlighet varar lingst.
Utbildningsort  for
Stockholm
Examensdr frin tandlikarhogskolan: 1992
Specialistutbildnings ort, plats:
Pedodontikliniken iUppsala

Hur lingt kommen pa ST-utbildningen:
Bérjade februari 2003.

Kliniskt specialintresse: Kirurgi

Aktuella projekt: Studier av behandlings-
strategier for barn och ungdomar som
bedémts l6pa risk att utveckla karies.

grundutbildningen:

E-mail adress:roxana.sarmadi@barntand.

fev.lul.se

Namn: Marianne Lillehagen
Yrke: Tandlikare

Alder: 43 ar

Familj: Barnen Anders och Sara samt hun-
den Fia

Bor: Visteras

Favoritmat: Nyfingad makrill som stekes
eller grillas tillsammans med firskpotatis.
Det 4r sommar det!

Favoritresemal: Vistkusten p&4 sommaren.
Stugan vid havet i Onsala
Fridtidsintressen: Olika aktiviteter med
barnen. Trinar girna spinning och spelar
tennis. Girna ute i skog och mark med
hunden.

Devis: Ta inte allt for sjilvklart hir i livet.

Med &ren har jag ldrc mig hur viktigt det
4r act sicta virde pd personer, saker och
ting som berikar livet. Se méjligheter inte
problem!
Utbildningsort
Géteborg
Examensdr frin tandlikarhogskolan: 1984.
Legitimation 1985 efter AT-tjinstgoring.
Specialistutbildnings ort, plats:
Eastmaninstitutet, Stockholm

Hur l&ngt kommen pd ST-utbildningen:
2 veckor.

for grundutbildningen:

Kliniskt specialintresse: Finns minga in-
tressanta omréden inom pedodontin.
Aktuella projekt: Ej hunnit starta

Annat jag vill beritta: ST-utbildningen
ir en uppdragsutbildning, igingsatt av
Vistmanlands lins landsting

E-mail adress:ajann@spray.se

Namn: Ann-Katrin Johansson

Yrke: Tandlikare

Alder:45

Familj: Man och 3 barn som ir 18, 14 och
7 &r gamla

Bor: Orebro

Favoritmat: Det som ungarna lagar
Favoritresemal: Schweiz

Fridtidsintressen: Den fritid som finns
dgnas 4t familjen.

Devis: Har klarat mej bra utan motto.
Utbildningsort  for  grundutbildningen:
Géteborg

Examensér frin tandlikarhogskolan: 1981
Specialistutbildnings ort, plats: Orebro,
Odontologiska utbildningsenheten

Hur l&ngt kommen pd ST-utbildningen:
Examen augusti 2003

Kliniske specialintresse: Erosioner, som
jag just disputerat pd, men dven mycket
annat.

Aktuella projekt: Massor.

E-mail adress:
annkatrin.johansson@telia.com
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Antibakteriell kram utan antibiotika

Problemet med antibiotikaresistens ar val kant. Genom att i forsta
hand anvanda Microcid® (vateperoxid 1%) i stéllet for ett antibiotikum
vid lokal behandling av impetigo, kan du minska antibiotikaanvand-
ningen med minst 70%." Microcid har jamforts med Fucidin kram
2% vid impetigo — ingen signifikant skillnad i effekt pavisades.’

Referens: 1. Christensen OB et Anehus 5. Acta Darm Venereol 1994, 74:460-462. !’m
Microcid® (vateperoxid], Antibakteriellt medel. Indikationer: [mpetigo. ; ; ; ; ;
Férpackning: Kram 1% - 25 gram SHODHD

MICROCID"

vateperoxid 1%




Xylitol, clinically proven to

keep them smiling.

Xylitol, the naturally occurring sweetener,
helps reduce dental caries. It is used to
give added dental benefits to oral hygiene
products and to sugar free chewing gum

and confectionery.

A recent review on non-cariogenic
sweeteners published in the Journal of
Dental Education stated: “...since the
evidence suggests a strong caries
protective effect of xylitol, it would be
unethical to deprive subjects of its
potential benefits.”*

Many research studies have illustrated
xylitol’s unique dental benefits and
numerous dental organisations around the
world have endorsed a sugar free chewing

gums and breath mints containing xylitol.

Xylitol, now available in an increasing
range of confectionery and oral health
products, can play a key role in the oral
hygiene regimes you recommend.

And not just for kids!

—

Kylitol Information Bureau
41-51 Brighton Road, Redhill, Surrey RH1 6YS, United Kingdom

* Ref: The Effect of Non Cariogenic Sweeteners on the Prevention of Dental Caries: A Review of the Evidence.
Catherine Haves, D.M.D., D.M.Se. Journal of Dental Education Vol 65, No. 10.



Starka tander

Fludent tar bort sma hal i tinderna

Tuggummi eller sugtablett — valet ar ditt!

; i U> ) FLUDENT tuggummi med mintsmak eller FLUDENT sugtabletter

! i bade mint- och banansmak. Fludent innehaller fluor som tar
UDENT
8. FLUOR I & bort sma hal i tanderna och motverkar nya.
TKJGGUMMI MOT KARIES 'W‘t

N riupent ¥ Kan tas sex ganger dagligen. Radgdr med din tandvardare vid

0,25 mgF | ¢

1 anvandning pa barn under 12 &r. Séljs receptfritt pa apotek.

1 A \ '
9™ /) . Kan dven fas pd recept och ingar da i rabattsystemet.

90 st

Vi pa Alpharma har en uppgift.
Vi vill ge ménniskor tillgang till bra lakemedel och darmed

100
underlatta for dem som behdver vard och fér dem som ger vard. e ALPHARMA

Alpharma AB 08-13 63 70 www.alpharma.se Making medicine accessible



