Ungdomars halsa och
hal sobeteenden

e De stora halsoproblemen

— Trender
— Socia skillnader

— Effektiva atgarder

 Viktiga halsobeteenden
— Trender
— Socia skillnader
— Effektiva atgérder



De sju storsta hal soproblemen 0-14 ar -
funktionsnedsatta forlorade levnadsar

Astma -

Nyfodd- . _
hetssjd+ Agg/f)gl Infeg(t%)ner

SIDS+

Miss- £
bildningar .A Sl;g&)or

49%

Psykiska
problem
22%




Trender

 Astma- allergi - Okar
 Fordubbling var 10 ar - men endast for
lindriga och méttligt svara former

e Skador - minskar

 Dodligheten 0- 18 ar nu 1/5 jfr 1950-tal et.
Minskning snabbat bland mindre barn. Det
ar oklart om lindriga-mattliga skador har

minskat

e |nfektioner - minskar
o Svaraformer har minskat

* Psykisk ohalsa- Okar




Development of child mortality, 0- 18 years, in
Sockholm County 1988-1995
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Sociala skillnader: Relative
Inegual ity 1ndex

Outcome: days in hospital care for
Infections/1000 children

30 +

0,2 04 06 0,8

Socia position of neighbourhood

RIl =27.2/16 = 1.7



Relative Ineguality Index: somatic problems,
Sockholm county 1987-1998

Mortality 0-18 years

Low birth weight/1000 infants
Infections 0-6 yrs: days in
hospital/1000 children

Asthma 0-6 yrs days in hospital/1000
children

Accidental injuries 0-18 yrs: days in
hospital/1000

Abortions/1000 girls age 15-19 yrs




Development of child mortality and RII for child
mortality in Stockholm County 1988-1995
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Psykisk ohalsa

 Det storsta hdlsoproblemet i ddern 1-44 ar
e Trend - Okar?

— Brist paval genomforda studier

— Bést belégg for 6kning av inatvanda problem
 Till stor del saknas effektiv behandling
» Effektivaforebyggande insatser finns




Hal sobeteenden - risker for ohalsa i
vuxen alder Baserat pa beréakning av DALY 1990

Bruk av olagliga  Osakert sex
droger 2%
2,3% Tobaksbruk

11,7%

Fysisk »\
Inaktivitet

4,8%

Alkoholbruk
10,3%




» Néringsintag - inga bristillstand
— Goda marginaler
— Jarn
— Kostfiber

e Overskott?

— Fett
e Ungdomar nara det optimala
» Betydelsen fOr cancer nedtonad

— Socker




Elever i ak 9 som roker, Sverige

Procent

/9 81 83 8 BT B8 81 93 85 97 93 Ar

Diagram 42. Andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de réker. 19711999,
(Mérnya frdgor infordes 1983 och 1997 fick hilften av eleverna besvara de gamla
och hilften de nva frigoma. ) (Tabell 113)




Andel rokare ak 9 efter social rang
1998, Sockholmslan

=
—
@
-
4V ]
=
O
-
[T
O
-
<[

o
o

O
o

Social rang (1=ho6gst rang)




Dagligrokare, 15 ar, EU 1997/98
Austria #

Germany

France

England

Denmark *

Finland

Belgium

Sweden

Irland

Greece

Portugal




Al koholkonsumtion, ak 9

Liter alkahol 100 %6

K

4T, 8. Den beriknade genomsnitthiga drskonsumtionen 1 Iiter alkohol { 100%46)
Digeram 8. Den beriknade senomsnitthiea drskonsumtionen 1 hiter alkohol {100
-

1 Arskurs 9 efter kon. 19771989 avser skattade virden. 19771999 (Tabell 17}




Andel hdgkonsumenter av alkohol i ak 9
efter social rang (Sockholms lan)
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Berusad minst 2 ggr, 15-aringar EU, 1997/98
Denmark S ———

Finland

England

Sweden

Austria

Girls
O Boys

Germany

Irland

Belgium

Greece

France

Portugal




Nar kotikautveckling

— ACkOr, arskies o A Er s rarmce

Fogkar, sk =

Diggram 24, Andelen elever 1 drskurs 9 samit andelen mbnsirande som appgec

" i & "=l . ] i
att de nagon géng privat narketika, 1971 198 ( Tahellerna 63 och 64)




Fysisk aktivitet

* Brist padata
— Métproblem

e Trend Over tiden
— Minskar ?

 Sociala skillnader
— Tydliga, sarskilt for flickor

o Jamforelser inom EU

—?



Q
=2
O
%
g
®
S

arsa

Ton




Tonarsaborter efter social rang
(Sockholms lan)
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Tonarsaborter - huvudstader inom EU

UK

Sweden

Norway

Belgium

Germany

France

Finland

Italy

Spain




Hal sobeteenden - sammanfattning

e Trend
— Under 1990-talet: Okar eller of brandrat

e Socida skillnader

— | mellersta tonaren: obetydliga
— | senare tonar: tydliga
o Jamforelser inom EU
— Relativt genomsnittligt - jfr fysisk hélsa
dar halsolaget ar markant battre |
Sverige

— Tonarsaborter pafallande vanliga




Hal sobeteenden - atgéarder

Aktiv princip

Individens Milj6: sociala
egenskaper normer

2000-10-06




Tobaksbruk

Tillganglighet Forsdljning
EF 10-40% Rokforbud

Sociala normer Foraldrar
EF 20-50%

Psykiska problem
EF 5-20%

Kunskap/attityd Fardighets-
EF 5-15% traning




Minnesota

Number of cigaretts
per week

Reference

Intervention

10
School grade




Dagligrokning ak 9 1998

Andel daligrokare i ak 9 mars 1998, Stockholms lan (%)

SVSO STSO CSO NVSO VSSO NOSO SOSO NTSO SSO




Al kohol bruk

Forsaljning

Tillganglighet L anaino

Sociala normer Foraldrar

Psykiska problem
EF 10-30%

Kunskap/attityd Fardighets-
?? traning




Fysisk aktivitet

o Utemiljo
Tillganglighet Trafikmilio

Sociala normer Foralarar

Fardighets:

Attityd traning




Abortprevention

Illgénglighet av Subvention
preventivmedel Ungdomsm.

Sociala normer

Self-efficacy?







Psykisk ohalsa

o Bestamningsfaktor for
hal sobeteenden

* Det storsta enskilda hal soproblemet
1-44 ar

e Begransad effekt av behandling
o Storamajligheter till prevention




Insatser mot fysisk och psykisk ohalsa

Kroppslig ohélsa - prevention

P 4

Psykisk ohalsa - skola

Psykisk ohélsa

9 11 13 15
Alder (&r)




Nivaer f

—

or atgard

Mikroniva/biologiska

Ex vaccinationer

Ex skolmiljo

Makroniva

Oka ekonomiska, sociala,
kulturella, politiska resurser




Breda valfardssystem

e Transfereringar

» Tjanster producerade for alabarn och
ungdomar
— Forskola
— Skola
— Fritidsverksamhet
— Kulturellt utbud
— Efc.




Psykiska ohalsa - funktionsnedsatta
forlorade levnadsar - 7-18 ar

Mattlig utvecklingsstorning

Lindrig utvecklingsstorning

Generaliserat angestsyndrom

Kroniskt forstamningssyndrom
Egentlig depression

Uppférandestorning

ADHD

0 10 20 30
DALY per 10000 barn




Trender over tid

o Utagerande problem =

— Sverige - fastudie.

— Orebro

— Ostergdtland

— USA, UK - liten okning 80-90-talen
e |natvanda problem

— Depression: okning

— Huvudvark, magvark: okning
e StOrning av utveckling

— Kriterier avhangiga av atgarder




ADHD - kriterier

* Minst 6 av foljande, minst 6 manader
— (a) Ouppmaérksamhet pa detaljer och gor darvfel
— (b) Verkar oftainte lyssna pa direkt tilltal
— ..(i)

* Minst 6 av foljande, minst 6 manader

— (a) Har ofta svart att sitta till med hander och fotter
— (b) Lamnar oftasin plats i klassrummet

— ..()
e Symptom fore 7 ars ader
« Signifikant funktionsnedsattning




Utagerande problem

 Diagnoser deskriptiva
— Inga uttalanden om orsak
— Bygger patydligakriterier
— "DAMP" anvands g utanfor Norden

e Trend
— Sverige - fa studier, Orebro, Ostergétiand
— USA, UK - liten 6kning 80-90-talen

 Effektiv behandling
— Lugn (forskole)miljo
— Beteendeinriktade program, Amfetamin




Utagerande problem: férdelning pa
kommun/SDN niva

Andel elever i &k 9 (%) med utagerade problem




|natvanda problem - DALYs

Egentlig depression

Angestsyndrom

Dystymi - kronisk nedstamdhet
Tvangssyndrom

Anorexia nervosa

DALYs per 10 000 i aldern 7-18 ar

2000-10-06




Uppgifter fran barn-foraldrar-larare

Enligt
barnen
N=74

410 barn 10 -12 ar,
enl. Kornfalt

Enligt
larare
N=52

Studie ak 6 1996: negativt samband mellan larares kdnnedom

oo0.10.0¢ O €leverna och samstammigheten med elevernas egna uppgifter,




|natvanda problem

Okar
— Psykosomatiska symtom
Ger den storsta funktionsnedséttningen

Effektivainsatser endast till ett fatal
— Kognitiv behandling - tankemonster

— Anti-depressiva mediciner

Stora skillnader mellan kommuner
Betydande mojligheter att forebygga




Samband utager ande-inatvanda




FOrebyggande Insatser

o Riskgrupper €ler breda program?
o Specifikarisk- eller skyddsfaktorer?




Psykiska problem ar olika svara

Fa problem

Mattliga
problem

Stora
problem
"diagnos”




Befolkningsinriktade insatser

‘1
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FOrbattra balansen

Stressorer




FOrebyggande insatser - principer

e Risk och skyddsfaktorer ar ofta
ospeci f.l ka 1+1=3

e Synerqgi

o Kumulativa effekter




Psykisk halsa - paverkbara skyddsfaktorer

e Trygg anknytning

o " Self-efficacy”

o Kompetenser
— Kognitiv kompetens
— Emotionell kompetens
— Social kompetens

Stodjande forskole- och skolmiljo
Stodjande fritidsmiljo
Fysisk aktivitet




Trygg anknytning

Utvecklas 0-18 man, darefter stabilt

Paverkarisken for psykisk ohalsa
under hela uppvéxten och vuxen alder

Monster: trygg anknytning,

overreagerande, underreagerande
60% har optimalt monster

Foraldrastod: fora dragrupper, oppen
forskola; sarskilda BV C program;
atgérder mot mammadepression




Sl f-efficacy

Individen uppfattar att hon/han kan paverka
den egna situationen. Uppfattar att resultat -
framgang och misslyckande - beror pa egen
férmaga och egna anstréngningar

Den viktigaste kallan till ” self-efficacy”
— Att utséttas for utmaningar - och lyckas

Kraver fardigheter - ar inte bara en attityd
Samband med kognitiv utveckling



Att framja ” self-efficacy”

FOrskolas utformning
Skolans utformning
Pedagogiska program ex "Du
bestammer”

— Konkret - arbetsblad

— 3 samtal | grupp, 3 enskilt

Andra metoder




Overlappande begrepp

e Coping

o Self efficacy

o §avfortroende
Salvbild
Sense of coherence
Livskunskap

o Starka samband, bade med psykisk och
fysik hdlsa ( ex forvantad livslangd)




Coping - metoder att bemastra problem

Konfrontation
— "Jag forsoker andra pa de ansvarigas uppfattning”

Distansering
— "Jag forsoker glomma det hela”

Sjalvbeharskning
— "Jag forsoker sta ut”

Sjalv axla ansvaret
— "Det var mitt fel”

Eskapism
— "Jag hoppas pa ett underverk”

Soka socialt stod
— "Jag pratade med mina kamrater”

Planerad problemldsning
— "Jag gor upp en plan och foljer den”

Omvardering

— "Erfarenheten har gjort mig till en béttre ménniska”
2000-10-06




Kognitiv kompetens

Kognitiv formaga - tydlig
skyddsfaktor

Sociala variationer i kognitiv formaga
- pavisbara forst efter 2 ars alder

Avgorande period fOr prevention:
- 1-6 ars dder
Tillgang till barncentrerad forskola
Spraklig fardighet
Matematisk fardighet




Emotionell kompetens

— Effekt | pedagogiska program som
utvecklar formagan att kénna igen egna
och andras kanslor, uttrycka egna kanslor
samt att forsta egna och andras beteenden

Genomesnittlig effekt | forsdk (Durlak, -97)

; B

2-7 &r (8) 7-11 &r (28)  >11 &r (10)




Social kompetens

Fysisk aggressivitet efter dder

5 8 10 12 14 16
Alder (&r)

— Pojkar 0-7 ar: % med raserianfall dagligen, 8-16 ar:
% fysiskt aggressiv i klassrum (Tremblay, 1999




Effekt 1 ” program” dar social kompetens och
konfliktl6sning tranas

Genomsnittlig effekt i forsok (Durlak, -97 Trembaly -99)

2-7 ar (8) 7-11 ar (12)




Sodjande forskolemiljo

Barncentrerad vs. vuxencentrerad pedagogik

Aggressivitet i skolaldern

Kreativitet - problemldsning

Langsiktiga skolprestationer, asocialitet
Forutsattning for barncentrerad pedagogik

Barngrupperna = 18 barn ?

Personaltathet = 8 barn/vuxen ?

Aldersspridning < 3 &r ?




Hal soframjande skolmiljo

Psykiska

Skolmiljo

"Effective

Schoos Mobbnings

Klasser prevention

<20 Elev- _F%raldrg-
elever inflytande inflytande




Kriterier for ” effective schools’

Klassen

Undervisningen ar valstrukturerad
Undervisningen ar intellektuellt utmanande
Begransat fokus under varje undervisningspass
Arbetscentrerad miljo

Maximal kommunikation mellan larare och elever
Noggranna noteringar om varje elev

Skolan

Aktivt ledarskap fran rektor och studierektor

Samstammighet larare emellan




Skyddsfaktorer 1 skolan | - poang vid
olika skolor

Fa Ofta
Faktor pro- problem
blem
Lararna klargor sina forvantningarna pa eleverna 6
Skolledaren uppfattas som pedagogisk ledare
Skolstorlek < 500 elever
Diskussioner om mal och metoder for skolarbetet
forekommer bland lararna
Forekomst av foraldraengagemang i skolarbetet
Forekomst av regler
Klasstorlek < 20 elever
Lararna ar involverade i planerings- och policyfragor
Mobbningsférebyggande insatser




Skyddsfaktorer 1 skolan |l - poang vid
olika skolor

Fa Ofta
Faktor pro- problem
blem
Forekomst av elevinflytande 7
Mojlighet for eleverna att paverka "elevens val” 8
Skolan erbjuder fritidsaktiviteter som eleverna 7
anvander
Eleverna har nagon vuxen pa skolan att vanda sig till
Forekomst av elevrad
Forekomst av forvaltningsrad
Forekomst av klassrad
Skolan har en formulerad profil
Skolans personalomsattning ar lag




Kvalitetskontroll av forskola, skola
och fritidsver ksamhet

o StOd till lokala processer
— Tillforlitliga data om psykisk halsa

— Atgérder utformade av - skolledning - l&rare -
elever - fordldrar, jfr arbetsplatser for vuxna

e Granskning - ”akreditering”
— Skolverkets granskning - kommunernas
— Peer review




Fysisk aktivitet - fritidsverksamhet

| Psykiska
Stressorer oroblem

Fritids-

Fysisk aktivitet verksamhet

Stimulerande

skolgardar Genomtankt fritids-

verksamhet: | vastsvensk
studie pavisas mindre
Sakra Fritidslokaler sjalvmordstankar (-40%),
fardvagar Gron miljo for lek mindre, tobaksbruk (-60%),
till skola néra motion mindre berusning (-50%)

och -- Obs, ej 6ppen
fritidsverk- bostaden verksamhet pa fritidsgardar

samhet Flest flickor som
ar lagaktiva




Konklusion: tonaringars
hal sobeteenden

e Ogynnsam trend
— | motsats till fysisk halsa bland barn

e Gar att paverka med direkt insatser

— Miljoinriktade insatser ofta effektivast
o Starka samband med psykisk ohasa

— Betydande mojligheter till prevention
— | forsta hand inriktning pa miljon

— Starka kompetenser

— " Self-efficacy”




Ytterligare information

 [nstitutionen for Folkhal sovetenskap vid
Karolinska Institutet - Samhallsmedicin

nttp://www.cbu.dataphone.se
— Kunskapsoversikter, Hal soindikatorer

e Bocker

— Barnrapporten. Kunskapsbaserat folkhal soarbete for barn
och ungdom | Stockholms lan, 1998

— Béttre hdlsafor barn och ungdom. En strategi for de
samst stdllda. Folkhd soinstitutet-Gothia, 1999
o Kontakt
— sven.bremberg@smd.dll.se

— 070 484 2565




