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Utvardering av kariesf6rebyggande atgéar der .

Kostnadseffektivitet och betydelse av social bakgrund.




Vilken ar kariesutvecklingen inom en grupp
som far tandvard enligt ett vardprogram
bygat pa riskgruppsselektering?

Vilkaar de preventivainsatsernas relativa
effekt pakariessjukdomen?

Hur varierar kariessukdomen med sociala
forhallanden?




Har de preventivainsatserna olika
genomslagskraft | olika sociala grupper?

| hur hog grad beror preventionens effekter pa

sociala forhallanden?

Vilken av fyra olika preventiva insatser ar att
foredra fran ett sasmhalls-, landstings- och
privatekonomiskt perspektiv?




Undersokningsplan
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Deltagare| klinisk
undersokning, forts.

1998 1999




Medelvarden karies

® 1995 (12 &) DMFS= 1.7
DeMFS = 2.4

® 1997 (14 &).DMFS= 2.6
DeMFS = 4.3

® 1999 (16 &) DMFS = 3.7
DeMFS = 6.5




FOrdelning karies
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Kariestkning medelvarden

|ncrement 95-97 dentinkaries 1.0
|ncrement 97-99 dentinkaries 1.1

Increment 95-97 inkl emaljkaries 1,9
Increment 97-991nkl emaljkaries 2,4




Kariesokning approximalt

Increment approximalt dentinkaries 95-97 0,1
Increment approximalt dentinkaries 97-99 0,5

Increment approximalt inkl emaljkaries 95-97 1,1
Increment approximalt inkl emaljkaries 97-99 1,8




FOrdelning av kariesdkning
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Rate ratios fOr karies increment
Ikl emal] mellan 1995 och 1997

Kategori

Multivariat poission
reg.

Kon

Pojkar
Flickor

1.0
1.07

Socioek. Niva

Tjansteman
Foretagare
Arbetare

1.0
1.12
1.09

Tidigare karies

Ingen karies
Medium
HOg

1.0
2.03
3.55

Etnicitet

Svensk
Invandrare

1.0
n.s.




Tandbortsgruppen

Ga igenom tandborstteknik, muntligt,
Instruera inte, och lamna ut brev till
vardnadshavare med skriftliga i nstruktioner.




Fl uortabl ettgruppen

Skriv och lamna ut ett recept pa fluorsugtabletter,
véal] det fabrikat som Du foredrar, men det ska vara

Sugtabl etter

0,25 mg, behandlingstiden = 90 dagar

Text dosering: Natriumfluoridtabletter med karies.

En tablett far langsamt smalta i munnen tre ganger dagligen.
Far expedieras: fyra

Signera i/ férmansrutan, betecknad med R




Fl uortabl ettgruppen forts.

Talaom att man skatatabletterna

e genom att suga pa.dem

» tadem skilt fran tandborsttider, garna efter
maltid

e poangterarutinens betydelse




Fluorlackningsgruppen

Putsa bettet och fluorlacka hela bettet med Duraphat.
Instruerabarnet i att |ata bli att dta de narmaste timmarna
och att inte peta bort |acket.

Upprepa lackningen 3 ganger under en vecka, t ex ma, on,
fre, alltsamed hogst 2-3 dagars mellanrum mellan
lackningarna.

Kallatillbaka pbarnet 6 manader fran forsta lacknings-
tillfallet och upprepa intensivlackningen under en vecka.




| nformation/instruktion av skoterska

Taanamnes och undersok pa sedvanligt satt.
Kontrollera munhygienen. Om Du bedomer att det
behovs informerar och instruerar Du I munhygien-
teknik (tandborstning).

nformera om kostens betydel se fOr kariesutveck -
ingen, ge rad om intagsfrekvens och sockerintag.
Putsa bettet och fluorlacka hela bettet med Duraphat.

Kallatillbaka var tredje manad. Kontrollera da mun-
nygien 'och'kost, reinstruera om du bedomer att det
pehovs samt duraphatlacka




Deltagare| preventionsprogram
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1 Tandborstn ™ Fluorlack 1 B Skoterskegrp 1 EEH Skoterskegrp 3
1 Fluortabl B Fluorlack 2 Bl Skoterskegrp 2 EEE Skoterskegrp 4




Karies| preventionsgrupperna

95-97

Prev.grupp

Kariesokning
(manifest)

Kariesokning
(inkl emaljkaries)

Tandborstning

1,58

2,83

Fluortabletter

1,54

2,23

Fluorlackning

1,61

2,59

Skoterskegrp

1,57

2,76




Karies| preventionsgrupperna 97-99
och 95-99

Medel kariesokn Medel kariesokn
97-99 95-99
Manifest | Inkl emal] | Manifest | Inkl. emal,

A-Tandborstn 1,88 3,36 34 6,0
B-Flourtabl 1,58 3.41 3.1 5,6
C-Fluorlackn 1,56 2,60 3.0 5,0

D-Skoterske- 1,38 2,54 2,9 W
grp |




Enkat 1995

Bakgrund Egnaresurser | Livsstil

Kon Séavkanda Fafanga
Etnisk Socialt stod Exemplarisk
tillhGrighet
Syskon Politiskt intresse §Kulturella aki.

Socioek. Grupp TV/Video
Bostadsort Skolprefernser
Familjestruktur Skolanpassning
Boendeform Kostmedvetenhet
Tréning

Tandhal sobeteende




Sjavkanda

Samst hos flickor fran arbetarhem. De lever oftare

| hyresrétter och | nya familjebildningar. De har
mindre socialt stod och ar ointresserade av:politik.
Deras livsstil praglas avilite kulturella aktiviteter,
dalig skolanpassning, kostomedvetenhet, lite tréning
och ointresse for skolamnen som matematik och
sprak.

De uppvisar ett mindre gott tandhal sobeteende.




Oddskvoter for sasmvariation mellan
tandhal sobeteende och galvkansla

Variabler OR

Kon Flicka 1
Pojke

Etnisk grupp Svensk
Nord/Europa
Osteuropa
Annat

Savkansa Mycket god
God
Ddlig
Mycket dalig
Exemplarisk Mycket
Inte specidllt

Skolanpassning Utmarkt
God
|nte.sa bra
BETe




|ntervju

Allt &r valdigt trakigt'i skolan... har huvudvark och mar illa...
orkar inte ga dit. Jag &r lat.

Sliten, vilsen, negativ Salvbild

Jag trivsi skolan. Det ar bra med utbildning som ger bra

jobb... Gympa ar roligt da jag.sportar mycket. Gillar matte och
bild... Gor alltid |axorna.

Planerar tar ansvar, alsidig, anpassad




Intervju

Jag vill ha en snygg kropp och ett snyggt utseende, men
orkar inte gbéra nat at det. Hoppasjag har bra ténder. som
Vuxen.

Det viktigaste ar hur man ar som person. Det viktigaste med
utseendet ar tanderna, att de inte ar gula.




Utvardering av kariesf6rebyggande atgéar der .

Kostnadseffektivitet och betydelse av social bakgrund.




