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Praktiska tips vid behandling av 
tandvårdsrädda barn

▪ Andningsövning 

▪ Exponering 

▪ Uppmuntran 
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Tandvårdsrädsla
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Vad är rädslor?
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Sympatikusaktivering
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Sympatikus - Parasympatikus
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Andningsövning
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Inlärning av rädsla 😱

▪ Klassisk 
betingning 

▪ Automatisk 
inlärd 
kroppsreaktion
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Klassisk betingning
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Habituering
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Exponering
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▪ Exponera för rätt saker 

▪ Lugn och trygg miljö 

▪ Inga negativa ”konsekvenser” 

▪ Inga undvikanden!

Exponering
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Uppmuntran
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Uppmuntra verb inte adjektiv
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Uppmuntran

▪ Bestäm typ av 
uppmuntran 

▪ Tydligt och specifikt 
(beteende) 

▪ Nära i tid
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Extraresurs vid tandvårdsrädsla

▪ Internetbaserad psykologisk 
behandling för tandvårdsrädda 
barn 8-15 år 

▪ Gratis att delta, öppet fram till 
31 mars
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Animationer

Texter

Träningskit

Video
Shahnavaz, Shervin. (2016). ”Cognitive behavioral therapy for children and adolescents with dental phobia” (Thesis). Karolinska Institutet, Stockholm.



Internetbehandling

www.ki.se/dentmed/kbt
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