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Praktiska tips vid behandling av
tandvardsradda barn

= Andningsovning
= EXponering

= Uppmuntran
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Tandvardsradsla
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- Fejkade kidnappning
for att slippa
tandlakaren

NYHETER ons 25 jun 2014

Polisen utredde kidnappningen under en manads tid. Da beréttade den
12-ariga pojken att han fejkade kidnappningen for att slippa undan
tandlakarborren.

Tandlakarskrack kan fa oss att gora konstiga saker men att iscensétta en kidnappning
for att undvika tandlakarstolen hor till de mer extrema. Den 12-ariga pojken i byn St
Gervais i Frankrike gav ett tydligt signalement av den man som kidnappat honom och
dragit in honom i en bil.
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Vad ar radslor?
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Target organs (effectors)

Eye

Lacrinal gland

Mucous membrane-
nose and palate

Submaxillary gland
Sublingual gland

Mucous membrane-
mouth

Parotid gland
Heart

Larynx
Trachea

Bronchi
Esophagus

Stomach

Abdominal
blood vessels

Liver and
bile duct

Pancreas

Adrenal gland

Small intestine

Large
intestine

Rectum
Kidney

Bladder
Gonads

External genitalia
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Sympatikus - Parasympatikus
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Inlérning av radsla

= Klassisk
betingning

= Automatisk
inlard
kroppsreaktion




Klassisk betingning
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Habituering

Angestniva/
obehag

A

Exponering 1

Exponering 2 /—\
Exponering 3

Exponering 4 — \
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Exponering

Situation Anxiety (0-100%)
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Exponering
» Exponera for ratt saker
= Lugn och trygg miljo

= Inga negativa "konsekvenser”

» Inga undvikanden! N

13
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Uppmuntran
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Uppmuntra verb inte adjektiv
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Uppmuntran

= Bestam typ av
uppmuntran

= Tydligt och specifikt
(beteende)

= Nara i tid
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Extraresurs vid tandvardsradsla

» [nternetbaserad psykologisk
behandling for tandvardsradda
barn 8-15 ar

= Gratis att delta, Oppet fram till
31 mars




Internetpsykiatri.se
Behandling med kognitiv beteendeterapi

Meny
Valkommen
Moduler

Allméant

1. Modul 1- KBT vid
fobi

2. Coachutbildning

3. Réadslans onda cirke

5.
6.

Behandlarkontakt &
Behandlarpresentation

Logga ut

Texter

N\,

Animationer °®

1. Modul 1- KBT vid fobi > Att stédja barn och ungdomar med radsla

Exponering ar effektiv

Nya psykologiska rén visar att exponeringen blir mer effektiv om man férséker ta reda pa negativa
tankar och farhdgor som finns hos barnet infér exponeringsévningen och sedan féljer upp dessa
tankar efter 6vningen. Man undersoker helt enkelt hur situationen upplevdes i verkligheten jamfort
med hur man trodde att situationen skulle upplevas innan exponeringen. Valdigt ofta handlar de
negativa eller s3 kallad katastroftankarna om en farhdga att olika Exponering, att utsatta sig for det
som &r svart, har visat sig vara en mycket effektiv metod vid behandling av radslor och har ett
omfattande vetenskapligt stéd. Faktum &r att exponeringsbehandling vid fobier tillhér den grupp av
psykologiska behandlingar som fungerar allra bast.Det ar darfér viktigt att du hjalper ditt barn att ta
till sig syftet med att utsatta sig for det som &r svart. Om du och barnet genomfér hela behandlingen
har ni mycket goda méjligheter att barnet efter behandlingen kan bemastra sina svarigheter pa ett
helt nytt satt som innebar mindre lidande och stérre sjalvtillit.

Exponeringstanken ar inte frammande for de flesta barn och ungdomar. Barnlitteraturen; filmer,
bécker, sagor, teaterférestallningar och spel ar fulla med exempel p& hur huvudpersonen i
beréattelsen genom att utsatta sig fér utmanande situationer tar sig fram i livet och utvecklas. Harry
Potter &r ett exempel och Ronja Révardotter ett annat. I boken om Ronja Révardotter skriver Astrid
Lindgren om vikten av att utsétta sig for den utmanande situationen for att kunna hantera sin radsla:

o
\

"Och under dagar som kom gjorde Ronja inget annat &n aktade sig fér det
som var farligt och évade sig att inte vara rédd. Trilla i &lven skulle hon
akta sig for, hade Mattis sagt, dérfor skuttade hon med liv och lust p8 de
hala stenarna vid &lvkanten, dér det brusade som allra vérst. Inte kunde
hon g8 borta i skogen och akta sej for att trilla i &lven. Skulle det vara
n8gon nytta med det, s& miste det ju ske vid forsarna och ingen annan
stans."
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Shahnavaz, Shervin. (2016). ”Cognitive behavioral therapy for children and adolescents with dental phobia” (Thesis). Karolinska Institutet, Stockholm.



\A%\u; N,

‘&g Karolinska
322> 5 Institutet
'7/\/NO\%\°

Internetbehandling

www.Ki.se/dentmed/kbt
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