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Fran redaktionen
Hejl

Julen star f6r dérren och vi har producerat det
sista Barntandlakarbladet f6r denna ging. Det har
varit tva roliga och stimulerande ar med manga
spannande bidrag. Molnet pa himlen har dock va-
rit svarigheten att virva annonsorer och dirmed fa
ett extra ekonomiskt bidrag till tidningen. Vi har
en sadan liten upplaga och nir svangremmen dras
at generellt drabbas naturligtvis vi ocksa. Tidigare
ar vi fick vi en ansenlig summa fran riksstimman
men dessa forutsattningar har ocksa forandrats sa
bidraget var 4.e ar har betydligt minskats.

Vi har blivit av med en styrelsemedlem under hés-
ten, Asa Hasselblad Larsson, som styrt kosan
norrut. Till varen ska vi ha ett arsmote och dar-
med ett fyllnadsval for att ersitta Asa men detta
nummer har vi fatt n6ja oss med en krympt skara
entusiaster.

Med omslagsbilden pa Oresundsbron limnar vi nu
over stafettpinnen till Vistra sektionen.

Oresundsbron éppnade for trafik 1 juli 2000 och
ar en 15,9 km lang férbindelse 6ver och under
Oresund. Som en kuriosa kan berittas att den
konstgjorda 6n Pepparholmen som skapades 1
samband med brobygget och kan ses som ett bio-
logiskt experiment. Varje ar gors en kartliggning
over etablerade vaxter och djur och nu finns ca
500 olika arter.

Aven en sillsynt spindelart har patriffats hir -
Luffarspindeln.

God Jul och ett Gott Nytt Ar inskar vi er alla frin
redaktionen

Fr v: Margareta Borgstrom, Gunilla Magnusson,
Henrik Olsson och Elisabeth Lager
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30-31 jan Temadagar i Orebro
15-16 maj Varmotet, Ystad Saltsjobad
5-8 juni EAPD, Sopot, Polen
10-13 sept IADR, Dubrovnik, Kroatien

25-26 seot Barntandvardsdagarna, Karl
stad

2-4 okt IADH, Berlin, Tyskland

Nasta nummer:

Bidrag till tidningen insandes till Britta Sillén pa adress
britta.sillen@liv.se. Matetialet bor bifogas i mail i rtf-

format eller som Word-fil. Redaktionen forbehaller sig

ritten att redigera och ev korta ner insinda texter.

OBS! Text och bild ska skickas som separata bilagor.
Bilder b6r vara i JPG-format med en upplosning pa
minst 300dpi.




Sitter pa taget efter mitt

sista arsmote som ordfo-

mote, men ganska lite akti-
vitet bland de forsamlade

kollegorna och jag kan inte
lata bli att fundera pa varfor

det ar sa.

Kanske tinkte manga pa den
tforskningsrapport som skulle
presenteras nar motet var
over? Kanske dr motet inte
tillrackligt intressant? Eller ar
det sa att mycket av det fack-
liga arbetet skots av styrelsen
och att vi darfor inte lyckas
vicka allas intresse? Vi kanske
informerar f6r daligt och dar-
med stryper mojligheten for

att engagera flera i vart ar-
bete?

I stadgarna for Svenska Pedo-
dontiféreningen, § 8 star det
att ”For beredning av drenden
infor beslut 1 styrelsen kan
denna inom sig utse foljande
utskott: Allminna utskottet,
Internationella utskottet, Spe-
cialistutskottet”. Att utse ut-
skott inom en styrelse pa to-
talt 7 personer ar kanske inte
praktiskt hanterbart, men jag

vet att det bland vara med-

lemmar finns kunskap, enga-

gemang och vilja att paverka.

rande i foreningen. Helt ok Jag tror att det dr dags att i

specifika fragor utse “utskott”
utanfor styrelsen och adjun-
gera medlemmar till styrelsen
i fragor som r6r t.ex. plane-
ring och genomférande av
Varmoten och Barntand-
vardsdagar eller arbete med
eventuella framtida kvalitets-
register. Eller varfor inte till-
sammans med styrelsen agera
i vardpolitiska fragor pa ett
sitt som vi inte gjort under
mitt ordférandeskap. Jag tin-
ker pa fragor som i sitt ur-
sprung kan vara av lokal ka-
raktar, men som borde lyftas
till uppmarksamhet och dis-
kussion pa nationell niva.
Detta ir en viktig fraga for
den nya styrelsen och kan
kanske 6ka delaktigheten i

foreningens arbete

Pa arsmotet valdes en ny ord-
torande, Georgios Tsilingari-
dis, och tva nya ledamoéter i
Lotta Ranggird och Nina Sa-
bel. Lycka till med det fram-
tida styrelsearbetet. P4 samma
mote fick féreningen tva nya
hedersledamoter: Goran
Koch och Sven-Ake Lundin.

Ordfoérande har ordet...

Ovriga hedersmedlemmar dr
sedan tidigare Gosta Frid,
Anna-Lena Hallonsten, Ulla
Schroder och Berit Séder-

holm.

Pa Riksstimman presentera-
des en sammanstillning av tio
aktuella kunskapsluckor inom
barn- och ungdomstandvar-
den. Ingegerd Mejare gav till-
sammans med Sofia Traneus,
Gunilla Klingberg, Svante
Twetman och Christina
Stecksén-Blicks en bra bild av
det - ur vetenskaplig synvinkel
- daliga kunskapslaget inom
barn- och ungdomstandvar-
den. De tio kunskapsluckorna
omfattar en stor del av de
omraden som ingar i vart dag-
liga arbete och det kinns dar-
tor angelaget att genomfora
de nationella forskningsstu-
dier som vi planerar. Det
finns ocksi behov och ut-
rymme for flera nationella
projekt och inte minst dr det
vardefullt att {2 till stind dessa
studier som samarbetsprojekt
mellan universitet och lands-
ting. Presentationen pa Riks-
stimman visar att det finns
kunskap inom féreningen for

den som vill ha hjilp med att
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planera studier som uppfyller
de krav som idag stills pa stu-

diedesign och omfattning,

De nu aktuella kunskapsluck-
orna (www.sbu.se) kommer att
presenteras och diskuteras pa
Virmotet 1 ett program som
tar upp behovet och nyttan av
kvalitetsregister inom barn-
och ungdomstandvard. In-
formation och inbjudan till
Varmotet pa Ystad Saltsjobad
den 15-16 maj, 2014 kommer i
din brevlada i borjan av nista
ar.

I samband med avisering av
medlemsavgifterna och in-
formation om Varmotet sa far
du en skrift om Svenska Pedo-
dontiféreningens historia som
Goran Koch och Sven-Ake
Lundin tagit fram. Det kan
vara ett tecken pa dldrande att
jag nu tycker att historiebe-

skrivningar ar hogintressanta,

men det tycker jag att denna
lilla publikation ar. Lds och

doém sjalv.

Stort tack till S6dra sektionen
som haft hand om sivil Barn-
tandlikarbladet som Riksstim-
meprogrammet under 2013.
Tva arbetsuppgifter som varit

mycket uppskattade.

Nir du ldser detta sa ir specia-
listenkiten 30 fragor + ndgra
till” pa vag. Hoppas att du
som ir klinikansvarig kinner
att enkdten dr viktig och att du
och dina kollegor kan anvinda
resultatet i diskussion med
tjansteman och politiker 1 din
organisation. Med 30 ars verk-
samhet i backspegeln sa tycker
atminstone jag att det ska bli
spannande lasning, Har verk-
samheten foriandrats eller ser

det ut som forut?

Jag limnar nu styrelsearbetet

och samtidigt som jag 6nskar

den nya styrelsen lycka till
med de arbetsuppgifter som
star pa agendan, sa vill jag
tacka for de ar jag haft glidjen
att arbeta 1 styrelsen. Det har
varit kul, periodvis slitsamt
men aldrig trakigt. Sjalv ska
jag dgna den nirmaste tiden
till att trana fOr ett nytt Vasa-
lopp och se om det gar att
kora lite fortare dn fOrra aret.
Enligt mina soner sa ar det

omoijligt att kora langsam-

Med manga halsningar och
torhoppning om ett Gott Nytt
Ar 2014

Christer

O

@O

TACK!

"Svenska Pedodontiféreningen

vill tacka den avgaende ordféran-
den Christer Ullbro och styrelse-
ledamoten Margaret Grindefjord

tor jattefina insatser och stort
engagemang 1 féreningsarbetet.
Officiell avtackning kommer att

ske 1 samband med styrelsemote 1
januari 2014. "
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Rapport fran Riksstamman

Arets Riksstimma gick i 4r av
stapeln i Stockholm pa vanliga
stillet i Alvsj6. Tagursparningen
vid Sodra station ett par dagar
tidigare innebar dnnu mera folk
pa stationen som rusade hit och
dit, men massor av trevliga tag-
virdar forsokte guida ritt i detta
kaos.

Missan hade krympt och var 1 ar
koncentrerad sda man upplevde det
som mindre langa springstrickor”.
Det ir alltid trevligt att komma upp
till Stockholmsmassan och triffa en
massa kollegor fran landets alla
horn.

Peder Lamm, programledare och
kind fran TV holl arets invignings-
tal pa ett littsamt och underhallande
sitt och tog oss med pa en resa 1
antikviteternas och konstens virld.
Han forsokte fa oss att forsta vikten
av det gyllene snittet och att man
alltid ska strava efter detta for att na
en harmonisk proportion i bildbyg-
gandet vid exempelvis fotografering
eller malandet av konst.

Vir foreldsning handlade om Etisk
estetik inom Barn-och ung-
domstandvarden dir Johanna Nor-
deryd skulle vara moderator och
foreldsare var 6vertandlikare Bir-
gitta Obrant, ortodontist frain Co-
losseum kliniken i Trelleborg samt
overtandlikare Sven Scholander,
protetiker fran specialistkliniken 1
Kristianstad. Tyvirr fick Johanna
torhinder 1 allra sista minuten. Istil-
let fick Margareta Borgstrém, som
fatt ta del av Johanna Norderyds
manuskript, inleda och stimulera
den méinghovdade skara som kom-
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mit fOr att lyssna, att fundera kring
olika etiska dilemman.

Syftet med forelisningen var att
uppmuntra till reflektion 6ver och
debatt om olika estetiska 16sningar.
Birgitta visade flera intressanta fall
och tog upp dilemmat med barn
med funktionshinder och kooperat-
ionsproblem dir foraldrar absolut
vill ha raka fina tinder men didr man
oftast maste gora en kompromiss-
behandling. Birgitta papekade ocksa
vikten av ett tidigt terapival och att
man kanske inte ska vara si fokuse-
rad pa att ha ritt tand pa ritt plats
utan kan na valdigt fina l6sningar pa
annat satt. Retentionen dr ddremot
otroligt viktig.

Sven ifragasatte skillnaden mellan

estetik och kosmetik. Var gar grin-
sen?

Ungdomar som besviras av miss-
tirgade mineraliseringsstérda tinder
kommer i klam darfor att lagar och
torordningar bestimmer att vi inte
far bleka tinder pa dessa personer.
Sven illustrerade med ett fall med
Amelogenesis imperfecta pa en sui-
cidbendgen tonarsflicka som led av
uteseendet pa sina tinder och som
hade fatt Empress kronor pa fram-

tanderna vilka hade fungerat perfekt
122 ar! Ar det etiskt att inte tinka
estetiskt? I de fall med agenesier
kan implantatbehandling vara ett
bra alternativ efter det man utrett
om ortodontisk luckslutning inte
nar dnda fram. Prognosen av im-
plantatbehandlingen 4r mycket ope-
ratérsberoende och hur implantaten
satts.

Fredagen inleddes med en forelés-
ning: Pedodonti—vad vet vi egentli-
gen? Preliminira resultat fran en
pagaende systematisk kartligening
av aktuell kunskap inom tio omra-
den inom pedodontin presenterades
och kartliggningen visar att kun-
skap saknas eller ar otillricklig. So-
fia Tranzeus, avdelningschef vid
SBU tycker att det ar virdefullt att
identifiera de kunskapsluckor som

finns.

”Nir man saknar kunskap far man
anvinda beprovad erfarenhet, men
det dr klart storande att vi inte vet
mer an vi gor”, sade Ingegerd
Mejare, professor och projektledare
pa SBU vid symposiet.

Kartlaggningen publiceras i borjan
av 2014.

Forskningsrapporterna, som pre-
senterades senare pa dagen, uppvi-
sade en stor spannvid inom pedo-
dontin och det var trevligt att det
presenterades flera pagaende pro-
jekt.

Margareta Borgstrom & Henrik Olsson



Barntandvardsdagarna 2013

20-arsjubileum, 19-20 september i Skévde

I den tidiga hésten tréiffades om-
kring 200 personer med intresse f6r
barntandvard pa det berémda hotel-
let Billingehus i Skévde. Lokalen
var mycket trevlig och dndamalsen-
lig med plats f6r bade sponsorer
och mingel.

Svenska pedodontiféreningens ordfs-
rande Christer Ullbro hilsade oss vil-
komna till tva fantastiska dagar med
tema ”Barn och ungdomstandvard 1
forindring”.

Ann-Charlotte Sundelin, ny tandvards-
chef 6r specialisttandvirden 1 VG reg-
ionen, var moderator de hir dagarna.
Aven hon hilsade oss vilkomna till
Skévde, handbollsstad och schlager-
metropol.

Torsdagen inleddes med en 20-4rig
tillbakablick med temat ”Barn- och
ungdomstandvard f6rr och nu” av pro-
fessor Goran Dahllof, Stockholm. Vi
fick resa genom tiden allt ifrdn inf6-
rande av kostnadsfri barntandvard (fér
alla barn mellan 3-19 4r) 1974, Andrad
definition av manifest karies 1983, ett
ars revisionsintervall avskaffades 1988,
FN deklaration om barns rittigheter
kom aret efter och amalgam férbud
1999. Tanken med férelisningen var
att knyta samman nagra viktiga hall-
punkter frin ddtid med en fantastisk
framtidsbild fér barntandvérden!

Dagen fortsatte med att professor,
Christina Stecksén-Blicks fran Umea
universitet redogjorde f6r odontolo-
giskt omhindertagande av kroniskt
sjuka barn och barn med funktions-
nedsattning

”Sjuk, fel antal tinder eller konstiga
tinder — hur gbr jag?” Strategier f6r
omhindertagande av medicinska risk-
patienter (onkologipatienter, blod-
ningssjukdomar, immundefekter inklu-
sive HIV/AIDS och barn med kompli-
cerade hjirtfel) i tandvirden bor ha
inriktning mot férebyggande dtgirder.
Barn med kroniska sjukdomar och
funktionsnedsittning stiller krav pa
Okad kompetens hos behandlaren och
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Vilkomna till

terapiplanering 1 de flesta fall i samrad
med andra medicinska discipliner och
andra odontologiska specialister.

Professor, Elisabeth Fernell, Goteborg,
foreldste om ett viktigt kunskapsom-
rade inom tandvarden, neuropsykia-
triska tillstind hos barn. Det 4r viktigt
att identifiera barn med autism-
spektrumtillstind tidigt f6r att kunna
sitta in adekvata insatser som fOrbitt-
rar deras exekutiva funktioner samt
kognitiva, kommunikativa, adaptiva
och sociala firdigheter.

Forskning visar att 87 % av barn med
ADHD har minst en adderande dia-
gnos t.ex. dyslexi, uppférandestérning,
depression, oro/dngslan/angest, itpro-
blem, sprakstérning, Tourette
syndrom, bipolir sjukdom och sémn-
storning (Gillberg et al. 2004). Barn
med ADHD har
oftast mer problem
att delta i tand-
virdssituationen
(behavior manage-
ment problems),
samre f6rmaga att
skota sin tandhilsa
och didrmed hogre
kariesforekomst
(Blomquist et al.
2000).

Eftermiddagen
dgnades 4t kultu-
rella skillnader i
tandvarden. Psyko-

antandvardsdagarna 20 &,

log Shervin Shahnavaz,
fran Stockholm en av
mest kunniga foreldsare
pa omrddet beskrev hur
latt vi missforstar
varandra for att vi ut-
trycker oss olika 1 olika
delar av virlden. En vik-
tig aspekt i vart mang-
kulturella samhille 4r att
arbeta for allas ritt till en
god tandhilsa. Vi méste
lata principen om bar-
nets bista (oavsett bak-
grund, religion, nat-
ionalitet, etnicitet, kén) genomsyra var
verksamhet. ”Kultur handlar om att ta
hinsyn till ALLA barn pa samma vill-
kor”

Christer Ullbro passade pa att dela ut
stipendier till f6ljande personer under
torsdagen:

Overtandlikare Johanna Norderyd vid
kompetenscenter for séllsynta odonto-
logiska tillstind och avdelningen fér
pedodonti i J6nkoping, f6r doktorand-
projekt ”Oral health and dental care in
children with disabilities — a study
using the ICF”,

Overtandlikare Maria Anderson, speciali-
serad barntandvard, Eastmaninstitutet,
for forskningsprojekt ’Stop Caries
Stockholm”. Syftet med projektet ér att
torbittra tandhilsan hos barn i utsatta

omraden i Stockholms lin och vardera




kostnaderna i férhallande till uppnadd
hilsa.

Therese Kvist, ST-tandldkare och dokto-
rand 1 pedodonti pé Institutionen f&r
odontologi vid Karolinska Institutet i
Stockholm, f6r forskning i dmnet
”Barn och ungdomar som far illa —

tandvardens roll i omhindertagande
och behandling”.

Kristoffer Andersson ST-tandlakare, K1,
Stockholm f6r forskning kring Osteo-
genesis Imperfekta.

Overtandléiikare Henrik Olsson, pa Tand-
viardshogskolan i Malmé f6r forskning
kring smirtlindring hos barn och ung-
domar.

Efter en givande dag hade vi en of61-
glomlig kvill med god mat och dryck.

Rickard Herrey och Magnus Karlsson
stod for underhéllning med schlager-
tema. Fantastisk upplevelse for alla
nirvarande!

Fredagen inleddes med en mycket gi-
vande foreldsning av 6vertandlikare
Maria Andersson, Stockholm som
handlade om ”Kariesférebyggande
vird 1 stort f6r smadtt”. Maria presente-
rade pagiende forskningsprojekt ”Stop

Caries Stockholm”, ett utokat
tandvardsprogram for att £or-
battra och minska skillnader i
tandhilsan hos barn i utsatta
omriden inom Stockholms lan.

Foérmiddagen fortsatte med kari-
estema. Odont. Dr Margaret
Grindefjord, Stockholm belyste
med sin foreldsning viktiga fra-
gor kring behandling av primira
tinder. Karies i priméra bettet
ska behandlas for att skapa for-
utsittningar for en frisk munhila och
utveckling av ett friskt permanent
bett och samtidigt férebygga smirta,
infektioner och obehag. Obehandlad
grav karies pa smd barn paverkar den
allméinna hilsan och kan i virsta fall
vara livshotande.

AR

frin Kristianstad.

Tack, arrangorer, utstillare och alla
andra som pa ett eller annat sdtt med-
verkat i arets Barntandvardsdagar i
Skovde! Pé dterseende nista ar!

Arets Barntandvardsdagar i Skévde
rundades av med sta upp komiker Ozz
Nujen som forsokte sprida lite ”dalig
stimning” i publiken med sin fantas-
tiska show!

Vid pennan,
Sanja Coric, Overtandlikare

Centrum f6r specialisttandvard Kristi-
anstad, Region Skdne

For alla er som inte var med den hir
gangen kommer glidjebesked att alla
foreldsningsanteckningar liggs in i for-
kortad version pa var hemsida,

www.spf.nu inom kort.

Presentation av ST-tandlikare
Charlotte Eckersten, Malmo
Hej!

Jag heter Charlotte Eckersten f6dd
och uppvuxen i Helsingborg. Sedan
ett par manader bosatt med man
och 2 barn i Gamla Bjirred, Skane.

Blev firdig tandlakare 2003 i
Malmé. Flyttade sedan till Karlstad
tor att prova mina vingar. Solen
sken alltid 1 Karlstad och jobbet flot
pa.

Efter ett par ar kinde jag lingtan
tillbaka till skaneland. Pedodonti
har allt sedan grundutbildningen
legat mig varmt om hjirtat och Ni
kan ana min lycka nir jag fick jobb
som klinisk assistent pa Pedodon-
tiavdelningen pa Tandvardshogsko-
lan i Malmo!

Jag stannade kvar dir fram till okto-
ber 2012 da jag antligen erholl en
ST-plats.

ringsstorningar eftersom jag har
skrivit en forskningsartikel inom
det omradet.

Nigot specialintresse inom pedo-
dontin har jag inte hunnit utveckla
annu, tycker fortfarande att allt ar
spannande och intressant, moéjligen
lite extra intresserad av mineralise-

Det ar ingen hemlighet att jag als-
kar att arbeta och vara tillsammans
med barn. Jag har lyckan att dven
ha 2 egna hemma, Gustaf 5 ar och
Filippa 3 ar. De har lirt mig otroligt
mycket om hur barn tinker, vilket
jag har stor nytta av i mitt dagliga
arbete.

Fritid har jag inte sa mycket av just
nu, men sa fort jag kan ska jag
aterta mitt stora intresse, nimligen
histar och ridning. Min Filippa har
skrivit en enda 6nskan pa sin lista
till tomten; En hast - det badar gott
for framtiden.

Charlotte Eckersten

Barntandlikarbladet 2—2013/argang 26




1000 ppm fluor,
utan skum och
konserveringsmedel.

Folktandkram EBarn ar en mycket mild och
skonsam tandkram for barn 0-6 ar med
fluor (1000ppm) och mild pepparmintsmak,
utan skummedel och konserveringsmedel.

Folktandkram har tagits fram av Proxident
i samarbete med avdelningen for cariologi
pa Tandlakarhogskolan i Géteborg.

Bestdll via nagon av vara grossister: DAB,
Dentalringen, Dentamel, Gama, Nordenta,
Plandent Forssbergs Dental.

Proxident

www.proxidentse
Kundtjanst tel. 023-79 2222
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Oral health and dental care in children
with disabilities

Den 25 september passerade Jo-
hanna Norderyd halvtid i sitt av-
handlingsarbete. Hir f6ljer en
sammanfattning av forsknings-
projektet.

Barn och ungdomar med funktions-
nedsittning kan 16pa 6kad risk for
orala problem och kan darfér be-
héva okat stéd 1 prevention och
tandvard. For en del kan oral ohilsa
forvirra effekten av funktionsned-
sittningen medan den medicinska
diagnosen i sig ocksa kan innebira
Okad risk for orala komplikationer.
Graden av intellektuell funktions-
nedsittning och férmaga att samar-
beta till tandvard paverkar ocksa
risken fOr oral ohilsa och typ av
behandling. Hypotesen ar att funkt-
ion ir starkare relaterat till oral
hilsa och typ av tandvardsomhin-
dertagande dn vad den medicinska
diagnosen ar vilket forstirker bety-
delsen av ett holistiskt synsitt inom
tandvarden. I Sverige varierar tand-
vardsomhindertagandet av barn
med funktionsnedsattning.

Gruppen ir heterogen och det finns inom den specialiserade barn- och

fa studier 1 amnet.

Det 6vergripande syftet med forsk-
ningsarbetet dr genom att anligga
ett biopsykosocialt perspektiv fa
6kad kunskap om oral hilsa och
tandvardsomhindertagande hos
barn med funktionsnedsittning

ungdomstandvarden.

En modifierad checklista for Inter-
nationell klassificering av funktions-
tillstand, funktionshinder och halsa,
barn och ungdomsversionen (ICF-
CY) har anvints for att samla in
uppgifter om barn med funktions-
nedsittning. Erhéllen data analyse-
ras for att identifiera funktionspro-
filer och relatera dessa till medi-
cinsk diagnos, oral hilsa och ut-
ford/icke utford tandvard for att
hitta monster som i forlingningen
kan underlitta klinisk bedémning
och behandlingsplanering. Direfter
planeras en foérdjupning av forstael-
sen genom fallstudier av utvalda
individer i den studerade gruppen.

Huvudhandledare ir professor
Mats Granlund som leder forskar-
gruppen CHILD vid Hégskolan i
Jonkoping

Johanna Norderyd, dvertandlikare
Jonkiping

Rapport fran Ostra sektionen
Hej!

Nu lackar det mot jul. Kallt men
ingen sno dnnu i skrivande stund.
Ostra sektionen har avstatt fran
att ha foreldsning och triff i no-
vember som vi haft de senaste
aren. Det har varit mycket

med utflyttningen frin Eastma-
ninstitutet infér kommande teno-
vering.

Styrelsen har haft méte och vi pla-
nerar arsmote 1 mitten pa februari
med foreldsning och trevlig sam-
varo. Ny lokal f6r detta méte blir

pa Folktandvirdens huvudkontor
som ligger alldeles nira Eastma-
ninstitutet.

2014 dr det var tur att hjilpa till
med Riksstimmans pedodonti-
program. Vi vill bilda en kom-
mitté for detta och dr det nagon
som kidnner for att vara med ar
det vilkommet. Kontakta nagon i
styrelsen.

Passar pa att 6nska alla en god
och vilsam jul- och nyérshelg.

Maria Reventlid

Glom inte att uppdatera era
adressuppgifter pa hemsi-

dan, www.spf.nu!

(@)

SVENSKA
PEDODONTI
FORENINGEN
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Down syndrom och parodontal halsa

Onsdagen den 5 juni 2013 dispute-
rade Georgios Tsilingaridis vid av-
delningen for pedodonti, Institut-
ionen fér Odontologi, Karolinska
Institutet. Opponent vid disputat-
ionen var professor Jukka H. Meur-
man, Helsingfors Universitet, In-
stitutionen for odontologi. Huvud-
handledare var senior professor
Thomas Modéer och bihandledare
docent Tiilay Lindberg. Bada verk-
samma pa Karolinska Institutet,
Institutionen fér odontologi. Hir
foljer ett autoreferat.

Avhandlingens titel:

“Inflammatory response in periodontal
tissue in children with Down

syndrome”

Forfattarpresentation:

Georgios Tsilingaridis

Overtandlikare, Medicine doktor, av-
delningen f6r pedodonti, Eastmaninsti-
tutet. Universitetsadjunkt, avdelningen
t6r pedodonti, Institutionen f6r Odon-
tologi, Karolinska Institutet. Studierek-
tor fOr specialistutbildningen for tand-
likare i Stockholms lins landsting.

Adress: Folktandvarden Eastmaninsti-
tutet, avd. f6r pedodonti, Dalagatan 11,
113 24 Stockholm. Karolinska Institu-
tet, Inst. f6r odontologi, avd f6r pedo-
donti, Alfred Nobels allé 8, 141 04
Huddinge.

E-post:
georgios.tsilingaridis@ftv.sll.se, geot-
gios.tsilingaridis@ki.se

Delarbeten som denna avhandling bas-
eras pa:

I.  Tsilingaridis G, Yucel-Lindberg
T, Modéer T.
els of prostaglandin Eo, leukotri-

Enhanced lev-

ene B4 and matrix metalloprotein-
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ase-9 in gingival crevicular fluid
from patients with Down syn-
drome. Acta Odont Scand 2003;
61: 154-8.

II. Tsilingaridis G, Yucel-Lindberg
T, Modéer T. T — helper
related cytokines in gingival
crevicular fluid from Down syn-
drome adolescents. Clin Oral In-

vestig 2012;16: 267-73.

III. Tsilingaridis G, Yucel-Lindberg
T, Modéer T. Al-
tered relationship between MMP-8
and TIMP-2 in gingival crevicular
fluid in adolescents with Down
syndrome. | Periodontol Res 2013;

Epub ahead of print : 9 January.

IV. Tsilingaridis G, Yucel-Lindberg
T, Concha Quezada H, Modéer T.
The relationship between matrix
metalloproteinases (MMP-3, -8, -
9) in serum and peripheral lym-
phocytes (CD8+, CD56+) in
Down syndrome children with
gingivitis. (Submitted)

Sammanfattning av avhandlingen:

Den dentala biofilmen anses vara en
bidragande orsak till initieringen av den
parodontala sjukdomen. Det ir idag vil
etablerat att parodontal nedbrytning
beror pa ett okontrollerat inflammato-
riskt svar som en reaktion pa ett bakte-
riellt stimuli. Fér att virden ska hantera
denna konstanta bakteriella attack, har
parodontiet utvecklat ett sofistikerat
medfétt immunférsvar dir olika celler
(bdde leukocyter och bindvivsceller)
utsondrar olika proteiner. Toll recepto-
rer (TLR) 4r proteiner som dr mycket
viktiga f6r att kroppens férsvar ska
kunna kidnna igen invaderande patoge-
ner. Nir lipopolysackarider frin gram-
negativa bakterier faster till TLR sa

produceras kemokiner och adhesions-
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molekyler som gor att neutrofiler kan
vandra till omradet dir infektionen
péagar och samtidigt utséndra olika in-
flammationsmediatorer. For att ytterli-
gare ta hand om infektionen aktiveras
ocksa det specifika immunforsvaret.
Efter att mikroorganismerna har bun-
dit till antigenpresenterade celler
(makrofager, dendritiska celler) aktive-
ras det specifika immunférsvaret och
det utséndras olika cytokiner som av-
g6r vilken typ av lymfocyter som bil-
das. Dessa lymfocyter producerar se-
dan cytokiner som ér pro- eller anti-
inflammatoriska vid infektionsomradet.
Matrix metalloproteinaserna (MMP), dr
en familj av enzymer med férmégan att
bryta ner extracellulir matrix och spe-
lar en viktig roll 1 patogenesen av paro-
dontit. Hos patienter med parodontit
har man kunnat pavisa 6kade nivaer av
MMP-1, MMP-2, MMP-8 och MMP-9
i gingivalvitska.

Patienter med Down syndrom har en
hégre prevalens av parodontal sjukdom
jamfort med friska kontrollpatienter.
Den parodontala sjukdomen hos pati-
enter med Down syndrom anses vara
multifaktoriell iven om den exakta eti-
ologin dnnu dr oklar. Malet med denna
avhandling dr att studera inflamations-
svaret avseende cytokiner, prostag-
landiner, MMP och tissue inhibitors of
metalloproteinases (TIMP) hos barn
med Down syndrom samt friska kon-

trollpatienter.

I studie 1, underscktes 18 patienter
med Down syndrom och 14 kontroll-
patienter. Dessa undersoktes bade kli-
niskt och réntgenologiskt och matcha-
des avseende alder och grad av in-
flammation uttryckt som ”bleeding on
probing” (BOP%). Fran samtliga pati-
enter samlades gingivalvitska (GCF)
fran tandkottsfickan fran sex olika sites



(4 molarer och 2 incisiver) med hjilp
av papperstrips (periopaper) och niva-
erna av prostaglandin E2 (PGE2),
leukotrien B4 (LTB4) och MMP-9 ana-
lyserades med RIA
(RadiolmmunoAssay) och ELISA
(EnzymeLinkedImmunoSorbentAssay)
kits. BOP% och GCF volymen (mL)
var likvirdig i de bada grupperna men
patienterna med Down syndrom upp-
visade signifikant (p<<0.05) hogre ni-
vaer av PGE2, LTB4 och MMP-9 i
GCF jimf6rt med kontrollpatienterna.

I studie 2, miittes fickdjup och graden
av inflammation (BOP%) hos patienter
med Down syndrom (n=24) och kon-
trollpatienter (n=29). Patientgrupperna
var matchade avseende alder och grad
av inflammation. GCF samlades fran
tandkottsfickan (6 sites) och nivaerna
av de olika cytokinerna interferon-y
(IFN-y), tumour necrosis factor-o
(TNF-a), and interleukin (IL)-18, 11.-4,
-6, -10, -12, och I1.-17 mittes med
hjilp av ett Bioplex cytokine multiplex
kit. GCF volymen (uL) var signifikant
(p<0.001) hogre hos patienter med
Down syndrom jimfért med kontroll-
patienter. Nivaerna av IL-18, IL-4, IL.
-6, 11-10, IL-12, IFN-y, och TNF-u i
GCF var ocksi signifikant (p<<0.005)
hégre hos patienter med Down
syndrom jimfért med kontrollpatien-
ter. Vidare skilde sig korrelationskoef-
ficienten signifikant (p<<0,01) mellan
IFN-g och IL-4 i GCF hos Down
syndrom gruppen jamfort med kon-
trollgruppen.

I studie 3 undersoktes fyra patient-
grupper: 21 Down syndrom (DS) pati-
enter med gingivit (DS-G), 12 DS pati-
enter med parodontit (DS_P), 26 kon-
trollpatienter med gingivit (HC-G) och
8 kontrollpatienter med parodontit
(DS-P). Alla patienter var mellan 11-20
ar. Dessa fyra grupper underséktes
kliniskt och réntgenologiskt och GCF
samlades fran tandkéttstickan (6 sites)
fran varje patient. Mingden MMP-2, -
3,-8, -9 och -13 samt TIMP-1, -2 och -
3 mittes med hjilp av R&D multiana-
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lyte kits. Mdngden MMP-2, -3, -8, -9
och -13 samt TIMP-2 var signifikant
hégre (p<0.005) I DS-G gruppen jim-
tort med HC-G gruppen. Korrelations-
koefficienten mellan MMP-8 och
TIMP-2 skiljde sig ocksa signifikant
(p<0.01) mellan DS-G och HC-G
grupperna. Till skillnad fran gingi-
vitgrupperna var det inga signifikanta
skillnader mellan DS-P och HC-P
grupperna avseende korrelationskoeffi-
cienterna, men DS-P gruppen hade
signifikant (p<0.005) ligre mingd av
TIMP-2 1 GCF jimfért med HC-P

gruppen.

I studie 4 undersoktes 10 DS patienter
och 10 kontrollpatienter kliniskt och
réntgenologiskt under narkos. Vid
detta tillfille samlades GCF fran tand-
kottsfickan (6 sites) och samtidigt togs
ett perifert blodprov. Nivaerna av
MMP-2, -3, -8 och -9 samt TIMP-1, -2

jamfort med kontrollpatienter. Nir
leukocyterna i perifert blod odlades 1
nérvaro eller frainvaro av LPS frin Pg,
var nivierna av MMP-8 signifikant (p
< 0.05) hogre hos DS patienter jamfort
med kontrollpatienter. Barn med DS
uppvisade ocksa signifikant positiva
korrelationer mellan CD8+ T celler
och MMP-8 (r=0.630; p=0.050) och
MMP-9 (r=0.648; p<0.05) samt
CD56+ NK celler och MMP-3
(r=0.828; p<0.005) jamfSrt med kon-
trollpatienter.

Konklusion

Patienter med Down syndrom uppvi-
sade Okade nivier av arakidonsyreme-
taboliterna PGE2 och LTB4, cytoki-
nerna IT.-13, I.-4, IL-6, 1L-10, IL.-12,
IFN-y och TNF-a och MMP-2, -3, -8
och -9 samt TIMP-2 i GCF jimfort
med kontroller. Vidare var balansen
mellan pro- och anti-inflammatoriska
cytokiner samt mellan MMP och
TIMP férindrad hos patienter med
Down syndrom jimfért med kontroll-
patienter. Till skillnad fran kontroller-

na, kunde ingen nivaskillnad avseende

—~ MMP och TIMP ses mellan Down

and -3 i serum och GCF mittes med
hjilp av R&D multianalyte kits. Vidare
isolerades leukocyter 1 perifert blod

och mingden samt typen av de olika
cellerna bestimdes med hjilp av fl6-
descytometri (FACS). Vita blodkrop-
par stimulerades med lipopolysackhari-
der (LPS) fran Porphyromonas gingi-
valis (Pg) och nivierna av MMP samt
TIMP mittes. Nivaerna av MMP-3 och
-8 samt TIMP-1 i serum var signifikant
hégre (p’s<0.05) hos patienter med DS
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syndrom patienter med gingivit och
Down syndrom patienter med paro-
dontit. Detta fynd kan indikera att
inflammationsvaret hos patienter med
Down syndrom redan dr uppreglerat i
de tidiga stadierna av parodontal sjuk-
dom. Vi har ocksd demonstrerat ett
samband mellan MMP och olika lym-
focytsubpopulationer (CD8+ T-celler
och CD56+ NK-celler), vilket skulle
kunna innebira att migrationen av im-
munceller till den parodontala vivna-
den underlittas. Detta pastdende stim-
mer vil 6verens med de hogre nivaerna
av MMP i GCF demonstrerade hos
patienter med Down syndrom. Dessa
fynd kan vara bidragande till den 6kade
parodontala inflammation hos patien-
ter med Down syndrom i denna ko-
hort.

Forts pa sid 13



Forts fr sid 12
Klinisk implikation

Det ir viktigt att informera patienter
med Down syndrom och deras férdldrar
om det annorlunda inflammationssvaret
observerat i parodontal vivnad hos
Down syndrom patienter i denna ko-
hort. Att ingen nivaskillnad avseende
MMP och TIMP kunde demonstreras
mellan Down syndrom patienter med
gingivit och Down syndrom patienter
med parodontit kan indikera att in-
flammationsvaret hos patienter med
Down syndrom redan dr uppreglerat i
de tidiga stadierna av parodontal sjuk-
dom. Dessa fynd skulle kunna innebira
att tidig, regelbunden prevention av pa-
tienter med Down syndrom innan de
utvecklar de forsta tecknen av parodon-
tit 4r av stor vikt f6r att minska den pa-
rodontala vivnadsnedbrytningen och

dirmed Oka dessa patienters livskvalitet.

Georgios Tsilingaridis

Rapport frAn Vastra sektionen

I oktober samlades vi i Boras for
en vilbesokt temadag om JIA.
Barnlikaren Stefan Berg pa Sekt-
ionen for reumatologi, féreldste
om sjukdomen och omhinderta-
gandet. Direfter fick vi lyssna till
bettfysiolog Alvaro Campus som
tjanstgor i Bords och pa Odonto-
logen. Dagen ingick i seminarie-
programmet for vara ST-
tandldkare.

Vi hade dven vart arsmote och
foljande styrelse utsags: Britta Sil-

1én ordf, Britt Alander kassor, Ma-
rianne Rythén sekr, ovriga leda-
moéter Johanna Norderyd och
Nina Sabel.

Under dagen fick vi dven en gui-
dad rundvandring i Simonsland,
Det idr ett gammalt industrikvarter
som rustats upp till textilhégskola,
textilmuseum, restaurang och mo-
tesplats. Vi var dir dagen innan
den stora invigningen och avnjot
en mycket god lunch i restau-
rangen.

Britta Sillén

COPENHAGEN ERUPTION / IMPACTION SYMPOSIUM MARCH 7™ AND 8™ - 2014

TOOTH ERUPTION AND
IMPACTION.

The Copenhagen University Hospital, offers a 2 day
course in treatment of eruption disorders.

It is a known fact that one out of five children suffer
from eruption problems (third molars included).

At the University Hospital in cooperation with the
Copenhagen University School of Dentistry, normal
and pathologic eruption has been studied for more
than 20 years. Long-term studies of 1300 patients
with eruption disturbances affecting all types of
permanent teeth has resulted in evidence based
treatment strategies. During the course the treat-
ment of 15 different impaction scenarios affecting

different tooth types will be described.

The course is of special interest for pedodontists,

orthodontists and oral surgeons.

Be updated by 12 specialists.

Registration fee: DKK 2800,- (€375)

Registration and scientific program:
www.dentaltraumaguide.org/registration.aspx

it
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Rapport fran Sodra sektionen

Arets Riksstimma ir nu historia
och vi ar mycket glada att vi lycka-
des fa med en forelasning om etisk
estetik inom barn och ung-
domstandvarden, se separat artikel.
Eftersom man férindrat uppligget
av riksstimman var det inte sjailv-
klart att fa med en eller flera pro-
grampunkter. Vi hade tur och Riks-
stimmekommittén accepterade vart
programforslag inom arets tema
estetik. Tagursparningen vid S6dra
station stallde tyvirr till det for en
del av vara kollegor som inte hann
fram 1 tid.

Under innevarande host har vi inte
haft nagot féreningsméte utan all

kraft har lagts pa Riksstimman och
Barntandlakarbladet. I Skdne stir vi

ocksa infor stora forindringar i och
med att Folktandvarden ska bolagi-
seras och fran den 1 mars 2014
LOV as (lagen om valfrihet) den
specialiserade barn- och ung-
domstandvirden ut. Det har varit
manga diskussioner gillande ackre-
diteringsvillkoren och den ersatt-
ning som vi ar berattigade till. Ty-
virr dr vi inte riktigt néjda for vi
saknar bl. a alla de specifika pedo-
dontikoderna gillande inskolning,
avbetingning, psykodonti etc. Nu
sager enheten for tandvard att vi far
prova oss fram och sedan ta upp
detta till en f6rnyad diskussion. Po-
litikerna ér vildigt rddda i Skane att
det ska springa ivag och bli lika
stora kostnader som det blev i
Stockholm.

Folktandvarden i Skane har ocksa
drivit ett framgangsrikt arbete fér
att fa ner antibiotikaférskrivningen
och dirmed bromsa risken for ut-
vecklingen av antibiotikaresistens.
Tandlakarna har erbjudits forelds-
ningar i form av en uppdatering nar
det 4r aktuellt med antibiotika och
detta har resulterat i en tydlig ner-
gang 1 forskrivningen hos tandla-
karna bade inom Folktandvarden

och privat.

Nu avgir jag som ordférande och
fran 1 januari tar Danijela Toft 6ver
ordférandeskapet och jag 6nskar
henne all Lycka till 1 detta.

Julhilsningar

Margareta Borgstrom

Malmo <—> Zagreb

Under min specialistutbildning tinkte jag ofta pa den tid jag var student vid Odontologiska fakultet i

Zagreb och nir jag som student skulle for forsta gangen behandla en barnpatient. Oerfarenhet och

begrinsade kunskaper att hantera barn gjorde att jag formodligen kinde mer ridsla in den 4-aring

som satt i vintrummet och vintade pa mig.

Det ir inte bara nostalgi som f6rt mina minnen till Odontologiska fakultet i Zagreb utan ocksa stolthet 6ver de

mycket goda teoretiska och praktiska kunskaper som jag fick under min utbildning

Professor och avdelningsforestindare Ilija Skrinjari¢ triffade jag under IAPD i Aten ar 2011, nistan 25 ar efter

jag tog tandlakarexamen. I somras bestimde jag mig for att beséka Fakulteten.

Institutionen f6r Barn- och férebyggande tandvard (motsvarande barn och ungdomstandvard) grundades 1958

fran borjan som odontologisk avdelning, inom Medicinska fakulteten.

Aven om institutionen inrittades formellt r 1958 bér det faktiska grundandet av institutet anses vara septem-

ber ar 1961 da Dr Oskar Stern blev den forsta tillsatta liraren 1 amnet som kallades Barn- och forebyggande

tandvard . Det var ocksi da Barn- och férebyggande tandvérd blev en sjilvstindig disciplin. Ar 1961 grundades

ocksa Dental klinik som fortfarande drivs pa Gundulicgatan nr. 5, dir Odontologiska fakulteten dven ligger

idag. Da lades grunden till en ny klinisk medicinsk institution med klinisk tandvérd och sa smaningom kom

institutionen att forvandlas till en modern tandvardsklinik med undervisning for studenter.

Idag, drivs institutet av sex professorer (varav tre ordinarie) fyra docenter, en forskarassistent, sex sjukskoters-

kor och en administrator.

Institutionen har tva stora salar med tolv behandlingsstolar dir den huvudsakliga verksamheten r undervis-
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ning och kliniskt arbete . Ut6ver
dessa aktiviteter utfors forskningsar-
bete inom flera forskningsprojekt.
Institutet 4r utrustat med ett labora-
torium for forskning av dentala

material .

Den integrerade grund- och forskar-
utbildningen vid Institutionen foér
Barn- och férebyggande tandvard
undervisar i fem dmnen: Barn och
torebyggande tandvird, Orofacial
genetik, Allméin och social odonto-
logisk medicin, Oral hygien och
Barnvanvard och -6vergrepp.
Orofacial genetik omfattar bl.a. dia-
gnostisk av genetiska avvikelser 1
tinder och orofaciala strukturer och
genetiska syndrom som paverkar
tinderna och orofaciala strukturer.
Professor Ilija Skrinjari¢ har gett ett
betydande bidrag till imnet genom
boken ”Orofacijal genetik. "

Vid Institutionen bedrivs ocksa
specialistutbildning i barntandvard.
ST-utbildningen ér tre ar lang. 1 28
manader tjanstgér man vid Institut-
ionen for Barn- och férebyggande
tandvard. En manad tjanstgoér man

pa Institutionen f6r Ortodonti och

lika mycket pa Oral kirurgi. Tre ma-
naders pediatriktjanstgoring med en
manad pa Infektionsklinik ger
mycket kunskaper om barnsjukdo-
mar. Vid sidan av det kliniska arbe-
tet pa avdelningarna genomfors se-
minarier och utvardering i form av

delprov.

Under samtal med professorerna
Tja Skrinjari¢ och Domagoj Glavina
fick jag ocksa veta att Kroatien ar
organisatoriskt och geografiskt inde-
lat 1 20 lan. Pa cirka 22 000 barn i
aldern 0-19 ar finns det en pedo-
dontist.

Behandling under narkos ir inte sd
organiserad som 1 Sverige och utfors
sillan. Sedering ir inte heller vanligt
och nir det dr indicerat ges ett lug-
nande medel intravendst och patien-
ten ar under strikt kontroll med sy-
rematningar. Behandling under lust-
gas dr inte heller en lika vanlig se-
deringsmetod som i Sverige. Fokus
ligger pa att inskola barn sa att de
kan klara av behandlingen.

Samtalet med professorerna Ilija

Skrinjari¢ och Domagoj Glavine

pagick i en vanlig atmosfir och
hade vi haft tiden skulle vi ha kun-
nat prata i timmar. Jag hoppas den
Odontologiska fakulteten 1 Zagreb
och i synnerhet Institution f6r Barn
och férebyggande tandvard far
storre mojligheter och mer utrymme
att visa sig nu nir Kroatien dr i med
EU och att vi i framtiden kan sam-

arbeta mer.

Mitt besok har vickt manga fina
minnen fran studenttiden. Jag stan-
nade en kort stund i vintrummet
och tittade pa barn som tyst satt 1
forildrarnas knin och lugnt vintade
pa att bli inkallade. Detta fick mig
att kinna att jag gjorde ett riktigt val
nér jag valde att bli pedodontist.
Arbetet med barn framkallar samma
positiva kdnslor nir som helst och
var som helst . Ni vet vad jag pratar

om, eller hur?
Med vanlig halsning
Edita Stojanovie—Rakovic

Overtandlikare

Centrum f6r specialisttandvard,
Lund

MINNESORD

Vir kollega och vin, Anna-Lena
Erlandsson, har avlidit efter flera
ars sjukdom i en alder av endast 54
ar.

Anna-Lena, f6dd i Hedeniset i
Norrbotten, tog tandlakarexamen i
Goteborg 1988 men flyttade strax
norrut igen, till Umea. Hennes
stora intresse for barntandvard
ledde till specialistutbildning i pe-
dodonti. Hon rekryterades snabbt
till Lulea ar 2000. Som ensam pe-
dodontist innebar det ett stort upp-
drag for barntandvarden i hela la-

net. Vi ar
manga som
minns Var-
motet 1 Ki-
runa och
kvillen 1 Juk-
= kasjirvi, ett

" arrangemang
~ som Anna-
Lena entusiastiskt planerade.
Anna-Lena var aktiv i Svenska Pe-
dodontiféreningens styrelse under
aren 2003 till 2006 och engagerade
sig ocksa 1 Nordisk Férening for

funktionshinder och oral Hilsa.

Sjukdomen forsvarade det kliniska
arbetet under de senaste aren. Det
hindrade dock inte henne fran att
ga vidare till ett nytt arbete pa Soci-
alstyrelsen 1 Umed ar 2010.
Anna-Lena var en generds, varm,
nyfiken och positiv méinniska. Vi
saknar henne oerhort och sinder
hennes man och tvd sOner vart

djupa deltagande.
Styrelsen

Svenska Pedodontiféreningen
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Vdlkommen till
Svenska Pedodontiforeningens

SVENSKA
PEDODONTI

VARMOTE 2014
pa Ystad Saltsjobad i Ystad
torsdagen och fredagen den 15 - 16 maj

Huvudtema:

Kvalitetsregister - Hur kan vi oka vdra kunskaper och kvalitetsutveckla verksamheten?

Kliniskt tema:
Bettfysiologi

Vid frégor kontakta

SPF: Georgios Tsilingaridis MCC Congress Consulting AB
Tel: 070-7696572 Tel: 040-369090
e-post: georgios.tsilingaridis@ftv.sll.se e-post wb@mecmeeting.se
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