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”Fluorets nytta overvager eventuella risker”

6 september

Foto: Carolyn Kaster/AP

”En atergang till anvandning av fluorfri tandkram vore att ta ett kliv
60 ar bakat i tiden och aventyra den goda tandhilsa som byggts upp
inte minst bland barn och ungdomar”, skriver Peter Lingstrom.

Tandhalsa

.\ Peter Lingstrém
) Professor i kariologi, Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet

I medier, och framfor allt i sociala medier, ifrdgasatts allt oftare anvandningen av fluorhaltig
tandkram, och fluorfri tandkram med ”naturliga ingredienser” dyker upp pa allt fler butikshyllor
i Sverige.

| debatten framférs bade toxikologiska och miljomassiga skal for att fa oss, och vara barn, att
sluta borsta med fluortandkrdm. Den hetaste diskussionen handlar om huruvida ett hégt
fluorintag skulle kunna paverka hjarnans utveckling hos sma barn.

Grundamnet fluor har anvants inom tandvarden i mer an ett halvsekel. Det star utom allt
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tvivel att varldens tandhélsa genomgatt en radikal forbattring sedan mitten av 1900-talet — i de
flesta lander, och i alla &ldersgrupper. 1985 hade Sveriges tolvaringar i genomsnitt tre
kariesskadade tander. Idag har den genomsnittlige tolvaringen en kariesskadad tand (eller mer
exakt: 0,8 [ http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-4-1 ).

Bakom denna positiva utveckling star flera samhallsinsatser och landvinningar inom
tandvarden. Men den enskilt viktigaste faktorn ar inférandet av fluortandkrdm - om detta
ar vetenskapen fullstandigt enig [ http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/14960006 ]..

Enkelt uttryckt skyddar fluor tanden pa tva olika satt: dels starker fluoret sjalva tanden vilket
gor den mer motstandskraftig mot kariesangrepp, dels har fluoren positiv paverkan pa den
miljé som omger tanden. Bada dessa egenskaper ar val vetenskapligt dokumenterade.

Oavsett hur fluor administreras, exempelvis i tandkram eller tuggummin, &r det naturligtvis
viktigt att kemiskt baserade produkter inte éverdoseras.

Nar det géller fluoranvandning maste mangden tandkram och fluorkoncentrationen anpassas
efter alder, och bara vid férhojd kariesrisk rekommenderas ytterligare fluortillforsel.

Man bor ocksd komma ihag att det finns andra kéllor som bidrar till var dagliga fluortillférsel,
som dricksvatten, dar bade det kommunala vattnet och den egna borrade brunnen i vissa
omraden kan innehalla fluor.

Amerikanska forskare redovisade 2012 | http://www.hsph.harvard.edu/news/features/fluoride-childrens-
health-grandjean-choi/ ] indikationer pa att ett fér hogt fluorintag hos barn via dricksvattnet kan
paverka hjarnans utveckling.

Ronen &r just indikationer, och bade forskarna bakom studien liksom svenska
Lakemedelsverket har papekat att det behdvs fler studier och mer forskning innan vi kan dra
nagra sakra slutsatser.

Enligt Lakemedelsverket [ http://www.dn.se/nyheter/sverige/tandlakare-varnar-for-fluorfritt/ ] &r det

osannolikt att normal fluoranvandning via tandkram skulle medféra risker.

Men eftersom nya fluorprodukter lanserats i form av tuggummin, skéljldsningar och tabletter
kan man misstinka att véart totala intag av fluor har ékat. Aven av den anledningen gér det inte
att ignorera rénen, och Lakemedelsverket vill nu se dver om det finns anledning att justera
reglerna.

Ger da detta anledning till oro?

Vi kan for det férsta konstatera att de rekommendationer som tandvarden ger &r baserade pa
en lang rad vetenskapliga studier som utvarderat bade fluorets effekt och dess potentiella
giftighet, och de vetenskapliga rénen kring fluorets positiva effekter dverskrider vida rénen om
dess farlighet.

Det kan for det andra vara vart att reflektera over alternativet.

En atergang till anvandning av fluorfri tandkram vore att ta ett kliv 60 ar bakat i tiden och
aventyra den goda tandhéalsa som byggts upp inte minst bland barn och ungdomar. En
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minskad anvéndning av fluor inom tandvarden skulle obénhdrligen leda till fler kariesskador
som maste lagas, vilket 6kar pafrestningen bade fér den enskilde individen och for samhéllet
genom Okade vardkostnader.

Fler lagningar innebar ocksa 6kad anvandning av de fyllnadsmaterial som behovs for att
laga hal, och vars risker fér manniska och milj6é ar langt stérre dn de som diskuteras
kring fluoren.

Karies ar inte en bristsjukdom. Det &r alltsd inte franvaro av fluor som ar orsaken till hal i
tdnderna. Det béasta sattet att férebygga kariessjukdom &ar goda kostvanor och en optimal
munhygien.

Eftersom vi idag inte k&nner till ndgot annat lakemedel som battre kan férebygga uppkomst
och férhindra vidare utveckling av kariesskador an fluoret, ar fluor det viktigaste redskapet vi
har i kampen for en bra tandhélsa.

Fluorets betydelse fér kariesbekdmpningen kan inte éverskattas. Det ar darfér olyckligt
att den debatt som nu férs kring fluoranvandning alltfor ensidigt fokuserar pa dess
risker.
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