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Redaktionens ord

He;j!

Nu dr det december och julkdnslan infinner sig med stjdrnor 1
fonstren, amaryllis som statligt pryder hemmen, doften av glogg
och pepparkakor och sa de sista post it lapparna pa skrivbordet som
tas om hand.

Ett litet tag fick vi njuta av att pandemin lugnat sig; man kunde
traffas fysiskt och ha méten ”som vanligt” igen. Bland annat kunde
riksstimman héllas fysiskt, vilket var mycket uppskattat av
deltagarna. Manga hade langtat efter att dntligen fi trdffas som
vanligt igen, lyssna pé foreldsningar live, ha dem dar sma samtalen
och kunna reflektera med varandra dven 1 pauserna. Nu borjar ju
tyvirr smittkurvorna att peka at fel hall igen och vi far borja med
restriktioner igen. Vi haller tummar att fler och fler vaccinerar sig,
tvattar handerna och haller avstand.

I detta nummer vill vi lagga fokus pa de séllsynta diagnoserna, och
det fantastiska arbete som professionerna gor vid vara centra for
sallsynta hilsotillstdnd runt om landet.

Den vetenskapliga delen representeras denna gang av Anida
Féagerstad, som 1 fyra delarbeten tittat pa barn och unga som uteblir
frdn tandvardsbesok och Henrik Berlin som skriver 1 sitt
avhandlingsreferat om barnens smartupplevelse under och efter
tandextraktioner, ocksa i fyra delarbeten.

Mycket intressant forskning bada tva.

Vi vill ocksé vilkomna och presentera de nya pedodontinsterna Asa
Alvinge och Asa Remper, samt stolt presentera de nya st-
tandldkarna Elsa Carlson, Louise Hankelund och Marina Noorzai.
Vi tackar er alla varmt for bidragen till detta nummer och lamnar
over stafettpinnen vidare till vastra sektionen.

En frisk och riktig god jul, 6nskar vi er alla fran redaktionen.

¢
I . -

Néstan hela styrelsen av Sodra sektionen pa Wallmans i Stockholm, foto
Juliane Kleber,
Sodra SPF styrelse: Danijela Toft (avgidende ordf)

Juliane Kleber (sekreterare)

Sanja Coric (kassor)

Jessica Horstrom (ledamot)

Trifa Hedayati (ledamot- saknas pa bild)
Vasiliki Manta (ny ledamot)



Ordforande har ordet

Tack for 1 ar!

Annu ett spinnande 4r har kommit till inda. Det har varit l4rorikt
pa manga sitt och vi har lart oss mer om virus och vaccinationer
och det har blivit d&nnu tydligare att oavsett avstdnd, dr vi aldrig
lingre ifrAn varandra #n ndgra knapptryckningar bort. Aret har
bjudit pa en varm och solig sommar, och vi har lart oss ett nytt ord
“hemester”, for alla som njuter av semester pa hemmaplan. Detta &r
verkar ocksa ha inneburit att manga har lart sig att bada utomhus —
aret runt. Det har jag dnnu kvar att lara mig.

Vi har haft ett &r med digitala triffar p4 Varmotet och dven en
digital Barntandvardsdag. Bada sammankomsterna har fungerat
vél. Det dr kul att se att foreldsare och &horare dr varma 1 kladerna
och proffsiga i sina nya digitala roller.

Riksstdmman som var fysiskt pa plats 1 Stockholm, var dven den en
positiv upplevelse. Sodra sektionen hade arrangerat foreldsningar
med barntandvirden 1 fokus. Det var populdra aktiviteter. Vid
arsmotet 1 samband med stimman hade vi manga deltagande dock
anda for fa for att vara beslutande. Vid kommande foreningsmote
som hills 1 samband med Varmoétet, kommer de punkter som
kréver, tas upp anyo. Virt att diskutera ar hur vi i framtiden skall
halla méten, for mojliggora medlemmar att deltaga.

Apropa Varmotet, dr det 1 dagslédget planerat att varmotet blir pa
Tylosand den 24-25 mars 2022 1 fysisk form. De som redan har
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anmélt sig (till Varmatet 2019), har alltjamt sin plats till forfogande,
och ni skall ha fatt ett mail frin Wencke med 6nskan att ni bekréftar
ert deltagande. Ni som inte tidigare har anmaélt er och som vill
anméla er, kan gora det senast 24 januari via hemsidan eller ldnk
https://www.ellemkonferens.se/kunder/Varmotet2020/index.php

Under hosten har Socialstyrelsen publicerat Nationella riktlinjer for
tandvard, https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-9-7549.pdf
Utgavan innehaller riktlinjer ger rekommendationer om tandvéard
for barn (under 18 ar) och vuxna (frdn 18 ar). Svenska
pedodontiféreningen blev inte tillfrdgade att medverka och har
saledes inte deltagit 1 detta arbete. Rekommenderar er alla sdklart
dnda att ta del av de nya riktlinjerna.
.— ’ Jag vill passa pa alla 6nska er
b7 alla en God Jul och Gott Nytt
2022, forhoppningsvis ett ar

5‘//@ ¥ ‘,) med annu fler lidrdomar och

kanske fler vinterbadare.?.

/,
( Allt gott,
f Nina
57 V
L{' % For att tro pd tomten behdver man ha
tomte-tron
! Foto Nina Sabel
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Sektionsrapporter

Vintern har kommit med stormsteg hér 1 norr, med massor av sno
och adventsljus, kinns harligt!

Vér forening har haft en 14g profil under hosten. Vi hade vart
arsmote digitalt den 2 juni, d& vi ocksé fick lyssna pa en intressant
forelasning av tandldkare Cynthia Anticoda som pratade om
Noonans syndrom. Under hosten har vi haft ett styrelsemdte men
ingen Ovrig aktivitet for medlemmarna.

Viér styrelse ser sa hér:

Ordforande: Johanna Gyll /4 P J
Sekreterare: Catarina Falk Kieri .

Kassor: Theres Poulsen

Ledamoter: Pernilla Lif Holgersson, Tareq Saleh @

God Jul till er alla !! ‘ —

onskar Norra Sektionen genom — E
Catarina Falk Kieri, sekreterare Foto: Juliane Kleber
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Stina Ekstrom, ordforande




Halsningar fran ett snoigt och kallt Goteborg

Antligen dr det riktig vinter i Goteborg. Bilarna #r insndade,
bussarna slirar 1 Goteborgs alla backar, sparvagnarna fastnar i
sparen och tagen till Stockholm och Malmo stills in. Dessutom ar
fjarde vagen av Covid 19 pé vig in lagom till jul. Visst kan man
sucka for mindre. Men VSP tuffar pa. Under hosten har vi dntligen
haft det &rsmote 1 Bords som planerades redan till forra dret, men
fick stdllas in. Katarina Boustedt presenterade sin avhandling
“Early childhood caries in relation to mode of delivery, preterm
birth, tooth brushing habits, and signs of the metabolic syndrome™.
Diarefter fick foreningsmedlemmarna en guided tur bland Boras
fantastiska statyer. Med ett stadigt tag i paraplyerna lyckades vi "y - X T et : _ :
halla det varsta regnet pé avstand. Det var en glad samling Foto Marlanne Rythen publlcerlngsmedglvande av alla pa bllden
pedodontister, som ni kan se pa bilden hir, som dntligen fick traffas.

VSP styrelse har fatt en ny medlem 1 Kristian Havsed som

eftertrdder Helen Isaksson som efter flera &r som kassor lamnar

styrelsen. For ovrigt ar styrelsen ofordndrad.

Vii VSP styrelse onskar alla en god jul och gott nytt ar,
Marianne Rythén
Ordforande VSP
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Vintern kom tidigt 1 &r med snéfall redan till forsta advent. Harligt
med snon och all fin julbelysning, det lyser upp 1 morkret.

Sodra SPF styrelsearbete har haft fokus péa arbetet med
Riksstimmans  program och vért sista

Barntandldkarbladet, for denna gangen.

nummer av

Vi har under hosten och vintern dven haft regelbundna digitala
styrelsemoten.

In 1 det sista diskuterades huruvida arets Riksstimman skulle kunna
hallas pa plats 1 Stockholm. Den 17-19 november kunde antligen
Sveriges tandfolk triffas pd Alvsjomissan. Nistan alla i sddras
styrelse var ocksd dir for att representera och ta del av det
vetenskapliga programmet och dentalutstillningen. Mer om
Riksstimman kan ni ldsa i1 separat rapport lingre bak i detta
nummer. Ostra SPF ordf Stina Ekstrdm antog utmaningen att till
riksstimman producera en 20 minuters film som handlar om
pedodonti. En mycket proffsig film som jag hoppas kan fé en storre
spridning. Tack Stina!!

Vill dven passa pa att tacka alla andra pedodontister som
medverkade pa arets riksstdimma utifran ert uppdrag, bra jobbat!!

Jag har vid min sida haft den bésta supporten som gjort det mojligt
att publicera 4 nummer av BTB och ordna program till Rikstimman

utover allt annat styrelsearbete och fixande av medlemsaktiviteter.
11

Allt detta mitt upp 1 en pandemi. Vid arskiftet dr det dags for mig
att lamna over ordférandeklubban till ny ordférande som viljs vid
sOdra styrelsens mote 1 januari 2022.

Varmt tack till Jessica, Juliane, Sanja, Trifa och Vasiliki for ert
arbete, engagemang, for alla fina stunder och for gott samarbete!!
Tack till alla medlemmar i s6dra SPF for det méngariga fortroendet.
Det har varit stimulerande, roligt och stundtals tufft men
tillsammans har sédra SPF rott sina uppdrag i hamn. Onskar nya
styrelsen i1 sodra SPF lycka till med fortsatt styrelsearbete och alla
medlemsaktiviteter!

Barntandldkarbladet 1dmnar vi med varm hand over till véastra SPF
och planering av Rikstimmans program 2022 till 6stra SPF.

For egen del ldmnar jag Malmd/Skéne och fortsétter mitt privata liv
och som pedodontist i Géteborg.

Avslutningsvis onskar vi 1 sodra SPF alla

En God Jul och Ett Gott Nytt &r och vél métta in 1 ett nytt ar 2022
med nya spdnnande utmaningar!

Danijela Toft, ordf sodra SPF

Sodra SPF styrelse

Danijela Toft(avgaende ordf)
Juliane Kleber (sekreterare)
Sanja Coric (kassor)

Jessica Horstrom (ledamot)

Trifa Hedayati (ledamot) /\
Vasiliki Manta (ny ledamot) ﬂ



Sallsynt ar inget ovanligt

Vad har Umead, Jonkoping och Goteborg gemensamt? Jo, de ar alla
stader 1 Sverige, deras hockeylag har varit svenska méstare och de
har ett center for sillsynta hélsotillstdnd som berdr munhélan.

Vid sillsynta hélsotillstind 4r munnen ofta paverkad, direkt eller
indirekt. Att munnen dr en del av kroppen ar forstds ingen nyhet {for
pedodontister, men det ar tyvarr fortfarande ingen sjilvklarhet,
varken inom tandvard eller inom sjukvérd. Malet borde vara att
arbeta multidisciplinért for patienternas bésta, men det finns flera
barridrer, bade pd individuell och pa organisatorisk niva. For att
uppnd helhetssyn 1 varden 1 allménhet och pa de problem som
personer med ett séllsynt hélsotillstind kan ha 1 synnerhet, &r
samarbete mellan olika vardgivare absolut nddvindigt. Aven om ett
enskilt sdllsynt hilsotillstind per definition &r ovanligt, sd éar
séllsynta hilsotillstand 1 allménhet ganska vanliga. Man brukar sdga
att ungefar tva procent av den svenska befolkningen har en séllsynt
diagnos. Det betyder alltsd att tandvarden troligen triffar de allra
flesta 1 Sverige som lever med ett séllsynt hilsotillstdnd och darmed
har alla som arbetar inom tandvarden ocksé triffat patienter med
sallsynta hilsotillstdnd.

Centrens nationella uppdrag ar att samla och sprida kunskap om
sillsynta odontologiska och medicinska tillstdind for att oka
kompetensen inom vérden nér det géller att bemdta och behandla
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personer med en ovanlig diagnos. Sedan 1999 soker respektive
center statsbidrag for sin nationella verksamhet via Socialstyrelsen,
vilket mojliggor kostnadsfria konsultationer for odontologisk
beddomning av séllsynta hélsotillstind samt terapiplaneringar. De tre
centren ar olika stora och har lite varierande fokus, men har ett nira
samarbete och flera gemensamma aktiviteter.

Det hiir gor vi:

- tar emot remisser for utredning, bedomning och radgivning vid
séllsynta hilsotillstind som paverkar munnen. Det kan réra sig om
avvikelser 1 kdkar och tinder, orofacial funktion och komplexa
tandvérdsbehov. Vi tar dven emot frdgor fran diagnosbaérare,
familjer och patientforeningar.

- forskar och bidrar till kunskapsutvecklingen inom séllsynta
hilsotillstdind och orofacial hilsa.

- sprider kunskap om tinder, tandvéard och orofacial funktion vid
sallsynta hélsotillstand, till exempel genom diagnosbeskrivningar
pa Mun-H-Centers webbplats. Alla tre centren bidrar med
information till databasen.

- utbildar om sillsynta odontologiska hélsotillstind; bland annat
grundutbildning, specialistutbildning samt kompetenshdjande
vidareutbildning for olika personalgrupper.

()



- ndtverkar med varandra och med andra; de svenska centren har
sedan lédnge ett ndra samarbete med varandra, med de odontologiska
séllsyntacentren i Norge och Danmark och med andra nitverk bade
nationellt och internationellt. Om vi far fragestillningar déar vi
saknar erfarenhet inom den egna verksamheten, sd skickar vi
mailkedjor till framfor allt vara skandinaviska kollegor. (Och man
kan ge sig sjutton pa att TAKOsenteret 1 Oslo har haft minst tre
patienter...)

Att nédtverka ér en absolut forutsdttning i arbetet med det séllsynta.

Jakob Lempert,

ﬁ Kdépenhamn

1 '?;: Anders Niklason, ~ Pernille
Képenhamn Endrup

Jacobsen,
Aarhus

5. Umed
Christina Havner
Asa Mogren,
n-H-Center

Pernilla P 1
Holmberg, > 4 Pernilla
1 J6nképing - Ostenson,
Xenia Hermann, i Oslo \
Kdpenhamn
!

-

Niér vi inda har er uppmirksamhet
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passar vi pa att presentera

1. ett budskap,

2. ett typiskt multidisciplinirt fall,
3. en tanke och

4. en efterlysning:

1. Budskap: Alla barns ritt till lika tandvirdsbedomning.
Aven om det inte dr mojligt att genomfora fullstindig
ortodontibehandling, har barn med funktionsnedséttning och ett
sallsynt hélsotillstand lika rétt till bedomning av ortodontist som
alla barn har. Mélséttningen med en behandling kan se olika ut om
man har ett sdllsynt hélsotillstdnd eller inte, men beddmningen ska
ske pd likvdrdiga grunder. Ortodontin kan med enklare
behandlingsinsatser till exempel syfta till att underlétta
munhygienen eller dtandet. Det dr ocksad extra viktigt att under
perioder med tandstillning ha ett gott samarbete med det ansvariga
tandvardsteamet for att upprétthalla en god munhygien med hjélp
av stodjande profylaxinsatser.

Bild till véinster: Skandinaviskt centerméte: Sd hdr glada var vi nar
vi trdffades IRL i Umed i oktober!

()



2. Fall: Multidisciplindirt tandvardsomhdndertagande.

Kliniskt definieras hypohydrotisk ektodermal dysplasi (HED) som
avvikelser 1 minst tvd av organen: hud, har, naglar och tinder.
Eftersom tandavvikelserna dr de objektivt tydligaste, dr det inte
sdllan att det dr en tandldkare som uppmérksammar diagnosen. Det
finns ett vardprogram for HED dér vikten av multidisciplinért
samarbete podngteras. Har ser ni hur tandvardresan kan se ut for en
15-arig pojke med HED och agenesi av 23 permanenta tidnder.
Resan ar visserligen bara pdborjad, men d4ndéd har den innehéllit ett
panorama av behandlingsinsatser: kompositombyggnader med start
i mycket unga ar, skenor, partialproteser, konusprotetik, ortodonti
och nu senast fick han tandimplantat med avtagbar tackprotes. Det

giller for ansvarig tandldkare att hinga med 1 svidngarna och inse

att det hiander grejer utmed viagen. Och att det ar viktigt att fa
patienten engagerad i sin egen behandling samt terapiplanera
multidisciplinirt — alltithop for patientens basta.

o o
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3. Tanke: ska vi bjuda in till oppna digitala seminarier om
séllsynta hdlsotillstand?

Vi har pratat om att bjuda in till informella temaseminarier om
séllsynta hélsotillstdnd, dar vi kan diskutera diagnostik, behandling
och dela erfarenheter med varandra. Vi har inte specificerat hur det
skulle kunna se ut, men det behover arrangeras i inte alltfor stora
grupper och utan att patientsekretessen dventyras. Ni far gdrna hora
av er till ndgon av oss om ni tycker det dr en bra idé och 1 si fall
ocksé gidrna komma med forslag pa teman.

4. Efterlysning: runda tinder

Nar man ser de hir molarerna, skulle man nistan kunna tro att
Aladdins trillingn6t har ateruppstatt. I den aktuella familjen finns
uppenbarligen en stark neddrvning av dessa runda tdnder, men det
verkar inte finnas ndgra tydliga eller allvarliga symptom frén
kroppen i dvrigt. Ar det nigon som sett ndgot liknande far ni giirna
hor av er till Johanna 1 Jonkoping.

A -
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Mer information:

Odontologiskt kunskapscentrum i norr, Folktandvirden region vasterbotten
www.regionvasterbotten.se/organisation-och-

verksamheter/tandvard/specialisttandvarden/odontologiskt-kunskapscentrum-i-norr

Kompetenscenter for sillsynta odontologiska tillstand,
Odontologiska Institutionen,

Region Jonkopings lin
https://rjl.se/odontologiska-institutionen/kompetenscenter/

Mun-H-Center, Orofacialt kunskapscenter for sillsynta hélsotillstand,
Folktandvarden Vistra Gotaland
http://www.mun-h-center.se

PS. De sillsynt anstillda pedodontisterna 1 Sverige dr: Catarina Falk Kieri, Danijela
Toft, Emma Brandquist, Helena Anjou, Johanna Norderyd och Pernilla Lif Holgerson.
Svenska Pedodontiféreningen utgor forstas ett av vara viktigaste nitverk! DS.

()



https://rjl.se/odontologiska-institutionen/kompetenscenter/
http://www.mun-h-center.se/

Centrum for sallsynta
diagnoser
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Séllsynta diagnoser ar inget ovanligt — en halv miljon
svenskar lever med just ett sillsynt hilsotillstind.
Déremot dr kunskapen och kinnedomen om diagnoserna
ldg och dérfor finns idag ett Centrum for sillsynta
diagnoser (CSD) vid varje universitetssjukhus for att
stodja professionen samt patienten och dess anhoriga att
finna information, experter och patientforeningar
gillande diagnosen. CSD verkar for att personer med ett
séillsynt hélsotillstind ska fa ritt till adekvat diagnostik,
omsorg och behandling.

Vad éar en séllsynt diagnos

Sillsynta hélsotillstind handlar om tillstdind som drabbar
farre dn 1 pa 2000

Ca 5% av Sveriges befolkning uppskattas idag leva med ett
sdllsynt hélsotillstand, vilket motsvarar en halv miljon
minniskor 1 Sverige.

Det finns 6ver 7 000 séllsynta diagnoser, s varje diagnos i
sig dr ovanlig.

Ca 80% av de séllsynta diagnoserna har en genetisk orsak.
Definition av Séllsynta Hélsotillstdnd enligt Socialstyrelsen:
Sdllsynta  hdlsotillstand — medfor vanligen varaktiga
konsekvenser for livsvillkoren och sdrskilda problem som
betingas av sdllsyntheten. De krdver speciell kompetens och
ofta samordnade insatser fran hdlso- och sjukvarden och
ovriga samhdllet.

A
n
HH

KUNSKAPEN 04 DEM

SALLSYNT. -
.
Sallsynthetens dilemma och utmaningar

e For bara ca 5% finns en behandling. 30% av barn med
séllsynt sjukdom Overlever inte sin 5-drsdag. 35% av
dodsfallen fore 1 &rs &dlder orsakas av sillsynta
sjukdomar. Det dr utmanande att utveckla lakemedel
och behandlingar for sdllsynta diagnoser dd underlaget
till 1akemedelsstudier ér ldgt, och behandlingarna blir
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mycket kostsamma om endast en liten population
behover dem.

Fordrojning av diagnostik dr vanlig, och det kan vara
svart att fA en enhet att vilja betala for en genetisk
utredning

Kunskapen 1 varden ér bristféllig och det kan vara svart
att fa tillgang till medicinsk expertis. Det finns sillan
standardiserade vardforlopp eller vardprogram

Det ar vanligt med ménga vardkontakter pga.
multiorganpaverkan. Enligt Agrenska kan patienter
med siéllsynta diagnoser 1 genomsnitt ha 47
vardkontakter, och upp till 120 inklusive kontakter
med samhallets stodsystem.
P4 grund av att det saknas helhetssyn, samverkan och
samordning, inom varden och mellan vérd- och andra
samhallsaktorer, far personen med séllsynt diagnos
eller dennes nérstdende sjdlva samordna insatserna och
formedla information

Overgingen frén barn- till vuxensjukvard fungerar
sillan optimalt, d4 nastan alla vardkontakterna ska
bytas ut samtidigt. Ofta saknas en sjilvklar enhet som
kan ta huvudansvar for varden, och
ansvarsfordelningen &r ofta oklar dven for
vardgivarna. Ibland ska primirvdrden ta Gver hela
ansvaret som specialistsjukvéarden tidigare tagit.

e Omhindertagandet inom priméirvarden brister, de blir
ofta osédkra nar de stoter pd nigot séllsynt

e Det kan vara svért att hitta information, speciellt pa
svenska, men Informationscentrum for sillsynta
hilsotillstdnd arbetar hart med detta och har nu svensk
information om 328 diagnoser

e Kunskap saknas bland samhillsaktérer och det kan
vara svdrt att fa stodinsatser

e Maénga kénner sig ensamma 1 sin situation, det finns
inte alltid ndtverk eller foreningar, men kan hittas 1
andra ldnder och ofta finns det facebooknétverk.

Historik

1989 Agrenskas invigning

1993 ”Sma mindre kidnda handikappgrupper” Idag
informationscentrum f{or Sillsynta Haélsotillstind under
Socialstyrelsen, som nu ligger p4 Agrenska

1995 Orofaciala centrum bildas

1997 EURORDIS bildades, representerar nu 970
diagnosforeningar fran 74 lander

1998 Riksforbundet Séllsynta diagnoser bildas, har nu 16 000
medlemmarna fordelade pa 69 diagnosforeningar
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2000  Séarlakemedelsforordning 1 EU  tillkommer,
Ekonomiska stimulansdtgirder till dem som utvecklar
ladkemedel och de erbjuds 10 ar ensamritt pa marknaden
2004 Rare disease task force bildas, som lobbar for att fa
sallsynta prioriterat

2008 Sillsynta dagen inrédttas, pd skottdagen, ett svenskt
initiativ, som nu firas 1 hela véarlden sista februari

2009 Blir séllsynta ett prioriterat atgirdsomrade inom EU;
”The Council Recommendation on European Action in the
field of Rare Diseases”.

EU rekommenderar medlemsldnderna att ta fram nationella
strategier.

2011 Agerar Sverige med att beslut tas om att Socialstyrelsen
ska inrétta Nationella Funktion for Séllsynta Diagnoser, och
det inrdttas en referensgrupp pa Socialstyrelsen frdn de 6
regionerna

2012 Socialstyrelsens utredning om Nationell Strategi
lamnas till regeringen, men det finns dnnu ingen nationell
strategi for Sdllsynta hélsotillstdnd 1 Sverige 2021.
2012-2018 NFSD och Centrum for Sallsynta Diagnoser
utvecklas i regionerna

2017 European Reference networks bildas 24 st ERN

2019 NPO; Nationellt programomrade {or Séllsynta
diagnoser bildas, samt RPO; Regionala programomride
bildas, och CSD 1 Samverkan

e 2020 Ny prevalens fran till 1:10 000 till Eus 5: 10 000 Ny
definition ’Sallsynta Hilsotillstand”

Sveriges kommuner och regioners Kriterier for Centrum for
sillsynta diagnoser

CSD ska vara en kompetens- och stodfunktion utan varduppdrag,
med mal att verka for att personer som har séllsynta diagnoser far
mojlighet till omsorg, diagnos och adekvat behandling samt att det
sker 1 enlighet med hilso- och sjukvérdslagens intentioner om vard
efter behov. Den ska vara god, jamlik och tillgdnglig. Sarskild
uppmairksamhet ska riktas mot de behov som ir betingade av
sédllsyntheten. Utgdngspunkten for allt arbete &r att, utifrén ett
helhets- och livsperspektiv, stirka individens och nérstdendes
formaga att sjdlvstandigt hantera sin livssituation.

Centrum for sillsynta diagnoser ska verka for att:

o Aktivt bidra 1 lokalt, regionalt och nationellt arbete med
kunskapsstyrning av hélso- och sjukvérden.

e Tillhandahélla information och hénvisning for enskilda
personer, hélso- och sjukvérden och andra samhaillsaktorer
rorande var det finns medicinsk expertis och stdd och service i
samhadllet for séllsynta diagnoser.

e Utveckla samverkan med intresseorganisationer och andra
samhallsaktorer.

o Identifiera medicinsk expertis samt frimja multidisciplinért och
langsiktigt arbete.



e Identifiera utvecklingsbehov inom hélso- och sjukvarden for att
frimja diagnostik och vard av individer med en sillsynt diagnos.

e Stotta och samverka med lokala, regionala, nationella och
internationella medicinska team/nétverk.

e Det skapas en sammanhédllen védrdkedja for personer med
sillsynta diagnoser med utgangspunkt frin ett helhets- och
livsperspektiv.

e Frimja forskning, kompetensutveckling och kunskapsspridning
for att bidra till kunskapsdkning inom omrédet sillsynta
diagnoser.

Centrum for sillsynta

diagnoser

CSD i Samverkan

Det finns ett CSD 1 varje sjukvérdsregion 1 Sverige, och dessa
arbetar tillsammans genom CSD 1 samverkan, och har en gemensam
informativ hemsida www.csdsamverkan.se
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Centrum for sillsynta diagnoser Mellansverige
Centrum for sillsynta diagnoser Norr

Centrum for sillsynta diagnoser Syd

Centrum for sillsynta diagnoser Sydost
sdllsynta

Centrum for diagnoser vid Karolinska

Universitetssjukhuset

Centrum for sdllsynta diagnoser Vst

CSD i1 samverkan drivs av nationellt system for kunskapsstyrning
hilso- och sjukvard genom nationellt programomriade (NPO)
sédllsynta sjukdomar. Det finns dven ett regionalt programomrade
(RPO) for Séllsynta sjukdomar.

Foto: Jessica Horstrom
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http://www.csdsamverkan.se/
https://www.sjukv%C3%A5rdsregionmellan.se/centrum-for-sallsynta-diagnoser/
https://csdsamverkan.se/hitta-ratt/aktorer/offentliga-aktorer/halso--och-sjukvard/sjukvardsregionala-centrum-for-sallsynta-diagnoser/centrum-for-sallsynta-diagnoser-norr
https://sodrasjukvardsregionen.se/csd/
https://csdsydost.se/
https://www.karolinska.se/for-vardgivare/karolinska-universitetslaboratoriet/centrum-for-sallsynta-diagnoser/
https://www.karolinska.se/for-vardgivare/karolinska-universitetslaboratoriet/centrum-for-sallsynta-diagnoser/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-4/verksamhet-klinisk-genetik-och-genomik/enheter/centrum-for-sallsynta-diagnoser/

CSD-Vist; Centrum for Sillsynta diagnoser Vist ar ett
kunskaps- och kompetenscentrum for Vastra
Gotalandsregionen och norra Halland

Till CSD Vist kan vardgivare sidvél som patienter med séllsynta
hilsotillstand och deras anhoriga, men dven andra aktorer, vdnda
sig for att fa hjdlp att hitta information, experter, expertteam eller
patientnitverk.

CSD Vist samarbetar med och stottar 27 expertteam pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, och arbetar for att fler séllsynta
hilsotillstind ska ha ett multidisciplindrt omhidndertagande genom
ett expertteam.

CSD Vast arbetar med kunskapsspridning och kompetens-
utveckling for att vardgivare, beslutsfattare och andra
samhéllsaktorer ska bli medvetna om den hdr patientgruppens
behov av forbittrad diagnostik, specialistuppfoljning, helhetssyn,
samordning, sammanhallen vardkedja och forbéattrad 6vergang frdn
barn till vuxensjukvarden och mellan olika aktorer.

CSD Vst arbetar for forbattrad samverkan mellan vérdaktorerna
och tydligare ansvarsfordelning

CSD Vist har ett nira samarbete med Agrenska, som #r ett

nationellt kompetenscentrum for séllsynta diagnoser, samt
intresseorganisationer.

20

Fotografier frdn Sahlgnska. offéntliga,
tillstdnd givits for anvandande.

Idag bestar CSD Viast av Lovisa Lovmar (6verldkare,
verksamhetschef inom klinisk genetik och genomik och tf CSD
ledare), Veronica Hiibinette och Johanna Ljunggren
(specialistsjukskoterskor, genetiska vigledare och vardutvecklare)
och Christopher Lindberg (6verldkare inom neurogenetik och CSDs
medicinsk radgivare).

Rekrytering har skett under hosten och 1 januari
’22 borjar ytterligare tre efterlingtade kollegor.

Fotograf C Lindbergs dotter, publiceras med tillstand
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Rare Bone Diseases (BOND)

Paediatric Cancer ERN (PaedCan-ERN)
Rare Cancers and Tumours (Adult)
Rare Cardiac Diseases (GUARD-HEART)

Rare Connective Tissue and Musculoskeletal Diseases (ReCONNET)
Rare Craniofacial and ENT

Rare Endocrine Diseases (ENDO-ERN)

Rare Eye Diseases (ERN-EYE)

Rare Gastrointestinal Diseases (ERNICA)

Rare Gynaecological & Obstetric Diseases

Rare Haematological Diseases (eurobloodnET)

Rare Hepatic Diseases (ERN-LIVER)

Rare Hereditary Metabolic Diseases (MetabERN)

Rare Immunodeficiency, Auto Inflammatory and Autoimmune Diseases
Rare Malformations, Developmental Anomalies and Intellectual Disabilities
Rare Multi-systemic Vascular Diseases

Rare Neurological Diseases (ERN-RND)

Rare Neuromuscular Diseases (EURO-NMD)

Rare Pulmonary Diseases (ERN LUNG)

Rare Renal Diseases (ERK-NET)

Rare and Undiagnosed Skin Disorders (ERN-SKIN)

Rare Urogenital Diseases

ANSPLANTATION (SOT & HSCT) IN CHILDREN — TRANSCHILD
Rare and Complex Epilepsies (EPI-CARE)

Genetic Tumour Risk Syndromes (GENTURIS)

Svensk representation

Karolinska
Karolinska
Akademiska och Karolinska

NUS

Akademiska, Karolinska och Sahlgrenska

Karolinska

Karolinska

Karolinska
Karolinska och Sahlgrenska
Karolinska och Sahlgrenska
Karolinska
Karolinska

Karolinska

Karolinska och Sahlgrenska
Karolinska

Karolinska

Akademiska

Karolinska och Sahlgrenska
Karolinska och SUS
Sahlgrenska

Karolinska




FOP — en av varldens
mest ovanliga diagnoser

Tiden gér fort och det dr néstan tio ar sedan jag for forsta gangen
kom 1 kontakt med en patient som hade diagnosen FOP —
Fibrodysplasia Ossificans Progressiva for forsta gingen.

Forbenat skélett och flare-up. Bilder fran foreldsning av F Kaplan och privat fran M.
Fahlgren

Nu nér tio ar gétt har jag traffat nistan alla drabbade 1 Sverige och
dven nagon av de FOP diagnosticerade barnen 1 Norden. Jag sitter
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med i1 Svenska FOP-foreningen styrelse sedan varen 2021 och har
deltagit 1 bade fysiska och digitala mdten och konferenser. Nu senas
1 anslutning till Riksstimman var det bara att dra sig undan for att
mojliggora “nédrvaro” pd Family Gathering arrangerat av ifopa
digitalt — forsta dagarna anpassade till amerikansk tid, vilket gjorde
dygnet lite ldngre for oss européer.

FOP ir en mycket ovanlig diagnos och drabbar 1 personer pd 2
miljon individer 1 véirlden. Ingen skillnad i konsférdelning. FOP ar
inte mer forekommande 1 Sverige men vi har cirka 15 personer med
diagnosticerad FOP. Att vi har hog incidens 1 Sverige beror nog
framst pd att patientforeningen ar och har varit mycket drivande. Nu
har styrelsen 1 patientforeningen hunnit bytas ut men en av de
absolut mest drivande dr en mamma (som jag bland annat fétt flera
av bilderna av till denna text) som spritt kunskapen om FOP vilket
gjort att for ndgot ar sedan diagnosticerades en baby redan under
forsta levnadsaret.

Genom tidig diagnos kan risken for forsdmrat hélsotillstand

minimeras. Korta sneda stortar och en dna-test kan gora att diagnos
kan stéllas redan pa BB.

()



Karaktaristiska drag. Bilder privata fran M. Fahlgren

Sjukdomen orsakas av en mutation pa kromosom 2, 1anga armen,
gen ACVRI1. FOP éar autosomal dominant och genen kartlagdes av
dr. Frederick Kaplan, Pennsylvania USA som &r en av dem med
absolut mest kunskaper om sjukdomen.

Fordndringen 1 genen gor att receptorerna aktiveras och producerar
ben. Muskelvdvnad, bindvdv och ligament forbenas. Ett trauma
eller helt spontant kan ge en vdvnadssvullnad — flare-ups dir
mjukvivnad programmeras om att forbenas. Vanligtvis debuterar
detta under de forst tvd decennierna i1 en individs liv. Individerna
blir stela och ororliga, bade 1 bdl och extremiteter vilket forsdmrar
mojligheterna till ett normalt liv.
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Forbeningen av mjukvévnad gor att ménga av de drabbade far stela
kékleder som minimerar fodointagen och munhygienen dr svar att
skota.

Som tandvardspersonal har vi en utmaning dels 1 det ofta minimala
gapet och att manga pauser maste tas for att orka en behandling men
dven da vi maste lagga en injektion som &r intramuskuldr. Profylax
ar vi fantastiska bra pa 1 Sverige och vi arbetar hart for att minimera
risken for storre behandlingar och ingrepp hos dessa barn och
ungdomar. Intubering vid generell anestesi kan vara forodande och
bast dr att ingen storre behandling behovs.

Under sista digitala kongressen togs flera patientfall upp och man
fick folja teamen runt FOP-patienterna, bland annat en yngre vuxen
man som blev tvungen att totalextrahera alla tinder for att kunna
utnyttja den lilla kvarvarande rorligheten 1 kdkleden och for att
mojliggora fodointag samt vid behov om uppstottning for att detta
inte ska leda till risk for kviavning.

Jag ser med fordel om vi tidigt far traffa dessa barn och ungdomar
ndr de ar diagnosticerade for att ge dem all information om
egenvard och kunna f6lja tandvéxling och bettutveckling. Munnen
ar som vi tandldkare vet en del av kroppen och vi kan 1 manga
avseende underlitta vardagen for dessa barn och ungdomar genom
att de far handledning om rérelsedvningar och tips om bland annat
egenvard.

()



I Sverige har vi ndgra pedodontister som behandlat barn och
ungdomar med FOP och 1 Umed har vi dven en ldkare som &ar
ansluten till teamen runt vara FOP-patienter.

Patienterna medicineras for att minimera storleken och durationen
pa eventuella flar-ups. Flera kliniska studier dr pagéende for att hitta
nagon mojlig medicinering. Storsta problemet for de unga vixande
patienterna som vi pedodontister traffar att hitta en medicin som
motverkar “6verproduktionen” av ben men inte motverkar eller
avslutar bentillvixten 1 den normala tillvéxten.

Globala diskussioner har forts under aret angdende Covid-19
vaccinationen da denna ér intramuskuldr. Rekommendationerna har
varit att anhoriga ska vaccineras men inte den FOP drabbade, men
det ar en balansgang och fordelar och nackdelar vigs mot varandra.

Stina Ekstrom, pedodontist
Barnspecialisttandvarden Kronan, Sundbyberg
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Bakgrund

I Sverige har barn och ungdomar avgiftsfri
tandvard men trots detta dr det inte ovanligt att ungdomar uteblir
frdn sina tandvédrdsbesok. Tandvérdsradsla dr en av de framsta
orsakerna till att barn och ungdomar uteblir fran tandvarden. Utover
tandvardsriadsla dr risken for uteblivande hogre om familjen far
ekonomiskt bistdnd, om fordldrarna har lag utbildning, om barnen
bor med endast en fordlder, eller om de har mycket unga foréldrar.
Uteblivna tandvardsbesok leder till ekonomiska konsekvenser for
klinikerna och hindrar andra patienter fran att boka tider och fa sin
behandling. For individen kan uteblivna tandvardsbesok leda till
samre oral hélsa och fler akuta besok bland barn och ungdomar har
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associerats med en hogre forekomst av karies och av akuta
symptom. Avhandlingen bestar av fyra delarbeten med syfte att
utforska potentiella forklaringsfaktorer som kan associeras med
uteblivna tandvardsbesok och att soka en djupare forstaelse for
varfor vissa ungdomar undviker att ga till tandvarden

Tandvirdsundvikande bland ungdomar — en
litteraturoversikt

Studie I var en litteraturdversikt som syftade till att identifiera och
sammanstilla artiklar som undersokt bakgrundsfaktorer och andra
aspekter som kan associeras med tandvardsundvikande bland
ungdomar 13-19 ar. Litteratursokningen gjordes 1 tre databaser
under 2014. Totalt inkluderades 21 artiklar varav 2 kom fran
Sverige och 5 fran Norge, ldnder som erbjuder avgiftsfri tandvéard
for barn och ungdomar. De resterandel4 var frdn ldnder som
erbjuder tandvard for barn och ungdomar mot betalning, men med
olika ekonomiska stodsystem och varierande tillginglighet.
Litteraturdversikten visade att det fanns en variation av faktorer
som kan associeras med uteblivna tandvardsbesok bland ungdomar.
De identifierade faktorerna grupperades som omgivningsfaktorer
(t.ex. alder, kon, socioekonomi), individuella faktorer (t.ex.
tandvérdsriddsla, tandbortsvanor, attityder, prioriteringar) och
situationsbundna faktorer (t.ex. munhélsostatus, smértupplevelser)
faktorer.



Tandvardsridsla bland barn och ungdomar i ett
multikulturellt omrade

Syftet med studie II var att undersoka tandvardsradsla bland barn
och ungdomar i ett multikulturellt omrédde och att undersdka om
graden av tandvardsriddsla skiljde sig mellan patienter med icke-
svensk respektive svensk bakgrund.

Patienter (8-19 ér) skattade sjdlva sin tandvardsrdadsla med hjélp av
ett vilkidnt enkatinstrument (Childrens Fear Survey Schedule —
Dental Subscale; CFSS-DS). CFSS-DS bestér av 15 fragor med fem
pastdenden frdn 1=Inte alls rddd till 5= Livrddd. Uppgifter om
patienternas och deras fordldrars fodelseland samlades in for att
kunna dela in 1 icke-svensk och svensk bakgrund utifrn
definitionerna fran Statistiska centralbyrdn (SCB). Vi samlade
ocksda in uppgifter om  fordldrarnas  utbildning och
yrke/sysselsittning som ett métt pd socioekonomisk status. Studien
fann inga skillnader 1 tandvérdsrddsla mellan patienter med icke-
svensk respektive svensk bakgrund. Flickor var mer tandvéardsradda
dn pojkar men det var inga aldersskillnader 1 tandvéardsridsla.
Tandvérdsridsla bland flickor och bland yngre barn var synligt
enbart 1 gruppen med svensk bakgrund. Socioekonomisk status
hade ingen inverkan p4 tandvardsrédsla.
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Kartliggning av uteblivna tandvirdsbesok

Den forsta delen 1 studie III syftade till att kartligga forekomsten av
uteblivna tandvirdsbesok bland ungdomar 16-19 &r inom
allméntandvarden i Orebro lin under 2012. 1 den andra delen
extraherades avidentifierade uppgifter frin tandvardsjournaler 1
syfte att identifiera potentiella forklaringsfaktorer till uteblivande.
Kartldggningen visade att 21 % av ungdomarna uteblev minst en
gang fran sina tandvardsbesok under 2012. Pojkar uteblev i1 hogre
utstrackning @n flickor, men vi kunde inte se nigra statistiskt
signifikanta aldersskillnader. Fran journalerna sag vi att ungdomar
som uteblev oftast hade anteckningar om social belastning (t.ex. de
bodde med en foridlder, flyktingforlaggning, fosterhem),
tandvardsradsla/behandlingsproblematik och tobaksbruk. De hade
samre oral hilsa (karies och gingivit), fler lagningar och
tandborttagningar, och fler akuta besok. Dessutom sag vi att
ungdomar som hade uteblivit under 2012 ocksd hade en tidigare
historik av bade uteblivna och avbokade besok.



Citat fran delstudie IV

Ungdomarnas upplevelser av tandvarden

I studie IV intervjuades 12 tonarstjejer med syftet att undersdka och
beskriva hur ungdomar 16—19 ar som bor i en mellansvensk region
och som nyligen har uteblivit frdn nagot av sina tandvardsbesok
upplever tandvirden. Tondrstjejerna beskrev flera aspekter som
dels kunde hindra de frin att ga till tandvarden och dels kunde
frimja for deras tandvardsbesok. Dessa aspekter kunde grupperas
som: Smarta och obehag, Attraktiva och friska tinder, Att kénna sig
trygg och sdker, Att ta pd sig ansvaret och Kostnadsfritt. For dessa
tondrstjejer var det viktigt att veta vad som skulle hinda under
tandvardsbesoket och dven vid nésta besok vilket var avgorande for
deras framtida tandvardsbesok. Fastin dessa tondrstjejer ansag att
det var viktigt att gd pa sina bokade tandvardsbesok sd var de
tveksamma huruvida de skulle gé till tandvarden niar de behovde
betala for den.
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Sammanfattningsvis bidrar denna avhandling med nagra
pusselbitar gillande uteblivna tandvérdsbesok bland ungdomar.
Resultaten visar att tidiga tecken pa tandvérdsréddsla eller uteblivna
och/eller avbokade besok aldrig bor ignoreras da dessa kan forutse
en framtida tandvardsundvikande. En problematisk
vardagssituation, simre oral hélsa och storre behandlingsbehov kan
bidra till en hogre risk for uteblivna tandvirdsbesok. Kénslor av
osdakerhet, relaterade till att inte veta vilken behandlare man
kommer att triffa och vad som kommer att hénda vid
tandvardsbesoket kan vara viktiga utlosare for
tandvardsundvikande, atminstone bland tonarsflickor. For
ungdomar som snart ska ldmna den kostnadsfria tandvérden kan
radsla, tandvardserfarenheter, attityder och besdksmonster under
tondrsperioden forvintas ha stor betydelse for deras fortsatta
tandvard som vuxna. Frigan om vad som verkligen far nagra av
dem att upprepade ginger missa sina besok och riskera sin orala
hilsa, dr dock fortfarande en utmaning for tandvarden.
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Kort sammanfattning av avhandlingen

I samband med tandutdragning, som &dr en av de vanligaste
behandlingarna inom tandvarden, finns alltid en risk att smérta
uppstédr under och/eller efter behandling. Smirta 4r 1 sin tur en av
vanligaste orsakerna till att tandvardsradsla (eng. Dental Fear and
Anxiety (DFA)) och dentalt relaterade behandlingssvarigheter (eng.
Dental Behaviour Management Problems (DBMP)) bland barn och
ungdomar. Detta &r i1 sin tur ndgra av de vanligaste skélen till att
barn remitteras till specialist 1 barn- och ungdomstandvéard. DFA
och BMP leder till forsdmrad oral hélsa och potentiellt lidande for
patienten samt till stora kostnader for samhdllet 1 stort. Det ar darfor
av yttersta vikt att all tandbehandling utfors med maélet att vara sa
smartfri som mgjligt. I delarbete I var mélet att undersoka hur och
1 vilken utstrackning svenska tandlikare (bdde allméntandlékare
och specialister 1 barn- och ungdomstandvérd) anvénder sig av olika
smirtbehandlande terapier da de behandlar barn och ungdomar. I
delarbete II var syftet att beskriva smirtans naturalforlopp under
och efter okomplicerad tandutdragning pa bada sidor 1 6verkiken
pa 10-15-aringar. Delarbete III var en systematisk
litteraturdversikt (SR) och health technology assessment-rapport
(HTA) dér effekten av oral analgetika som administreras direkt
efter tandbehandling 1 syfte att forebygga/reducera postoperativ
smairta efter oralkirurgiska ingrepp pé barn 1 aldrarna O till 18 ar,
utvirderades. Det sista arbetet 1 avhandlingen, delarbete IV syftade
till att f4 6kad insikt om hur barn, i dldrarna 10-16 ar, upplever hela
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efter sjdlva behandlingen. Syftet var att lata barnen med egna ord
ge sitt perspektiv pd en potentiellt smirtsam behandling. En
kvalitativ forskningsansats didr metoden grundad teori (eng.
grounded theory) anvindes. Trots viss oro infor behandlingen, sa
klarade alla deltagare att hantera behandlingen genom att anvdnda
olika coping-strategier. Ett centralt tema framtrddde dé intervjuerna
analyserades — att {4 korrekt information frin tandvardspersonalen
vid rétt tidpunkt. Om detta gavs klarade barnet av att hantera visst
matt av smédrta och obehag. Att fa kinslan av att ha kontroll 1
behandlingssituationen framtrddde ocksd som en coping-strategi.

Konklusioner

Bland svenska tandlikare (allméntandldkare och specialister 1 barn-
och ungdomstandvérd) forefaller det finnas en viss osdkerhet kring
smartbehandlade strategier vid behandling av barn och ungdomar
gillande anvdndande av lokalanestesi och rekommendation av oral
analgetika. Det finns skillnader 1 omhéndertagande mellan
allméntandlédkare och specialister 1 barn- och ungdomstandvard.
Smirtintensiteten efter tandutdragning upplevs 6verlag som mild
till moderat bland flertalet av deltagarna. Tandutdragning som ett
led 1 tandregleringsbehandling &r en bra modell for framtida
smartstudier. Omfattningen smartstudier pa barn- och ungdomar &r
skral. Det finns ett stort behov av vildesignade primérstudier innan
riktlinjer kring smértbehandling inom barntandvard kan utformas.
Med uppriktig och korrekt information, given vid ratt tidpunkt, kan
barn hantera tandbehandlingar d&ven om de éar lite oroliga infor
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behandling och upplever smaérta/obehag under

tandbehandling.

Avhandlingen kan nés digitalt via

och
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Rapport fran Rikstamman
2021

Antligen var det dags att triffas fysiskt igen pa Rikstimman i ar.
Sodra sektionens pedodontiférening var ansvarig att ge forslag till
programmet. Detta dr alltid en krdvande men oerhort intressant
uppgift.

Flera av sodra sektionens styrelsemedlemmar hade dven mojlighet
att aka upp och ta del av foreldsningar och utbyte med kollegor,
gamla vianner och knyta nya bekantskaper.

|

l

Onsdagen borjade tidigt med foreldsningen av Fredrik Frisk och
Kristian Havsed. Foreldsningen hade titeln: ”Fran fissurforsegling
till 6verkappning” och var en mycket intressant presentation med
nya inslag av Kristians forskning kring fissurforsegling och karies 1
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6-drstinderna och fortsatte med metoder att bevara pulpans vitalitet
presenterad av endodontisten Fredrik Frisk. Biodentin som material
hamnade igen 1 véra tankar vid 6verkappning eller lining av djupa
kaviteter.

Dagen fortsatte med foreldsningen frdn Annika Juhlin och Georgios
Tsilingaridis. ”Vetenskap och klinik i samverkan — en viktig del 1
framtiden”. Det diskuterades och visades hur man kan bedriva
framtida forskning via nétverk. Annika Juhlin kunde redan
presentera en del av resultaten efter en klinisk excaveringsstudie
som genomfordes pa flera kliniker och dar dataupptaget skedde via
en websida. Aven hir var Dycal, MTA och Biodentin med i
diskussionerna och det blir numera “fardigexcaverat™ istéllet for
kariesfritt. Diskussioner och lunch avslutade denna formiddag.




Det éar alltid intressant och roligt att tar en paus mellan méssans
myllrande montrar &ven om Corona gjorde sig pamind dven under
massan. Handdesinfektion, avstdndsmarkeringar och att det var
mojligt att hélla avstdnd ndstan Overallt. Stolarna 1
foreldasningssalarna var markerade s att man kunde sitta och lyssna
med behorigt avstdnd till de andra &horarna. Vid inslapp till
foreldasningarna blev det digital incheckning for att sikerstélla att
inte antalet personer overskred salens platsantal. Det kindes tryggt.

ﬁy\iif
Pa eftermlddagen lyssnade jag och mina kollegor till Nikola
Tramontana om ” Hjdrnsmart sjilvledarskap” och hur man sjilv

paverka sig och andra att ma battre. I tider dar allt verkar ga fortare
och krdver snabbare agerande/ svar kidndes det bra att lyssna pa
tipps for att motverka stressen och psykisk ohilsa. En fin rdkning
om tidsatgang till vissa dagaktiviteter fascinerade oss alla, da alla
kom pd saker som saknades pé listan som ocksd kriver tid under
livets géng.
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Naésta morgon gjorde ndgra av oss ett fint litet studiebesok pa
Kronans specialisttandvird och tittade pa den nya mycket stiliga
kliniken som erbjuder savil specialisttandvird som narkostandvérd
for barn och ungdomar.

Vid elvatiden var vi ater pa Alvsjdmissan och forvintansfulla vid
en foreldsning ”Sverige behover en hdlsoreform som borjar med
barnen” som gav insyn 1 politikernas vérld och olika ansatser att
hjélpa och fanga upp barnen som inte mér bra. Efter presentationer
kom diskussionen igéng.

Borja med b’ﬁmmnﬂ

En sammanhallen god oc

for barn och
;(;UzO/,

SOU 2021:78

Med Iunch i1 handen blev det ett &rsmodte av svenska
pedodontiforeningen som tyvirr inte var beslutskraftig for det var
for fa deltagare, men jag tror alla pedodontister som var pa missan
var vid arsmétet. Men oavsett genomforande av val eller inte, kunde
pedodontiféreningen dela ut stipendier av olika slag.



I direkt anslutningen f6ljde en mycket trevlig och omvixlande
foreldasning “Fran 0-100 ar pa 90 minuter: om sirskilda patienter 1
tandvarden” med Johanna Norderyd, Kristoffer Emgard och Lotten
Renholm Pihl. Det gav en underhéllande, omvéxlande, fin inblick 1
det individuella omhéndertagande vara patienter med sérskilda
forutsattningar behdver.

For min del avslutade jag Riksstimmans besok genom att gi dver
missan och mellan montrar. Mina kollegor lyssnade pa olika
foreldasningar dven pad fredagen. De foljde da Etikdagen och
lyssnade pa vilket skydd som finns for visselblasare och hur
kallskyddet gick till i SVTs dokumentar ”Experimenten” om Paolo
Macchiarinis luftstrupar.

Sammanfattningsvis kan jag sdga att det var otroligt roligt att se sa
manga igen att kunna triffas. Jag hade néstan glomt hur det var att
vara pa kongress och Riksstamman och jag gillar det fortfarande!
Nu onskar jag alla en trevlig julhelg fran Skéne.

Vid pennan Juliane Kleber
fotona i artikeln dr tagna av mig, publicering med godkdnnande

Foto: Juliane Kleber
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Reseberattelse

Mitt namn ir Emelie Astrdm och jag borjade min ST i Orebro, pa
uppdrag fran Varmland, i september 2020. I vanliga fall brukar man
som ny ST presentera sig sjdlv lite ndrmare hir 1
barntandlidkarbladet, men jag tinkte 1 stéllet berdtta om ett projekt
som jag sedan nagra ar tillbaka varit en del av och som jag tror
skulle kunna vara av intresse for andra likasinnade.

Maasai Dental Clinic 1 Maasai Mara, Kenya, dr en permanent klinik
som byggts och drivs 1 regi av den ideella, amerikanska
organisationen World Health Dental Organization. En organisation
som under 30 ar har bedrivit ideell och kostnadsfri tandvard for
Maasaibefolkningen 1 Kenya. Fram till ar 2017 bestod arbetet till
allra storsta del av akuta insatser av inresande tandldkare vid den
permanenta kliniken. Efter detta har arbetet med forebyggande
tandvardsprojekt byggts pa alltmer och det preventiva arbetet 1
byarna runt kliniken har fatt en nyckelroll 1 organisationen.
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Vil framme vid kliniken m&ts man av tva stora hus och ett safaritélt
omgirdat av ett hogt stingsel. Man blir snabbt varse om att detta
stangsel inte ar till for att halla manniskor borta utan for att skydda
mot elefanter, lejon, vartsvin, hyenor och andra mindre sympatiska
grannar av djursldkten som traskar omkring precis utanfor
husknuten. Det dr dock inte alla djur som later sig luras av sténgslet
och man delar darfor sin vistelse 1 inhdgnaden med ett trettiotal
apor, en handfull statliga bushbuck, luriga smi lemurer, ett par
snikna babianer och en hel dros med nattaktiva sma diaggdjur.
Djurlivet vid kliniken &r helt fantastiskt!

Under sina tv4 eller fyra veckor pé kliniken vet man aldrig riktigt
vad som véntar ndr man vaknar upp pd morgonen. Regnar det s
kan det vara helt tomt pa patienter (vilket jag fatt lara mig beror pa
att védgarna och floden som omgérdar kliniken blir helt
oversvammade) medan det soligare dagar kan vara en ringlande ko

utanfor dorren nér vi 6ppnar. Nar man inte utfor extraktioner pa
kliniken kan man fa chansen att vara med ute pa skolor, utrustad
med pannlampa, speglar och tungspatlar, for att screena barnen for
karies eller andra behandlingsbehov. Barnen som har
behandlingsbehov far sedan komma till kliniken f6r att atgirda
skadorna.
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Det forebyggande arbetet ar utformat av den kanadensiska
tandhygienisten Mandy McGill tillsammans med den stationerade
tandskoterskan Grace. Grace ér en nyckelperson for organisationen.
Hon ér en av de forsta Maasaikvinnor som utbildat sig inom hélso-
och tandvérd. Hon besdker arskurs ett i skolorna en gdng per ménad.
Utover detta har ldrarna ocksa tilldelats en “’tool box” som de kan
anvinda sig av for att inkludera munhélsan dven i1 andra 4mnen sé
som matte, idrott och engelska.
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Boken ”Brenda Brush” ir en vidareutveckling av det svenska
undervisningsmaterial som jag tillsammans med min kursare Luisa
Montoya tog fram som en del av vart examensarbete under
grundutbildningen. Det kidnns fantastiskt roligt att denna bok kan
komma till nytta igen genom att den delas ut till skolorna och
anvinds som undervisningsmaterial. 1 Ovrigt har skolorna vi
samarbetar med ett mycket begridnsat antal tryckta bocker och
istillet mest kopierade, hophiftade textstycken. I december 2021
kommer ytterligare 250 exemplar av ’Brenda Brush” levereras ner
till Maasai Mara.



Alla barn 1 forsta klass far en egen tandborste som de har i skolan.
Tandborstning gors tillsammans med deras ldrare dagligen. Detta ar
1 ménga fall den forsta tandborste barnet far.

Négot som dr vanligare att se 1 byarna dr den ndgot mer spartanska
varianten av tandborste “osokonoi”.
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Det dr mycket utrustning
som behover baras med till
skolorna nir screening ska
goras. De flesta skolorna
nas per fot.

Utover skolorna besdks dven sjukvardskliniken nér det &r
vaccinationsdagar. Detta for att informera nyblivna mdédrar om det
lilla barnets munhélsa.

Utdver karies och fluoros ér det framfor allt dental mutilism som ar
ett stort problem 1 omradet. Detta dr ddrmed ett av de omrdden som
organisationens forebyggande arbete riktat in sig pa.



2020 genomforde vi en studledeig da forsta klass fran den nirmsta
skolan kom till kliniken for att dels fa undervisning om munhélsa,
men dven en undersokning samt den behandling som de hade behov
av. Detta blev en riktigt lyckad dag och ett koncept som vi ska
fortsétta att jobba med!

Klinikens manager pa plats, William, ser till att man fér ta del av
vardagslivet 1 Maasai Mara. Den veckovis &dterkommande
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: marknaden #r en fargsprakande

X 1 upplevelse med allt fran frukt,
- kryddor, tyger, leksaker och
traditionella klddesplagg. Mangon ar
~ ett maste!



Utover marknaden dr det William som ger volontarerna mdjligheten
att f4 uppleva safari under de lediga helgerna. Han ar ett riktigt
proffs pa att hitta bland savannens rika djurliv.
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Besok 1 kyrkan dr en sjdlvklar sondagsaktivitet for
Maasaibefolkningen och nagot man bor ta chansen att fa uppleva
ndr man ir pa plats. Det ar farg, dans, gliadje, smycken (“beads™)
och sdng timmarna igenom.
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Maasaierna dr mycket gastvéanliga
och bjuder gidrna in besokare till
sina hem. De flesta Maasaier bor 1
en sk. Manyatta. Det dr en riktig
upplevelse att komma in 1 dessa
och se alla de olika rum och
praktiska l6sningar som gommer

sig innanfor lerviaggarna.

46

Det ar nu snart tva ar sedan mitt senaste besok nere 1 Maasai Mara
och jag hoppas snart kunna &ka ner igen — Jag ser det som en stor
ynnest att fitt mojligheten att ta del av denna underbara del av
virlden och kan inte annat &n le ndr jag tinker tillbaka pa alla
fantastiska, galna, ovintade minnen jag har frén resorna.

Vill du veta mer om World Health Dental Organization och deras
kommande projekt? Kolla in deras hemsida
www.worldhealthdentalorganization.org eller hor av dig till mig for
mer information.

Text och bilder tillhér Emelie Astrom

()


http://www.worldhealthdentalorganization.org/

Nya pedodontister

Hej!

Jag heter Asa Alvinge och blev firdig pedodontist i maj i ar. Jag
gick min utbildning pé Eastmaninstitutet 1 Stockholm. Innan dess
var jag barn/nischtandldkare 1 Villingby och dessforinnan arbetade
jag flera &r pa Gotland.

Min huvudhandledare och kliniska handledare under ST
utbildningen var Maria Anderson och min externa granskare och
examinator var Karin Ridell.

Jag  holl en som handlade om
”Léangtidsoverlevnaden pa autotransplanterade tdnder fran
premolaromrédet till fronten” en retrospektiv cohort studie.
Studien, som inte ar klar 4nnu, gjordes hér pad Eastmaninstitutet, pa
avdelningen for Kakkirurgi.

examensforeldsning

Jag fortsiatter nu min anstillning pa Eastmaninstitutet och
Pedodontiavdelningen och vill framf6rallt fordjupa mig inom

47

kirurgi och &mnesomradet ovanliga diagnoser, dven om jag tycker
att det mesta r roligt.

Fotograf Maria Anderson

P4 fritiden ar jag mycket med min familj som bestir av maken, tva
barn och en hund. Jag tycker mycket om att I6ptrdna och att vara
ute 1 skog och mark. P4 sommaren tillbringar vi den mesta av tiden
pa sommarstéllet pd Gotland.

Vil mott!
Asa Alvinge

()



Jag blev fiardig med min ST-bildning 26 maj 1 ar. Pandemin
paverkade naturligtvis mitt sista &r som ST. Instdllda kurser och
resor som ersattes med Zoom och Teams. I stort sett helt obefintliga
narkosresurser. Periodvis extremt mycket dterbud 1 tidbockerna.
Anda #r jag glad och tacksam for att utbildningen 15pte p4, tack vare
duktiga handledare och kursgivare som ordnade olika 16sningar.
Den kliniska verksamheten fortsatte ocksd. Jimfort med manga
andra yrkeskategorier fick vi trots allt vara pa jobbet och jobba mer
eller mindre som vanligt pa de patienter som faktiskt dok upp. Det
stindiga munskyddet vande man sig vid.

Pé examensdagen kom faktiskt min externa examinator odontologie
doktor Annika Gustavsson tuffande frdn Orebro, vilket gjorde
formiddagens diskussioner till ett trevligt minne. Min foreldsning
”Nér andra permanenta molaren inte erupterar som forvintat” holls
diaremot digitalt. For mig var det positivt, jag var mindre nervos
utan livepublik och min sldkt och “icke-odontologiska” vénner
kunde vara med en stund.

Nu har jag landat 1 vardagen. Jag jobbar 50% pa Odontologen i
Goteborg, 50% pé specialistkliniken 1 Uddevalla. Det &r nira att
pendla till Géteborg och skont att vara kvar pa Odontologen med
de vanner och kollegor som finns dér. Samtidigt ar det roligt och

utmanande att landa pd den mindre kliniken med nédrhet till
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samarbete mellan specialiteterna. Jag kinner mig vildigt
vialkommen och det &r roligt att kunna bidra med synvinklar frén
Odontologen.

Jag forsoker ocksd unna mig att ta igen tid med min familj, slakt
och vénner, som fatt std at sidan p g a bade pandemi och ST-
slutspurten varen 2021. Och herregud vad jag ser fram emot att fa
resa lite langre sd sminingom!

Bésta hélsningar
Asa Remper




Nya ST-tandlakare

Hej!

Jag ar lite sen med min presentation som ny ST-tandldkare och
borjar nu mitt tredje &r med nationell ST-plats 1 Jonkoping och
berdknas vara klar sommaren 2022. Mitt ST-projekt handlar om
munhélsa hos unga personer vid sérskilda ungdomshem och ar ett
samarbete mellan Hélsohdgskolan Jonkdping och Odontologiska

Institutionen. I

Jag tog tandldkarexamen vintern N\
2015 fran Umed Universitet och P ¢ -g@,..-.,.;%__%
arbetade  dérefter 1 Region /

Kronobferg. Fritiden spe.nde':‘rarojag 1 g ‘% -y
stallet, 1 crossfitboxen, 1 trddgérden ' ’

eller farandes runt pad min
motorcykel.

Elsa Carlson
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Jag heter Louise Hankelund och édr ny ST tandlékare pa pedodonti 1
Blekinge.

Efter min examen frin tandldkarutbildningen 1 Malmé har jag
arbetat som allméntandlidkare pé folktandvarden 1 Blekinge och har
alltid haft ett sarskilt intresse for barntandvard. Efter ndgra ar fick
jag, till min stora lycka, mdjlighet att arbeta som allméntandlikare
pa pedodontin och har gjort tills min ST utbildningen paboérjades nu
1 september 2021.

Pé fritiden umgés jag med min familj, gillar att trdna och ldser gidrna
en god bok.




Marina Noorzai

Jag heter Marina Noorzai och dr ST tandldkare pd pedodontin 1
Kristianstad. Jag padborjade min ST- utbildning 1 februari 2021 inom
Folktandvarden Skénes regi och forvéntas bli fardig varen 2024.

Pé fritiden gillar jag att spendera tid med min familj och vénner, dta

goda middagar ihop och njuta av livet ©)

Fotograf: Maiwand Koshiar- Enstudio Photography
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Boktips

Bok fran 2020 av Alexander Skytte.

Denna bok riktar sig 1 forsta hand till ldrare men manga delar ar
relevanta och ldrorika &dven for oss inom barn- och
ungdomstandvarden som triffar manga personer med dessa
diagnoser. Alexander Skytte har adhd och autism och beskriver sin
turbulenta och stokiga uppvaxt. Hur han upplevde det som barn,
ungdom och till det mer ordnade vuxenlivet. Idag arbetar han som
larare och foreldser om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Kanske har ndgon stott pd forfattarens blogginldgg som ar skrivna
under Bokstavspedagogen.

Bokens upplédgg i stort tilltalade mig da forfattaren ldter oss ldsare
f4 en inblick 1 barnets perspektiv genom beskrivningar av olika
situationer och dédrefter ett reflekterande avsnitt sett ur
vuxenperspektiv. Ofta med koppling till teori och forskning.

Overgripande omriden som tas upp ir: barnet, eleven, tondringen,
soldaten och vuxen med extra allt. Jag tyckte att det var speciellt
intressant att fa en inblick 1 hur skolan upplevdes, beteende som
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flykt och utatagerande, hur tryggheten rubbas och forutsdgbarheten
forsvinner av en sddan sak som att byta plats 1 klassrummet. Nar
man pratar om forvantningar och 6vergangar och hur svért det kan
vara. Men dven saker som vuxna kan gora for att oka tryggheten for
barnet. Vad som kan leda till lasningar och att hamna 1 affekt och
dven vikten av att ha en forutbestdmd retrittplats.

Aven sensorisk &verkinslighet tas upp. Att ljud och ljus kan
upplevas mycket starkt av vissa personer med npf dr vi medvetna
om men kanske tdnker vi inte pad att dven prasslet frin
overdragsbyxorna, kdnslan av tyget mot kroppen eller en lapp 1 ett
kladesplagg kan upplevas konstant och leda till 6verbelastning. Jag
tyckte det var spannande att han dven kinde detta som vuxen men
att han larde sig att hantera det battre. Det forsvann inte men det

ST

ALEXANDER SKYTTE

20p

1€ &

- hur lérare kan méta adhd och autism

gick att hantera.

Boken rekommenderas for den som ar
nyfiken pd hur det kan vara att leva
med npf och som vill 6ka sin forstaelse
bade for barnet och omgivningen.

Recension skriven av Jessica
Horstrom

Lararforlaget



Kalendarium

Svenska pedodontiféreningen:
Vérmote, Tylosand, 24-25 mars 2022

21st World Congress on Dental Traumatology Lisbon, Portugal, 11-
14 maj 2022

EAPD Congress 16-18 juni 2022, Lissabon Portugal. OBS! datum
dndrat jamfort med tidigare publicering.

IADR Chengdu, China, 22-25 juni 2022

IADH Paris, Frankrike, 23-26 augusti 2022

PER-IADR Marseille, Frankrike, 15-17 september 2022

2nd IAPD Global Summit Taipei, Taiwan, 11-13 november 2022
29th TAPD Congress Maastricht, The Netherlands, 14-17 juni 2023

EAPD 2024 Goteborg
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Foto: Juline Kl

T
Y Pt x

oy

ber

()



Bidrag till nasta nummer

Nista nummer planeras till sommaren 2022. Material till detta
nummer bor vara redaktionen tillhanda senast den 16/5-22.

Vi tar tacksamt emot bidrag till tidningen. Materialet bor bifogas
som bilaga 1 mail 1 RTF-format eller som Word-fil. Redaktionen
forbehaller sig ritten att redigera och ev. korta ner insédnda texter.
OBS! Text och bild ska skickas som separata bilagor.

Bilder bor vara i JPG-format med en upplosning pa minst 300dpi
och en storlek pa ca. 1280x1024 bildpunkter.

Ange vem som har tagit bilden och dger rittigheterna till bilden.

Bidrag till tidningen inséndes till caroline.hafstrom@vgregion.se

Skicka in redan nu om du har ndgot som du vill bidra med. Eller en
rolig bild som du 6nskar att f& med.

Vi tar girna emot presentationer av nya pedodontister och nya ST
sa att vi kan véilkomna er lite extra i foreningen. Skriv gérna nagot
lite kort och presentera dig (t.ex. vilken utbildningsort/ny
anstillningsort, ev specialintresse, vad gor du pd fritiden osv).
Skicka gérna med ett foto.

/Redaktionen
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Foto: Juliane Kleber
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