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1000 - inlarningen bygger pa

Avsétt gott om tid ca: 1,5 timma

Struktur

Samarbeta med féralder/assistent - bli ett team!
de kénner barnet bést

Smaprata inte - ha 6gonkontakt

Var lyhérd och ha forstaelse for familjens
Onskemal/situation

Fokusera pa barnets styrkor
Individuellt anpassat — individuella mal

Trana vid flera “delbesok” pa samma dag

med pauser emellan

Korta traningsstunder

Gor traningsmomenten visuella och konkreta
Avbryt i tid

Lat patienten fa kanslan av att lyckas - BEROM!

Grundupplégg fér inskolning
Planeringsbesodk, avsatt ca: 20 min
= Samtal med |

foralder/assistent
utan patienten

= Frageformular




Exempel pa fragor fran frageformuléret

= Patientens kommunikation - hur ar
patienten van att meddela sig

= Visuell kommunikation - vad &r patienten
van vid - bilder/symboler

= Patientens perception - beréring/smaker

= Beldning

= Avslut

Individuell plan

= Bildstod

= Symboler

= Lugn och anpassad
miljé i behandlingsrummet

1000-inlarnings behandling

= Borsta med tandborste — berém - paus
= Borsta - spegla — berédm — paus
= Borsta - spegla - sondera — berém — langre paus - fika

= Upprepa dessa “delbesok” sa exakt som majligt
och borja alltid fran bérjan

= Lagg gradvis till ett moment i taget, f6lj den individuella
planen

GA INTE VIDARE FOR FORT!

= 5-7 "delbestk’/inskolningsbesdk

Journal anteckning

Gor mycket detaljerade daganteckningar

Det ar viktigt att fa med smadetaljer och
beskriva hela behandlingsférloppet

Mal med 1000-inlarningen:

= Undersdkning

= Behandlingsplan
= Riskbeddmning
= Profylax

= Fluor




Varfor inskola?

= Alla behdver inskolning/introduktion
nar de ska klara nagot nytt!

= Alla ska fa mdjlighet att lyckas i
tandvarden!

= \issa barn
*Mer individuellt
*Mer tid for inskolning

Vad kan vara svarare
att klara av?
= Réntgen
= Lagning, extraktion, fissurforsegling?
= Injektion
= Alternativ

= Narkos

Bildstodsbank

Bildstodsbank

+ Bild pa kliniken

* Bild pa vem man skall traffa

* Bild pa behandlingsrummet/stolen

+ Bilder pa vad som skall handa/férvantas av mig
» Pausbild

» Tidshjalpmedel

» Avslut/fardig

Tidshjalpmedel

Paus




Avslut/Fardig

»

Personligt schema/bildstod

1. Mun-H-Centers entré 7. Gppna munnen

2. Dorren ar 6ppen in till vantrummet 8. Borsta tdnderna

3. Vantrummet 9. Titta med spegeln i munnen
4. Pia 10. Pensla med fluorlack

5. Sitta i stolen 11.Pausbild

6. Tanda lampan 12. Avslutning







K har &kt bil till Pia och
Gunilla p& Mun-H-Center.

S& har ser ingangen till
Mun-H-Center ut.

Har gar man in pa tandkliniken.

Har star Ks mamma i
receptionen. Hon talar med Pia
for att fa en ny tid for K.

Nu ar K klar hos Pia och
Gunilla. Han har varit
jatteduktig. Han har fatt ett
klistermarke. Nu skall han aka
hem.

Nu aker K hem.

Anton

= 8-arig pojke med autism
= Egenremiss fran mamman

= Aldrig gatt att undersoka







Frageformular, 1000-inlarning
Mun-H-Center
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