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Superbrush

- tandborsten som ger dokumenterat battre tandborstning
- nu med nytt namn og profil

* borstar 3 ytor samtidigt

* rengor insidan och utsidan lika bra

* snedstéllda borststran rengér langs tandkéttskanten
* styr sig sjalv 6ver tandraden, enkel att anvénda

* fordelar fluortandkrdm jamt éver tandytan

Sammanstallda, kliniska studier visar att borsten
avlagsnar 20% mer plack och har mer kontakt med
tandytorna. Gingivit reduceras och det ar lattare
att beharska tandborstningstekniken.

Betydligt mer effektiv &n vanliga tandborstar for
barn som borstar tédndarna sjalva. Anvands
mycket pa norska daghem. Enkelt for foraldrar att
borsta barnens tander.

3 storlekar: Vuxen fran 12 ars alder. Junior 6-12 ar.
Barn 0-6 ar.
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Omslagsbilden

Sittande flicka” ar gjord av Fred Aberg, skulptdr
fodd i Malmo 1947. Han &r bl a utbildad pa Konstfack
och Konsthdgskolan. Fred har i Trelleborg kommit
att bli Axel Ebbes eftertrddare som den moderna
skulptoéren. Nast efter palmerna ar hans skulptur
"Bost” den mest fotograferade utsmyckningen i
Trelleborg. Foto M Borgstrom.
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Fran redaktionen

Tredje numret av Barntandlékarbladet ser lite
annorlunda ut &n de tva tidigare numren. Detta beror
pa att kostnaden for tidningen vida oversteg var
budget i den lokala féreningen. Det ar inte heller l1att
att fa annonsérer till var tidning eftersom den gar ut i
en sd liten upplaga. Det ar ocksd svart att motivera
annonsorer for de tycker inte att de fa en storre
kundkrets genom annonsering i var lilla tidning. De
har sjadlva en stram budget. Vi har diskuterat i
styrelsen lokalt och centralt om ”Bladets” vara eller
inte vara, eller om vi skulle néja oss med en
natupplaga. Vi har efter lite research forstatt att
tidningen uppskattas och att man garna vill ha den i
ett pappersformat att ha vid sidan om sdngen!
Eftersom vara redaktionella kunskaper ar begransade
har Sven-Ake Lundin lovat att stélla upp och hjélpa
oss med den detaljen. Tidningen trycks sedan pa
reproavdelningen pa Tandvardshogskolan i Malmo.
Vi fortsatter p& vart tema om barnet under utveckling
och har nu kommit till tidiga skol&ldern. | massmedia
har det skrivits mycket om den usla skolhalsovarden.
Vi har foljt debatten om hur svart det ar for
skolelever att ibland f& ens en Alvedon for sin
huvudvéark for skolskoterskan har inte delegering pa
att l&mna ut medicin och skolldkaren lyser med sin
franvaro. | vissa distrikt maste darfér barnet och dess
foraldrar uppsoka vardcentralen efter skoltid om det
finns problem. Vi bad darfér en skoléverlakare i
Kristianstad beskriva hur skolhalsovarden ser ut och
fick en helt annan bild 4n den negativa som malats
upp i massmedia.

Vi pa redaktionen tackar alla som bidragit med
material till detta nummer. Vi blir ocksa glada for nya
bidrag till héstnumret.

Diskett eller CD med word-fil och bildmaterial i JPG
onskas samt utskrift av materialet. Om du vill f& tag
pé oss gar det lattast via e-post enligt mail-adress i
medlemsregistret.

Varm och skén sommar énskar vi pa redaktionen
Margareta Borgstrém, Trelleborg/Malmdo

Helena Méller, Helsingborg
Annette Aberg, Kristianstad



Valkomna till ett innehallsrikt
pedodontiar — 2005!

Vi har nu hunnit en bra bit in pa ar 2005. Var-
motet har varit och sommaren lurar bakom
hornet. Den nya styrelsen har haft flera méten.
Det har fungerat smoothly” mycket tack vare
det suverdna arbete tidigare styrelser gjort. Ni
skall alla — Ulla Hallstrom Stalin, Goran Dahl-
16f och Goran Koch — ha stort tack for arbete
och engagemang i Svenska Pedodontiférening-
en! Ocksa ett stort tack till Sven-Ake Lundin
for ditt jobb som ordférande och for att du
finns kvar i styrelsen ett tag till med din klok-
skap! Ni skall veta att var forening driver ett
minst sagt omfattande arbete. Hur manga fore-
ningar arrangerar arligen en egen intern kurs
(Varmotet) for den egna specialistgruppen,
arligen den storsta enskilda kursgivningen
utanfor Regionernas kursprogram (Barntand-
vardsdagarna), medverkar och arrangerar fler-
tal symposier, foredrag vid Riksstdamman, ar-
betar kontinuerligt med kvalitetssékring och
guidelines? Det gor sig inte sjalvt — det kravs
ett sammansvetsat gang i styrelsen som ar be-
redd att satsa manga timmar av ledig tid (plus
vanligt instéllda arbetsgivare som &r generdsa
och inser att lite arbetstid, en del kopiering,
telefonerande och mailande pa arbetet ger ett
mervarde).

Magne Raadal i Bergen &r en klok man och det
ar alltid med stort néje som man diskuterar
tingens ordning med honom. Han inpréantade i
mig for ganska manga ar sedan tankar kring
mal for barn- och ungdomstandvarden. Barn-
och ungdomstandvarden skall praglas av att vi:

= arbetar hélsobefrdmjande; dvs vi skall i
barn- och ungdomstandvarden lagga
grunden for en livslang god oral hélsa.

= arbetar sa att barn och ungdomar lér sig
att acceptera tandvard och kanna trygghet
i tandvardssituationen; dvs vi skall lagga
grunden till att 19-dringen som lamnar
barn- och ungdomstandvarden kanner sig
motiverad att fortsatt bibehalla sin goda
orala halsa genom egenvard och genom
att fortsatt vilja/vaga ga till tandvarden.

Det finns anledning att klura pa Magnes ord.
Jag brukar anvdnda dem som en inledning i
manga kurs- och forelasningssammanhang. De
har manga ingangar och utgangar. De passar

val in dven i det som vi detta ar arbetar med
inom Svenska Pedodontiféreningen.

Sociala, socioekonomiska och kulturella
aspekter pa barn- och ungdomstandvard é&r
nagot vi dagligen moter och Foreningens akti-
viteter kretsar i ar i mycket kring detta. Det
startade redan i Falsterbo, i samband med
Varmotet. Jag kunde inte medverka da jag
deltog i EAPDs méte i Koln. Men horsagen ér
idel lovord — tack Ulla! Vid Varmétet diskute-
rades ocksa nivagruppering och indelning av
remisser. Mdtet var av uppfattningen att man
inte ville gora nagra forandringar utan fortsatta
att anvénda den indelning som pedodontisterna
enades om for en himla massa ar sedan. Styrel-
sen kommer att arbeta vidare med fragan. Det
finns ett behov av att vi far fram tydliga be-
skrivningar av vara remisskategorier och att vi
med detta som grund kan utveckla Foreningens
prioriteringsdokument.

Forra aret agnade styrelsen mycket arbete at att
sammanstélla den sk specialistenkaten — de
beryktade 30 fragorna. Det ar fantastiskt att vi
nu gjort den fjarde sammanstéllningen och att
vi tack vare just de samma 30 fragorna kan
visa pa hur svensk pedodonti utvecklats under
en 20-ars period. Det ar unikt inte bara i Sveri-
ge. Sammanstéllning i artikelform &r gjord och
kommer under aret att publiceras. Vad sag vi
da — jo bland annat har det skett en 28% 0Ok-
ning av antalet remisser till pedodontin under
20-arsperioden. Aven andelen patienter som
far all sin tandvard (revisionspatienter) har
Okat. Samtidigt ar antalet pedodontisttjanster i
stort sett oférandrat, men innehavarna har ald-
rats och det behdvs en foryngring av karen.
Helt klart 4 en sadan har uppfoljning ett sétt
att medverka till kvalitetssakring av svensk
barn- och ungdomstandvard.

Foto Birgitta Jalevik



Samtidigt med Varmaotet hade EAPD sitt inte-
rimsmote mote i KoIn. For fjarde gangen skall
man skriva guidelines — denna gang kring be-
haviour management problems. Ett fortsatt
angelaget omrade — den ovan namnda enkéten
visade att just behandlingssvarigheter av psy-
kologisk art fortfarande star for den enskilt
storsta andelen av vara remisser. Infor motet i
Koln var vi tre personer som skrev sk working
papers, en bakgrund baserad pa en litteratur-
genomgang. Sjalv fick jag pa min lott diagnos-
tik, etiologi och da framst utifran att kunna
bedéma ett barns beteende och kapacitet ut-
ifran utvecklingspsykologisk referensram. Jag
gjorde ett antal omfattande litteratursékningar
och hamnade med en hog pa drygt 360 ab-
stracts inom omradet. Inte en enda meta-
analys, inga RCT (vilket i och for sig antagli-
gen ar omdgjligt i etiologisammanhang), men
daremot en valdig massa case-series och cross-
sectional studies av mycket varierande kvalitet.
Det finns ett stort behov av ny kunskap &ven
hé&r och som specialister behdver vi dgna mer
tid at bra forskning for att utveckla specialite-
ten.

I ar kommer mycket av vart arbete som pedo-
dontister att paverkas av den nyss uppstartade
dversynen av specialistutbildningen. Vad som
kommer &r fortfarande lite oklart. Klart &r att
projektledare for éversynen ar Nils Béckman
vid Socialstyrelsen i Umea. | dagarna var vi
kallade till Sveriges Tandlakarforbund for att
dels diskutera samarbetsfragor, dels for att fa
information kring Gversynen. Fran Socialsty-
relsen medverkade Agneta Ekman och Nils
Béackman. | det sk Regleringsbrevet for Social-
styrelsens verksamhet 2005 star:

”| slutbetankandet fran utredningen om en
samlad utvardering av tandvardsreformen
m.m., Tandvarden till 2010 (SOU
2002:53), foreslas att en Gversyn gors av
de bestammelser som géller for specialist-
utbildningen. Mot bakgrund av detta skall
Socialstyrelsen gdra en dversyn av de
specialiteter inom vilka specialistkompe-
tens kan uppnas for tandldkare samt ut-
bildningen for dessa. Utifran Gversynen
skall Socialstyrelsen foresla de forand-
ringar som &r pakallade samt redovisa ut-
forliga konsekvensbeskrivningar. Upp-
draget skall redovisas till regeringen se-
nast den 31 augusti 2006.”

Projektplanen foér dversynen &r inte klar. Spe-
cialistforeningarna och Forbundet kommer
sakert att ha kontakter i fragan under aret. Det
kanns anda bra att vi som specialistféreningen
har god kunskap om hur pedodontisternas
verksamhet ser ut i landet.

Hostens begivenheter & manga. Forst av allt
kommer Barntandvardsdagarna i Stockholm
den 23-24 september med ett angeléget tema —
tandhalsa & socioekonomi. Vi hoppas pa
manga deltagare och ar jatteglada for all drag-
hjalp vi kan fa av er! Férhoppningsvis ses flera
av oss dar. Kvallsaktiviteten &r inte langre
hemlig — det blir Mamma Mia pa Cirkus — for
det tycker vi att svenska barntandvardare &r
varda. Sedan dr det Odontologisk Riksstamma
i Goteborg den 27-29 oktober. Féreningen
bidrar med symposier och forelasningar kring
trauma, erosioner, hur tycker du att patienten
skall behandlas samt upptéckt och terapi kring
aplasier av 5:or. Arsmétet &ger troligen rum
torsdag lunch. Direkt efter Riksstdmman vantar
IAPDs kongress i Sydney. Det &r hog tid att
boka flygbiljetter — billiga flygstolar till och
fran Sydney ar en "trang sektor”.

Ni som vill &dka dit kan lasa mer pa
http://www.iapdworld.org/ eller
http://www.iapd2005.com/ Det &r tur att det ar
ett tag till jul. Just nu langtar i alla fall jag till
sommar och ledighet.

Ta er tid att njuta av sommaren — det &r ni vér-
da!

Gunilla Klingberg

Telefon arbete 031 750 92 00
Telefon bostad 031 336 80 28
gunilla.klingberg@vgregion.se
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SKOLHALSOVARD 2005

Skollagen

Enligt nuvarande lagstiftning &r det obligato-
riskt med skolhalsovard i grundskolan, gymna-
sie- skolan (inkl. sarskoleformerna) samt i
vissa specialskolor och &ven klart specificerat
att skollékare och skolskoterska skall finnas.
Kravet géller ocksa s k friskolor. Omfattning-
en, d.v.s. timantalet per vecka, av insatserna &ar
dock inte legalt reglerad. En 6versyn av lag-
stiftningen pagar.

Enligt skollagen &r uppdraget att folja elever-
nas utveckling, bevara och forbattra elevernas
psykiska och kroppsliga hélsa samt verka for
sunda levnadsvanor.

Tillsynsansvar har sedan nagra ar tillbaka soci-
alstyrelsen, tidigare har det varit skol6ver-
styrelsen och dérefter skolverket.

Vilka omfattas?

”6-aringarna” som horjar forskoleklass omfat-
tas numera av skolhalsovarden medan de barn
som finns kvar i forskoleverksamheten fortsatt
omhandertages av barnhélsovarden.

Skolhalsovard kan definieras som insatser av
skolldkare och skolskoterska. Begreppet elev-
hélsa finns ocksa och innefattar férutom skol-
halsovarden dven elevvardspersonal, d.v.s.
kuratorer och psykologer, pedagoger samt
specialpedagoger. Elevhélsa har dock inte for-
mellt inforts bl. a. for att man inte kunnat l9sa
sekretessfragan, lakare och skoterskor har
andra sekretesskrav &n 6vrig personal, for 6v-
rigt ett faktum som eleverna ar val medvetna
om vid ibland kénsliga kontakter med skolsko-
terskan.

Socialstyrelsens riktlinjer

Just vid terminsstarten hdsten 2004 utgavs
"Socialstyrelsens riktlinjer for skolhélsovar-
den”. Ett efterlangtat dokument som, enligt
mangas mening, tyvarr inte blev ett nationellt
basprogram.

Tyngdpunkten pa prevention forstarks samti-
digt som rutinméssiga kontroller av helt friska
barn inte anses nddvéndiga i samma omfatt-
ning som tidigare.

Prioriterade omraden ar elever i behov av sar-
skilt stod, elevernas psykiska, fysiska och soci-
ala hélsa samt s. k. livsstilsrelaterade héalsoris-

ker. Egentligen kan man kalla verksamheten
for elevernas foretagshalsovard.

Organisation

Skolhélsovarden ar en kommunal angelagenhet
och ser mycket olika ut beroende pa hur re-
spektive kommun valt att organisera, finansiera
och prioritera verksamheten. Kommuner med
stadsdelsndmnder har en ytterligare decentrali-
serad organisation. Verksamhetschef maste
finnas men behover inte ha nagon formell me-
dicinsk kompetens, detta innebar att verksam-
hetschefen kan vara t ex rektor, skolskdterska,
skoll&kare eller annan och att ledarskapet kan
vara centralt eller perifert positionerat. Medi-
cinskt ansvarig maste dock finnas. Att det finns
en samordnande skolskoterska gor samarbetet
mellan kommunens olika skolskodterskor mer
smidigt.

Skoll&karforeningen och skolskoterskefore-
ningen rekommenderar 4000 respektive 400
elever per heltidstjanst men att hansyn till ak-
tuell elevsituation bor tas vid berdkning, man
kan dock utan vidare konstatera att ytterst fa
skolor kan leva upp till dessa rekommendatio-
ner och att tjanstesituationen varierar mycket
vid landets olika skolor.

Manga skolskoterskor arbetar vid flera skolor
vilket forsvarar mojligheten att fylla den vikti-
ga nyckelroll de har.

Lagar och forordningar

Ett stort antal lagar och forordningar styr verk-
samheten, bl. a. skollagen, hélso- och sjuk-
vardslagen, socialstyrelsens foreskrifter och



allmanna rad, lagen om yrkesverksamhet pa
hélso- och sjukvardens omrade, patientjournal-
lagen, foreskrifter om kvalitetssystem, kvali-
tetssédkring och kvalitetsutveckling, sekre-
tesslagen, socialtjanstlagen, arbetsmiljélagen
m. fl. Viktigt att k&nna till &r att arbetsmiljola-
gen numera &ven galler skolans elever. Arbets-
miljoverket betonar vikten av systematiskt
arbetsmiljoarbete.

Elevens kontakter med skolhélsovarden

I riktlinjerna anges ett lakarbesok vid skolstart,
sedan endast vid behov. Skolskoterskekontakt
rekommenderas ocksa skolar (tidigare benam-
ning arskurs) 2, 4, samt 7 eller 8 och forsta
gymnasiearet. Dessa besok benamnes halsobe-
sok och innebar skolar 4 och 8 samt i gymnasi-
et inhdmtande av halsouppgifter fran elev
och/eller fordlder och dessutom samtal pa al-
dersadekvat nivd om halsobegrepp, kamrater,
trivsel, skolsituation, kost och fysisk aktivitet,
sovvanor, pubertet, alkohol-narkotika-tobak,
sexualitet-preventivmedel-sexuellt éverforbara
sjukdomar m. m.

Vid halsobesdken gors ocksa undersokning av
langd, vikt och rygg samt vid skolstart syn och
horsel. Antalet dverviktiga barn och ungdomar
okar nu pa ett sadant satt att skolpersonal in-
klusive skolhalsovardspersonal tillsammans
med foréldrar och Ovriga samhéllsaktorer
tvingas hitta mojligheter att forebygga overvikt
men ocksa att vidtaga och stodja atgarder som
effektivt minskar befintlig 6vervikt.

Att aktivt deltaga i skyddsronder, allergiron-
der, elevvardskonferenser, elevteam, matrad,
medicinsk studie- och yrkesorientering ar vik-
tigt liksom arbetet med mobbning, krdnkande
sdrbehandling, skolcafeterians utbud, miljén i
skolrestaurangen, olycksfallsregistrering, ven-
tilation och annan innemiljo samt utemiljon
kring och pa skolan.

Elev och foralder har ocksa ratt att pa eget
bevadg soka skolhalsovarden, direkt sjukvard
skall dock erbjudas endast i mindre omfattning
och huvudsakligen handldggas av annan in-
stans t. ex. landstinget. Psykosomatiska besvar
ar inte ovanliga och &r liksom angivna soma-
tiska besvar ledande till skolproblematik (stu-
dieproblem, skolfranvaro, beteendeproblematik
mm) viktiga att bedéma for att med medicinsk
kompetens bidraga till att de stodatgarder som
vidtages blir optimala.

Neuropsykiatrisk problematik av olika grad ses
i skolan och maste utredas och bedémas for att
gora elevens inlarningssituation sa bra som
mojligt. Detta kraver goda kunskaper om barns
och ungdomars utveckling, normala beteenden,
medicinska &kommor, stressreaktioner och
livsstil.

Viktiga samarbetspartners

En mangfald viktiga samarbetspartners finns,
nagra exempel ar barnhalsovarden, barn- och
ungdomskliniken, barn- och ungdomspsykiat-
riska kliniken, primarvarden, optiker, Ggon-
kliniken, ©ron-nasa-halskliniken, barn- och
ungdomshabiliteringen, tandvarden, social-
tjnsten och dven polisen och kyrkan.

Ovriga skyldigheter

Skyldighet att vaccinera enligt generella vac-
cinationsprogrammet foreligger och skolar 4
vaccineras mot difteri och stelkramp, skolar 6
mot massling-passjuka-réda hund. En mycket
aktuell fraga ar att skolar 4 aven fylla pa kik-
hostevaccinationen da det finns tecken pa att
skyddet inte ar fullgott efter spadbarnsarets
vaccinationer.

Skyldighet foreligger ocksa att pa vissa gym-
nasieprogram dar exponering for isocyanater
forekommer bevaka risk for luftvagsproblema-
tik och félja med spirometri for att hitta even-
tuell bronkiell hyperreaktivitet.

Stora utmaningar

Att arbeta inom skolan med den komplexa bild
som foreligger ar en stor utmaning men inne-
bér samtidigt rika mdéjligheter under forutsétt-
ning att samarbetet med eleven och dennes
foraldrar star i centrum och att all skolpersonal
bidrar med den kompetens som finns inom
skolan. Skolhalsovarden kan i sa fall vara en
aktor bland manga andra som ger vara fina
barn och ungdomar en riktigt god start pa en
ofta mycket lang utbildnings- och utvecklings-
period.

Lisbeth Olsson
Skoloverlakare i Kristianstad



Neuromuskuldra sjukdomar och
orofacial problematik - nytt och vik-
tigt omrade for tandlakare.

Tandldkare med sin speciella kompetens
skulle kunna goéra mycket nytta for barn
med neuromuskuldra sjukdomar. Det
framkom vid ett nationellt natverksmote
for personal som arbetar med den sjuk-
domsgruppen. Till och med sa viktigt att
man vid nasta arsmote kommer att fokuse-
ra pa de oro-faciala symtomen.

Andningsstodsexperterna

Anledning till att jag & med i natverkver-
ket &r att jag under lang tid har arbetat med
barn med neuromuskuldra sjukdomar. Des-
sa barn behdver forr eller senare andnings-
stod i storre eller mindre omfattning (dock
ej Dystrofia Myotonika).

Jag har upptackt under arbetet med teknik-
beroende barn att det ofta &r de med neu-
romuskulara sjukdomar, eller de med for-
lamning av nagon annan anledning, som
har de svaraste oro-faciala problemen. Dér-
for skulle tandldkare med sin speciella
kompetens om kékar och hallning kunna
gora en stor insats pa detta omrade.

Idag finns de enda barnlakarna i Sverige
som agnar all sin tid at patienter med and-
ningsstod pa Astrid Lindgrens sjukhus,
Langtids Intensiv Vards Avdelningen,
LIVA, och Andningsdispensaren vid Dan-
deryds sjukhus. Darfor kommer barn och
ungdomar fran hela Sverige och &vriga
Norden till Stockholm for att fa hjalp.
Ibland aker behandlingsteamen ocksa ut i
landet till patienterna for att formedla sin
kompetens. Det ar ofta nddvandigt att regi-
strera och sedan anpassa sig till barnets
hemmiljo.

Tandvard mer &n tander

| och med att livslangden for en Duchenne
pojke numera &r 40 ar jamfort knappt 20 ar
for ett par ar sedan har det blivit mer aktu-
ellt att tanka langsiktigt. Det ar framfor allt
detta forbattrade medicinska omhanderta-
gande med andningshjélp, hostmaskiner

och antibiotika som har bidragit till den
langre livstiden.

Men trots traning, hjalp och stéd blir dessa
barn langsamt samre. Utan traning blir de
snabbare samre. Livet hanger pa en skor
trad. De blir latt deprimerade. Hur bemoter
man dessa barn, ungdomar och vuxna for
att de ska ta ansvar for sitt liv, ta emot
hjalp och de hjalpmedel som trots allt
finns?

Tandlékarna med sin kompetens om an-
siktsutvecklingen skulle kunna bli ett vik-
tigt komplement i denna svara behandling.

Jag har tyckt mig méarka att internationella
forelasare namner oro-faciala forhallanden
oftare an svenska forelasare.

| Sverige har vi pa nagot satt lamnat huvu-
det och huvudets hallning. Har finns ett
tomrum att fylla.

Rollspel i Danmark

Representanter fran olika regioner i Sveri-
ge berattade vad de hade for erfarenhet av
psykosociala omhandertagandet..

Psykolog John Marquardt fran Danmark
var inbjuden for att beskriva hur man arbe-
tar med familjer inom Muskelsvindfonden.
John dr sjalv ryggmargsskadad sedan en
dykolycka i sin ungdom. Han hade en stark
karisma och fick med publiken i sina roll-
spel. | stort sdtt kan man séga att i Dan-
mark ar det patientféreningarna som kraver
sammankomster, traning och hjalpmedel.
Dérmed tvingas familjerna och patienterna
att aktivera sig for att fa hjalp. | Sverige ar
det istallet samhéallet som ordnar och kallar
in patienterna.

Psykolog John menar att i Danmark stéller
man krav pa patienterna. Foraldrarna upp-
manas att fran borjan klargéra for barnen
att de inte kan vara med 6verallt pa grund
av sitt funktionshinder, men att samtidigt
ar oerhort viktigt att fokusera pa allt annat
skojigt.

Foraldrarna ska stélla krav och bli arga
dven pa sitt sjuka barn.



Det ar viktigt med en rak kontakt. Forald-
rarna kénner sorg dver sitt barns handi-
kapp, de ska inte behdva dolja det for bar-
net liksom barnet inte ska behdva dolja sin
sorg. Detta &r nastan lika viktigt som att
kunna ta tillvara det positiva i tillvaron.

John berattade i rollspel hur han gjorde nar
en patient inte vill inse att nu var det dags
for honom eller henne fér mer traning eller
for att fa ett nytt hjalpmedel. Lat oss saga
att patienten hette Tine:

— Stora Tine tackar nej med hanvisning till
att hon var alltfor frisk men vad sager lilla
Tine? Ska vi lyssna en liten stund pa lilla
Tine? Sa lirkade han med patienterna.

Duchenne-pojkarna

| Sverige finns problemet att nar Duchen-
ne-pojkarna blir cirka tio ar vill de i manga
fall inte komma till patientsammankoms-
terna, eftersom de da konfronteras med sin
egen framtid genom de &ldre patienterna
med langt framskridna handikapp. (Det
galler &ven andra grupper av muskelsvaga
barn.)

Men andra beréattade att nar val Duchenne-
pojkarna narmar sig 20 ar tackar de ja utan
tvekan.

Mun-H-Centers Carina Hvalstedt hade en
trevlig bildpresentation av deras verksam-
het. Hon berattade ocksa om syskonverk-
samheten.

P& sammankomsten beréttade jag i en halv
timme om de oro-faciala problemen. Det
véckte ett sadant intresse att motet nasta ar
i Orebro vill ha oro-faciala forhallanden
som tema.

Nationellt natverk

Det finns ett nationellt natverk for neuro-
muskuldra sjukdomar hos barn. De hade
sitt trettonde mote i ar. Symposiet varade
en och halv dag. Sa att alla specialister fick
vadra sina fall och diskutera diagnostik och
behandling med kollegor utan att det for
den skull blev pretentidsa fallpresentatio-
ner. Temat i ar var psykolo-socialt forhall-
ningssatt och omhandertagande. Cirka 200

personer var samlade i Seminariet som
ligger mycket néra Barn- och Ungdoms-
sjukhuset BUS i Lund.

Lékare, psykologer, sjukskoterskor, sjuk-
gymnaster, arbetsterapeuter var de storsta
yrkesgrupperna. Jag var enda tandlékaren i
ar och Margareta Wendel var den enda
tandskoterskan. Initiativtagare till natver-
ket ar dr Mar Tulinius fran Goteborg och
dr Thomas Sejersen fran Stockholm. Dr
Lena Westbom fran Lund var ansvarig for
arrangemanget i ar.

Den stdrsta patientgruppen i gruppen neu-
romuskuldra sjukdomar hos barn ar Dys-
trofia Myotonika, sedan kommer i storlek
Duchennes muskeldystrofi, Spinal muskel-
atrofi och dérefter ett stort antal mindre
vanliga sjukdomar. Ryggmargsskadade
tillnor inte gruppen. | Stockholmsomradet
med 1,5 miljoner invanare finns fler &n 200
barn och ungdomar med neuromuskulara
sjukdomar.

Barnen drabbas av nagon eller nagra av
dessa oro-faciala symtom.

» Orala infektioner som bl a kan ge
inhalationspneumonier.

» Instabil k&ke och huvudbalans.

* Awvvikande ansiktsskelett och bett.
» Avvikande tunglége, tal.

* Inskrankt gapning.
 Sviljsvarigheter, dregling.

* Awvvikande sensorik.
« Odem.
» FOrtrangda andningsvagar.




Behandlingsforslag

Munhyagien med speciell teknik.

Styrketréning, stretching och mas-
sage av gapning, kakmuskler,
tunga, kinder och lappar.

Tuggummi trénar styrka.

Hakstod som avlastar slutarmusku-
laturen och trénar gapningsmusku-
laturen.

Bettskena avlastar leder, tander,
muskler.

Sjukgym-
nast/arbetsterapeut/logoped ger tra-
ning av huvudhallning/ tunga.

Tandreglering
Plastikkirurgi-distraktionsterapi.
Kirurgi.

Multidiciplinart samarbete samt flexibel
och forutsattningslos diagnostik ar vik-
tig vid vard av barn med muskelsjuk-

domar.

Barnens oro-faciala utveckling bor fol-
jas med avseende pa:

Eva Leksell

Oral halsa

Kékutveckling vid diagnos
+7ar, 11 droch 17 ar.

Underkékens rorlighet

Kékfunktion, kéakmuskula-
tur.

Tungan lage och rorlighet
Profilrontgen, fargfoto.
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Rapport fran EAPD interim
seminar i Koln 21-23 april 2005

Goran Dahllo6f, representant i council
for Sverige

European Academy of Paediatric Dentistry
hade sitt fjarde mote mellan kongresserna.
Motena har dgnats at att arbeta fram
europeiska riktlinjer (guidelines) inom
viktiga omraden i barn- och
ungdomstandvarden. | ar var det "behavior
management” som var temat. Tre inbjudna
talare hade skrivit var sin artikel som
presenterades och diskuterades. Gunilla
Klingberg hade skrivit den forsta om
diagnostik och etiologi, Ruth Freeman fran
Belfast Nordirland den andra som handlade
om kommunikationen mellan barn och
foralder. Maaike ten Berge fran Rotterdam
Holland presenterade det sista bidraget
som handlade om tekniker for
beteendemodifikation. Dessa bidrag
presenterades under en férmiddag och
eftermiddagen agnades at att diskutera de
slutsatser som presenterats. Det &r
intressant skall jag sdga, det gar ju en
skiljelinje mellan Skandinavien och lander
soderut, kanske framst Grekland. Manga
specialister dar ar utbildade i USA och har
en annan syn pa till exempel "hand over
mouth technique” och ”restraint”. Nu har
forfattarna fatt uppdrag att arbeta in
synpunkterna och gora ett slutgiltigt
forslag till ndsta EAPD kongress i
Amsterdam 2006.

Dagen innan hade EAPD council mote
(nastan hela dagen). Féreningen lever och

har hélsan. Grekland har 110 medlemmar,
England 82, Belgien 49, Holland 49 och
Sverige 31. Totalt &r det 527 medlemmar.
OBS alla ST. Alla ST-tandl&kare kan bli
medlemmar och fa European Journal of
Paediatric Dentistry gratis. Skriv till
sekreteraren Nick Lygidakis, ga in pa web-
sidan: www.eapd.gr > Membership >
Membership requirements > Students for
information.

Education committee av EAPD efterhdrde
om det fanns intresse i Sverige att fa ST-
utbildningen ackrediterad fran EAPD,
hittills &r det 8 i Europa och bara
Jonkdping i Sverige. Samma kommitte har
ocksa arbetat med riktlinjer for
utbildningen i pedodonti pa
grundutbildningsniva. Detta & mycket
olika i Europa. | Tyskland finns nu ett
forslag att pedodonti skall omfatta totalt 14
timmar av den 5-ariga utbildningen.

Om ni inte & medlemmar i EAPD, passa
pa nu. Nasta kongress ar i Amsterdam den
8-11 juni 2006. For information titta pa
web-sidan http://www.eapd2006.com/

Goran Dahllof
Couincilor for Sverige
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Ny specialist, Anna Olofsson
presenterar sig.

Examinationsdatum: 041013

Examinator var docent Anna-Lena Hallon-
sten

Handledare under utbildningen har varit
professor Lars Matsson, adj. professor Ulla
Schréder, odont. dr. Birgitta Sundin samt
overtandlakare Ulla Mansson.

For ett halvt ar sedan examinerades jag
inom amnesomradet pedodonti pa Tand-
vardshdogskolan i Malmo.

Att avlagga specialistexamen var nagot vi
gjorde tillsammans hela familjen. Bade
man och barn har varit involverade pa va-
gen och nu njuter vi av att de 30 specialis-
tutbildingsfallen med tillnérande I|tteratur
inte ligger uppradade :

i hela hemmet.

Bakgrund

Min grundutbildning
till tandl@kare gick jag
i Goteborg. Min forsta
arbetsplats ~ darefter
hade jag pa folktand-
varden i Lund. Detta
foljdes av nagra ar
som privattandlékare.
Dérefter tjanstgjorde
jag vid Tandvards-
hogskolan i Malmo, =
vid avdelningarna for = =

1)

.

parodontologi, cario- "5{-‘, '.'-‘_:‘ . |
logi och framfér allt [~ - e A

vid pedodonti. Vid EEEEEEEEEE it

Tandvardshogskolan bedrev jag aven fors-
karstudier och detta utmynnade i en licen-
tiatavhandling, "The Plasminogen Activa-
ting System in the Periodontal Area”. Jag
fick en ST-tjanst i pedodonti 1999, men
inledde med att vara foraldraledig i ett ar.
Under min ST-tjanstgoring avlade jag li-
centiatexamen och slutforde min utbild-
ning hosten 2004.

Nu &r cirkeln sluten och jag é&r tillbaka i
Lund, 13 &r senare, som pedodontist.

Framtid

Jag tjanstgor nu vid specialistkliniken for
pedodonti i Lund, en stimulerande och
trevlig arbetsplats. | Lund finns ett fantas-
tiskt barn- och ungdomssjukhus och dven
barn- och ungdomshabilitering.

Pedodontin &r bred och har manga omra-
den som jag tycker ar speciellt intressanta.
Barn och ungdomar med olika typer av
funktionshinder ar en patientkategori som
jag tycker ar bade en utmaning och stimu-
lerande att arbeta med. Omradet oralmoto-
rik ar otroligt fascinerande. Samarbetet
med barn- och ungdomshabiliteringen ser
jag som en viktig del fér pedodontin.

Vetenskapligt arbete ar ocksd en del som
jag gérna har i mitt dagliga arbete

Inte bara odontologi

Fritiden spenderar jag allra helst med min
familj. Familjen bestdr av min man och
vara tva soner, 9 och 5 ar gamla. Vi njuter
av att vara ute i naturen, géarna vid och i
havet. Vi ser fram emot den kommande
sommaren som vi ska tillbringa i vart lilla
hus pé& Osterlen.
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Stipendier att soka

For samtliga stipendier galler:
Sista ansokningsdag &r 1 september 2005.

Ansokningshandlingar och stadgar for stipendierna
finns p& www.spf.nu eller kan rekvireras fran Gu-
nilla Klingberg.

Ansidkan insandes till:
Gunilla Klingberg
Mun-H-Center, Odontologen
Medicinaregatan 12 A

413 90 Goteborg

yenshka Pedodo
gl 2

OBS att Stiftelsen Barntandvards-
dagars stipendium for forskning och
utveckling och Svenska Pedodonti-
foreningen — MEDA resestipendium
kan sokas direkt vi foreningens
hemsida!

Stiftelsen Barntandvardsdagars
stipendium foér forskning och ut-
veckling

Stipendium pé 5.000 kronor for forsk-
ning och utveckling inom barn - och
ungdomstandvarden forklaras harmed
till ansdkan ledigt. Stipendiet kan
sokas av alla inom tandvéarden som

Apablan
5tifielzen Barn
atvecklhng

Svenska Pedodontiféreningen — MEDA resesti-
pendium

MEDA AB Sverige delar arligen ut resestipendium
om 5.000 kr. Ansokningsdatum &r den 1/9 och
stipendiet delas ut av representant fran foretaget vid
Barntandvardsdagarna. OBS detta stipendium kan
sokas direkt via webben pd www.spf.nu

Det &ligger stipendiat att lamna reseberéttelse till
MEDA Sverige AB till Svenska Pedodontifére-
ningen for publicering i Barntandlakarbladet.

Arets Pedodontistudent

\ar att BokA

nti Foreningem
Sijipand
Barntandvird. |
. hd,-,d...ti'rir-
sti pend ier

stiftelsan Bnmraﬂdvbrdsdngar

skning och

gars stipendiom far for

'I.:l':lﬂ-"-‘ﬁl"h"Iia

arbetar med barn och ungdomar och
kan utdelas till en eller flera personer.
OBS detta stipendium kan sokas direkt

jipskillharighet
Gm\a&h’c‘ii.
Postadess

via webben p& www.spf.nu

Det aligger stipendiaten att lamna
rapport av forsknings- eller utveck-
lingsprojekt till Stiftelsen Barntand-
vardsdagar samt for publicering i
Barntandlékarbladet.

Tel=fon
Fax

E -po st

Projektets fitel:

Stiftelsen Barntandvardsdagars
stipendium fér nyblivna specialister
i pedodonti

Stipendium pa 5.000 kronor att anvéndas till resa
for deltagande i kurs eller vetenskaplig kongress
med intresse for specialister i pedodonti forklaras
harmed till ansbkan ledigt. Stipendiet kan stkas av
tandlakare som under det senaste ret erhallit bevis
pé specialistkompetens i pedodonti av Socialstyrel-
sen.

Resan skall genomfdras inom en tvaarsperiod efter
stipendiets erhallande. Det aligger stipendiaten att
inom tre manader efter resans genomfdrande skriva
en reserapport for publicering i Barntandlékarbla-
det.

Till  ansbkan skall bifogas bevis om
specialistbehdrighet samt den sdkandes curriculum
vitae.

De odontologiska fakulteterna utser varje ar Arets
pedodontistudent vid respektive fakultet.
Utmarkelsen utgérs av ett ars medlemskap i IAPD,
vilket ocksd medfor ett ars prenumeration pa fore-
ningens tidskrift International Journal of Paediatric
Dentistry. Information har skickats till respektive
fakultet.
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Lust att skriva?

Varfor inte publicera nagot av intresse
fran pedodontins varld i Tandlakartid-
ningen?

Kéra lasare och medlemmar i Svenska Pe-
dodontiféreningen!

Margareta har bett mig att skriva nagra
rader i Barntandlakarbladet och det gor jag
géarna. Jag har nu varit vetenskaplig redak-
tor i Tandlakartidningen nagra ar. Det &r en
mycket intressant och rolig del av mitt pro-
fessionella liv. Flera av er har blivit "antas-
tade” av mig. Vi har ju haft nagra publika-
tioner som emanerat fran Pedodontifore-
ningen. Nu senast var det etikdokumentet,
dar vi med forenade krafter tycks ha kom-
mit fram till en produkt som de flesta &r
ndjda med. Det ar verkligen ett dokument i
tiden och viktigt att ha till hands nar man
diskuterar barns tandvard och munhalsa!

Men det skulle vara roligt om flera av f6-
reningens medlemmar ville bidra med als-
ter till tidningen.

Forfattaranvisningarna finns pa natet. Jag
har nagra idéer!

Varje ny specialist ar valkommen att pub-
licera ett av sina 30 fall i Tandlakartid-
ningen. Det bor da naturligtvis vara ett fall
av allmant intresse. Vi vet att fallen som
tas upp pa Riksstamman alltid véacker dis-
kussion och varfor da inte fortsatta att
spinna pa den traden. Detta dnskemal finns
for varje ny specialist oavsett specialitet
men det skulle vara roligt, om vi inom pe-
dodontin kunde vara végvisare.

Nya specialister liksom vi “gamle” har
sékert flera intressanta men speciella fall
och har skulle jag vilja foresla att publicera
case reports i internationella tidskrifter.
Ror det sig om sallsynta medicinska till-
stand sa dr case report en utmarkt publice-
ringsform. Vi vet hur svart det ar att hitta
aktuell litteratur, nar vi letar pa néatet efter
ny kunskap om nagot séllsynt tillstand som

var patient har! Case reports ar en for-
summad konst”.

Det finns emellertid andra mindre ovanliga
tillstind som det vore av intresse for
svenska tandlékarkaren att kanna till! Vi
har ett ansvar att sprida kunskap om var
verksamhet — det skall inte var nagonting
som Vi behaller for oss sjalva! Vill vi fa
bort stdmpeln att pedodontister & de som
behandlar svarbehandlade barn med Karies,
sa far vi kanske anstranga oss och sprida
information om var kliniska verklighet!
Det ar av betydelse daven for vara patien-
ter!!

Varje ar delas det ut ett stipendium pa
20.000:- for basta Oversiktsartikel som
publicerats senaste aret i Tandlakartidning-
en. Skriv och beratta om hur ni har det,
vilket patientklientel ni arbetar med! Vilka
strategier ni anvander och vilket resultat ni
nar. Har ni manga barn och ungdomar med
ett speciellt problem/sjukdom/syndrom
mm, sa skriv om det! Sprid kunskap och
erfarenheter! Systematisera er kunskap.
Skriv och beréatta! Det finns sékert material
till sadana artiklar pa manga stéllen inom
pedodontin. Handledare med vetenskaplig
kompetens bor ocksa finnas for varje med-
lem som vill skriva. Om sa inte skulle vara
fallet sa ta kontakt med mig, sa far vi hjal-
pas at.

Forfattaranvisningar finner ni pa natet. De
skiljer sig inte namnvart fran andra tid-
skrifters mer an att man far skriva pa
svenska spraket. Det kan ju tyckas vara en
begransning men ar ocksa en skyldighet!
Vara lasarundersékningar visar namligen
att majoriteten av den svenska tand-
lakarkaren far sin information om ny kun-
skap och vetenskap fr a fran Tandlakartid-
ningen och ev dven fran Swedish Dental
Journal (som har svensk sammanfattning).
Man vill inte ens lasa pa de nordiska spra-
ken dvs danska och norska. Det kan kanske
vara relevant med tanke pa hur manga
tandlakare som idag inte har svenska som
sitt hemsprak.

Det finns &ven mojlighet till en second
publication av nagon intressant artikel som
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ni publicerat internationellt. De flesta tid-
skrifter tillater detta om man ber om det
och vi pa Tandlakartidningen maste natur-
ligtvis dven fa veta om att sa ar fallet.

Autoreferat av nya avhandlingar &r mycket
popular lasning och har far ni vara snalla
och hjélpa till och informera oss om aktu-
ella disputationer. Som ni sakert sett har vi
aven med foto av respondent och oppo-
nent! Den senare skriver nagra Opponen-
tens rader, vilket i de flesta fall har speglat
avhandlingens betydelse i nu- och framtid
och &ven kommenterat for- och nackdelar.

Kommer ni 6ver ndgon nyutkommen bok
eller laser om den, sa informera mig om
det.

Vi kan d& oftast fa in ett recensionsexem-
plar!

Det &r redan flera av er som bidragit med
recensioner. Tack for det! Skriver man en
recension sa far man sjalvklart behalla bo-
ken men for ovrigt ingar inga andra favo-
rer.

Som pedodontist och vetenskaplig redaktor
anser jag att det finns mycket inom vart
omrade, som det &r vart att skriva om och
sprida kunskap om. Som specialist har man
tid avsatt att d&gna at egen verksamhet och
varfor da inte skriva nagot for Tandléakar-
tidningen.

Har ni idéer om vad ni skulle vilja lasa om
i Tandlakartidningen, s& maila mig garna.
Vi kan dd med gemensamma krafter fa
fram nagot lasvart och intressant.

Halsningar fran Ulla Schroder, vetenskap-
lig redaktor, Tandlékartidningen.

Svenska Pedodontiféreningens - VARMOTE 2005

Pa Norregard i Falsterbo - torsdagen och fredagen den 21-22 april

Pa tisdagen slog Magnolian ut pa Malmo central, pa onsdagen snoade det!
Men pa torsdagen mottes vi i den harliga varsolens glans i ett nagot kyligt men varligt

Falsterbo. Arrang6rerna kunde andas ut.

Ulla Hallstrom Stalin hade den stora gladjen att halsa 44 deltagare (av 79 verksamma
pedodontister i landet) valkomna. Det var roligt att se att vi har s manga unga nytillskott i
kéaren. Det badar gott for framtiden. Ulla gjorde som vanligt en gedigen presentation av

dagarnas innehall och syfte och
gav 0ss ocksa en intressant inblick
I Falsterbonésets historia.

Som gradde pa moset hade Ulla
ocksa lyckats engagera
Falsterbonasets store naturkannare
och viltvardare Jan-Ake Hillarp att
ta 0ss ut pa naturpromenad, nar
torsdagens forelasningar var slut.
Det blev en harlig upplevelse att
vandra genom Falsterbo statspark
med var entusiastiske guide, som
ofortrottligt visade oss alla de
exotiska trad som
Falsterbokaptenerna bringat hem

genom arhundradena, fran sina sjoresor till fraimmande land.

Val framme vid det 6ppna landskapet innan Kklitterna tog vid, drog "Hillarparn” fram en
Jagermeister ur sin ransel och bjod alla pa en hutt i aftonsolen. Starkta besteg vi sedan de
hoga sanddynerna for att betagna blicka ut dver vara milslanga vita sandstrander. Ute i det
glittrande havet simmade ett tiotal sélar som nyfiket betraktade oss.

Var kunde det vara lampligare att vélja Kulturkollisioner som huvudtema an i
Malmoregionen? 24 procent av dagens Malmobor ar fodda i ett annat land. Hela
torsdagsférmiddagen agnades at detta &mne och utmarkta forelasare fran regionen var 15

engagerade.




Kulturkollisioner

Var kande islamolog i Lund professor Jan
Hjérpe startade varmotets huvudtema med
en briljant katedral foreldsning. Har gallde
det att hdnga med i svéngarna i intellektu-
ell ekvilibristik. Det blir inte latt att astad-
komma en resume.

Det ar en njutning att héra en sann huma-
nist, utan audiovisuella hjélpmedel, men
med stort patos hinna formedla sa mycket
kunskap. Det géller att kunna och forsta de
historiska, filosofiska och religitsa per-
spektiven, for att ratt uppfatta och hantera
kulturkrockarna i varden. Inte minst géller
det att vara medveten om sin egen bak-
grund och historia for att inse sina reaktio-
ner.

Det &r viktigt att vara medveten om skill-
naden mellan normer som uttrycks i ord
och de som bara finns av tradition. Nér
man byter milj6 blir man klar 6ver sina
reella normer. PIotsligt stammer ingenting
langre. Man maste alltsa verbalisera.
Hermeneutik (grekiska) laran om tolkning,
sarskilt tolkning av text. Ordet anvénds
sarskilt av litteraturvetare, teologer och
filosofer med avseende pa bibeltolkning.
Som ett exempel pa en verbaliserad norm
skickade Jan Hjarpe runt en Misvake (Mo-
hammeds tandborste) tillverkat av traet
fran tradet Salvadora persika och beréattade
om denna tandborste samt att regelbunden
tandborstning pabjuds i Koranen (nagot
som vi kanske borde hanvisa till for att fa
storre genomslag i vart profylaxbudskap).
Andra exempel pa verbaliserade normer
finns i var sexualetik angdende pedofili,
incest och vissa sjukdomar och fran var
egen kultur ar uttrycket att inga i dkten-
skap- motparten maste vilja det ocksa!
Skillnaden mellan premodernitet, moderni-
tet och postmodernitet &r differentiering av
de religidsa och de profana funktionerna. |
formodern tid dog man pa samma plats
som man foddes pa (undantag nomaderna).
Varldsbilden sammanfoll med sockengrén-
sen. Samhéllet var endogamt det vill séga
man gifte sig med grannens son. Grann-
skap och slakt sammanfoll. Den religitsa

biten sammanféll med den profana t.ex.var
pubertetsritualer pd en gang bade religiosa
och profana t.ex. var konfirmation en
overgangsrit till vuxenlivet. Manga av vara
invandrare och flyktingar kommer fran
samhéllen med ett sddant synsatt.

Idag utvecklar vi i vart samhalle profana
ritualer som t.ex. studentexamen medan
konfirmationen har forandrats till sin funk-
tion och &r enbart religios.

Tidigare var korset ocksa en symbol for
déd men har idag bytts till symbol enbart
for religionstillhdrighet som vi ser i mo-
derna dddsannonser. Religion idag &r ut-
tryck for modernitet.

Religidsa funktioner idag:

Traditioner

e Ritualer: vid fodelse, giftermal,
dod. Skillnader mellan seder och
bruk.

e Berattelser: om det forgangna - har
bade mytologisk funktion och en
modell att folja.

e Kategoriseringar: t.ex 12-aringars
giftermal som inte &r verbaliserade
men med mycket kanslor.

e Terminologi: t.ex koscher ( tillatet
slaktat kott).

e Observanser: mat, klader, beteen-
den, ofta uttryck for grupptillhorig-
het.

e Jargong: nu verklig differentiering
av funktioner t.ex. i yrkesgemen-
skapen och darmed sattet att ut-
trycka sig. Jan Hjarpe associerade
till sin egen bakgrund och sag sig
sjalv som “svarta faret” i en utprag-
lad ingenjorsfamilj. Nar han nu
som vuxen moter manniskor med
teknisk bakgrund k&nner han en na-
turlig direktkontakt da han trots allt
ar uppvuxen med spraket och sattet
att tanka.

Pa individens plan psykologiskt och socialt
fungerar aven religionen palliativt, kvietivt
(uttryck for passiv fromhet) och som un-
derhallning.

Vara varseblivningsmonster sekulariseras,
hjarnans varseblivningsmonster sekularise-
ras.
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Man kan véxla varseblivningsmonster t.ex.
“tack gode Gud vilken tur jag hade”, &ven
den religitsa delen finns med i den kogni-
tiva. Religionen hjalper vid kriser, da okar
intresset som vid Goteborgsbranden - da
utbrét en spontan ritualgemenskapskult
som ocksa fungerade palliativt.

En annan yttring ser vi hos sjalvmords-
bombare med efterfdljande martyrskap.
Religionens karna ar sokandet efter trygg-
het.

Gud vet bast, Guds vilja praglar véstliga
religioner medan Karma (géarningar eller
handlande som ger aterfodelse och nytt liv)
praglar ostliga religioner.

Enklavisering det vill sdga att man inte
accepterar det nya, man vill inte integreras,
ser vi exempel pd i vart mangkulturella
samhadlle.

Nathan Sdderblom, &rkebiskop 1914-31
ville att folket skulle ha tillgang till texter
fran alla religioner vilket bland annat med-
forde att

1917 kom forsta dverséttningen av Kora-
nen av Zettersten. 1999 kom en nydver-
sdttning av Knut Bernstrém som mera ut-
gar fran vad Koranens budskap betyder for
svensksprakiga muslimer idag. Medicinska
traditioner sammanhénger ofta med kryd-
dor t.ex. honungens goda effekter, men
ocksa metoder som branning och aderlat-
ning.

Jan Hjarpe talade ocksa om paverkan fran
humoralpatologin (av latinets humor -
vatska).

Hippokrates ansag att kroppsliga liksom
sjalsliga sjukdomar beror pa balansen mel-
lan de fyra “kroppsvatskorna” blod, slem,
svart och gul galla. Uttryck som ” humor”,
“att vara vid sunda vatskor”, kolerisk,
sangvinisk, melankolisk och flegmatisk har
denna bakgrund. Humoralpatologins idé
anknyter till de 4 elementen luft, vatten,
jord och eld.

Religionen har en medicinsk verkan. Kole-
rikern lugnas med meditation. Melankoli-
kern muntras upp av glad musik.

Idéer om besatthet, forestalining om héxeri
samt relationen till smarta och smartlind-
ring namndes ocksa.

Efter denna fascinerande exposé i humani-
ora forarade Ulla Hallstrom Stalin var fore-
lasare en magnifik blomsterbukett varvid
han elegant associerade till Paradiset som
morerna forsokte skapa en bild av i den
beromda palatstradgarden i Alhambra.

Elisabeth Hagg Fredén

Moten som forvandlar

Rakt in i verkligheten kom vi genom att
mota och lyssna till tva larare fran Hyllie
Park Folkhdgskola i Malmo, modersmals-
larare Hamida Nabi fran Afghanistan som
kom till Sverige som 15-dring och nu bott
hér i 20 ar och kursledare Elisabeth Morne-
rud fran Sverige.

Deras skola driver en modersmalshaserad
alfabetisering och grundldggande vuxenut-
bildning for invandrare med hjélp av tva-
sprakiga larare. De har fatt pedagogisk
handledning fran folkhogskolan och sam-
arbetar med larare fran folkhogskolans
dvriga delar.

Undervisningen syftar till att ge grundsko-
lekompetens i svenska som andra sprak,
matematik och samhéllskunskap. Idag har
man kursdeltagare med arabiska som mo-
dersmal, pashtu eller dari (fran Afghani-
stan) eller albanska som modersmal.

Det hela startades som ett storstadsprojekt
sedan man upptackt att relativc manga
vuxna haft stora svarigheter med att lara
sig svenska med hjalp av det ordinarie
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kursutbudet. Gemensamt for manga av
dem var att de hade kort skolbakgrund fran
hemlandet, ibland ingen skolgang alls. An-
alfabeter aterfanns speciellt bland afgha-
nerna dar 70 procent av kvinnorna berék-
nades inte kunna ldsa och skriva, men
fanns &ven i de arabiska och albanska
sprakgrupperna.

| intervjuer med deltagarna beréttade de att
de hade last svenska for invandrare, ibland
i flera ar, utan att lara sig att tala, lasa och
skriva pa ett tillfredsstallande sétt Delta-
garna hade gatt kurser dar de helt enkelt
inte forstatt undervisningen med allt vad
det innebdr i tappat sjalvfortroende. Manga
hade fatt psykosomatiska symtom av att
langa perioder tvingas delta i undervisning
de inte forstod. Det kéndes forodmjukande
och ovardigt. Det gar inte att tillgodogdra
sig undervisning pa ett sprak man inte for-
star.

Metoden i den modersmalsbaserade
svenskundervisningen &r inte ny, utan en
form av sa kallad kontrastiv (jamforande)
sprakundervisning. Man utgar fran det
egna spraket med vilket det nya jamfors.
Orden tolkas och binds ihop till de begrepp
som eleverna redan har pa sitt eget sprak.
Det var en harlig upplevelse att mota och
lyssna till Hamiba som vacker i sin huvud-
duk och med Klar, tydlig vélformulerad
svenska talade om hur vara moten kan bli
béttre.

Presentationen ar viktig for bada parter.
Hon l&r sina elever att géra som hon sjélv
brukar gora:

1 Sé&ga sitt namn, jag kommer fran Afgha-
nistan, talar pashtu och lite svenska.

2 Jag tycker om demokrati och frihet. Jag
tycker inte om krig och bomber.

3 Jag ar gift och har 10 barn.

4 | Afghanistan var jag hemmafru i Sverige
gar jag i skola och lar mig svenska och
pashtu.

| Afghanistan presenterar man forst och
framst vilken familj man kommer ifran. |
Sverige informerar vi hela tiden framat
men vi maste ocksa nar vi moter invandra-
re hora bakat och hela tiden fraga hur tan-

ker Du och beratta hur tanker jag for att
inte uppfatta varandra fel.
Tvasprakighetsperspektivet ar viktigt och
en skolform dar bada spraken har status.
Anvéander man tva sprak aktivt kan man
sedan ténka storre!

Hélsoinformatdrerna har en mycket viktig
roll, men det géller att inte stora foréldra —
barn rollerna. Det ar viktigt att den vuxna
far behalla sin vardighet. Man maste skapa
kontakt med foréldern och férmedla enligt
dennes kultur och ritual. Manga ar vana
vid hot eller beloning och att se pa saker
svart eller vitt. Viktigt ar ocksa att infor-
mera om den ekonomiska biten.

| dessa kulturer ar det mycket vanligt med
sockernapp, socker i teet m.m. men att
borsta tander ar viktigt religiost. Religio-
nen har en koppling och en rod trad till allt
som vetenskapen sager. Man pratar véldigt
lite med patienterna i andra lander jamfort
med Sverige.

Invandrarna ar ocksa mer vana vid ett auk-
toritart forhallningssatt och tar oss darfor
inte alltid pa allvar i var jamlika approach.
Det &r viktigt att vi dven formedlar nar vi
ar missnéjda med patienten och att vi for-
medlar var information genom skrift at-
minstone forsta gangen.

Vi har ca 8 000 analfabeter i Sverige idag.
Man raknar med att det tar ca fyra ar att bli
funktionellt litterat for en vuxen.

Det var manga polletter som trillade ner.
Sa aningslosa vi manga ganger ar i all var
valviljal

Vill Du veta mer eller bjuda in Hamida och
Elisabeth finns de pa:

Varldens Hus

Sorbacksgatan 22

216 25 Malmo

tel: 040 34 56 70
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Tankar och reflexioner kring barn
som far illa : sexuella 6vergrepp.

Det kan inte ha undgatt ndgon att se i tid-
ningar och pa TV hur frdgan om sexuella
dvergrepp mot barn hanteras av de juridis-
ka instanserna i Sverige. Aklagare har av
journalister stallts till svars for krdnkande
utfragningar av unga valdtaktsoffer. Doma-
re har tillfragats om hur uppdaterade de &r i
kunskap kring bl a barns satt att uttrycka
Sig osv.

Av rattegangsprotokoll framgar, att trots
mycket tung bevisforing, ar det néstan
omojligt fa en fallande dom mot en miss-
tankt forovare. Istillet kan rattegangen
sluta med att barnet maste umgas med den
misstankte forovaren genom att delad
vardnad utdéms. Ju mindre barnet ar desto
svarare for barnet gora sin staimma hord.
Storre barn dvs. 6ver 12 ar skall tas hansyn
till. Manga exempel finns, dar barn och
ungdomar é&ldre an 12 ar ingalunda blivit
horda. Gemensam vardnad utfaller och
darmed har bada foraldrar “ratt” till sitt
barn.....

Ibland sags det sarkastiskt att polisen mas-
te nastan ha varit med vid brottet for en
fallande dom.

Bevis i form av barnets egen utsago har
betvivlats och underkants.

Mammor som sa smaningom borjat ana det
fruktansvarda som hant, och bdrjar lagga
ihop tvd och tvd — har misstankliggjorts
pa alla sétt.

Samordningen mellan olika offentliga
myndigheter har fallerat pa manga punkter.

Sedan en tid tillbaka har man inom polisdi-
strikt Stockholm intensivt arbetat med att
fa fram battre forhorsmetoder, anpassade
efter barnets alder. Man har ocksa anpassat
forhorsrum och véantrum i polisens lokaler.
Vissa poliser med fallenhet for att mota
barn, har fatt speciell vidareutbildning i hur
man bemoter och pratar med barn. Det &r

f.a. utbildning i barns psykologiska utveck-
ling som statt pa schemat.

Man har ocksa erbjudit advokater, aklagare
och domare utbildning i bl a just : barn-
kunskap.

Med mera kunskap kan de som méter barn,
fordndra sitt bemotande av barnet/den
unge. Det handlar bl a om att forstd HUR
man stéaller fragor till barn, men ocksa
VILKA fradgor man bor stélla for att fa en
sa fullstandig bild som mdjligt av vad bar-
net varit med om. Foérhor av barn var en
fraga som fd. kriminalinspektoren i Eskils-
tuna, Monika Dahlstrém —Lannes arbetat
mycket med och som resulterade i den
banbrytande boken ” Mot dessa vara mins-
ta” , Gothia forlag 1990.

Vid polisdistrikt Stockholm, ett av de mest
brottsdrabbade regionerna i Sverige, har
sen nagra ar pagatt ett projektarbete kallat
”Kvinnofrid” . Har har kvinnors utsatthet
varit i fokus och det var da man fann att
aven barnen drabbades av det vald som var
riktat mot kvinnorna... En helhetssyn blev
nddvandig.... Flera polisdistrikt i Sverige
har foljt efter Stockholmsinitiativet.

Genom att Sverige skrivit under Konven-
tionen om Barns Rattigheter, har vi ocksa
ett sarskilt ansvar att syna vara myndighe-
ters agerande och handlande utifran barnets
aspekt.

Ett stort engagerande arbetet sker idag i
Sverige inom flera statliga myndigheter
och forvaltningar, med just barnsynen i
fokus.

1992 fick jag ett stipendium fran NFH
(Nordisk Forening for Handikapptand-
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vard). Tanken var att jag under mina studi-
er i psykoterapi vid S:t Lukas i Goteborg ,
skulle gora ett arbete kring sexuella dver-
grepp och tandvardsradsla. Jag tankte mig
fran borjan en djupintervju med nagra
vuxna kvinnor med erfarenhet av sexuella
overgrepp och uttalad tandvardsradsla. Jag
borjade lasa in mig pd amnet och fann ratt
snart att det rackte fullt ut att gora en orien-
terande litteraturstudie ©6ver amnet. Det
resulterade 1996 i uppsatsen “Tandvards-
réadsla hos barn” med underrubriken ” Hur
kan man forstd den utifran orala sexuella
overgrepp inom familjen? (Uppsatsen finns
att rekvirera hos undertecknad.)

Amnet kan inte limna nagon minniska
oberdrd. Jag madde mycket illa under skri-
vandet och var glad &t det natverk av tera-
peuter och studerande som jag hade om-
kring mig. Barnens beréttelser var berattel-
ser om de grovsta fornedringar, total makt-
I6shet, till synes samvetsbefriade férdvare ,
vald, hot och terror.

Varfor ar da sexuella Gvergrepp sa for-
6dande for ett barn? Varfor blir det inte bra
nér Overgreppen upphor? Varfor beréttar
inte barnen om vad de utsatts for medan
det pagar? Hur kan nagon vuxen- allra
minst en biologisk foralder, utsatta sitt barn
for detta? Fragorna ar oandliga.

Hur kommer tandlékaren in i bilden? Vad
kan specialisten i barn - och ungdomstand-
vard/pedodontisten tillfora i detta? ™ Inte
skall val vi behova...? ” Det har ar vél
anda nagot for en psykolog? ”

Motfrdgorna ar lika manga som varfor-
fragorna.

En av svarigheterna i detta arbete ar att
komma pa vad som sker med barnet och att
sékra eventuella bevis. Det arbetet beskrivs
ofta som att lagga ett pussel. Flera olika
iakttagelser, fran olika hall, behdvs for att
lagga pusslet klart. De olika iakttagelserna
blir de enskilda pusselbitarna som gor att
helhetsbilden kan bli synlig. HAR har
tandlakaren och i synnerhet barntandléka-
ren en viktig uppgift. Genom att skaffa
kunskap om barns satt att formedla svara

héndelser de upplevt, kan vi skapa det Kli-
mat som gor att barnet kanske valjer att
anfortro sig at just oss i tandvarden. Ge-
nom kunskap om hur vi ratt dokumenterar
det vi ser, hor och/eller misstanker, kan vi
bidra pa ett vasentligt satt for barnets béasta.
Genom att anvanda var skyldighet att an-
mala till socialtjanst och/eller polis nar vi
misstanker att barnet far illa, kan vi hjalpa
till att 1dgga pusslet for den unge. Det kra-
ver kunskap, mod och 6dmjukhet samt ett
kollegialt stod till varandra och tillsam-
mans med en person som har erfarenhet av
sadant arbete. Har kommer barntandlaka-
rens handledare in i bilden som en viktig
person.

Har vacks séakert annu fler fragor. Tank om
jag anméler en oskyldig? Tank om jag &r
ute i ogjort vader? Tank om barnet far &n
mer illa.” Det ar viktigt att papeka att den
rattsliga provningen inte dr tandldkarens
uppgift. Inte heller att ta reda pa vem den
eventuelle forovaren ar. Stall ocksa ditt
eget mod och 6nskan att hjalpa till for bar-
net i relation till alla de barn som pga
bristande vuxenansvar lever under standig
fornedring. Vi vet nu att de ar manga...
Problemet med sexuella Overgrepp mot
barn kan inte l&ngre sopas under mattan.
Med vart 6ppnare samhélle har benégenhe-
ten att beratta 0kat bland t ex vuxna kvin-
nor. Pa det sattet har kunskapen om barnets
utsatthet i dessa fragor kommit i nytt ljus.
Barntandldkaren kan bli ytterligare en vik-
tig stralkastare for barnets basta i just dessa
fragor.

Kristina Palm, barntandlakare i Lund.
kristina.palm@skane.se
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Gektions Nyt

Rapport fran OSP

OSP har under véren 2005 haft 2 styrelse-
moten samt ett arsméte. Under arsmatet
avgick ordforande Georgios Tsilingaridis
och OSP fick en ny styrelse. Den nya sty-
relsen bestar idag av Christina Tidbeck
(ordférande), Kerstin Carlstedt (sekretera-
re), Lena Permert (kassor), Margareta
Lundberg (ledamot) och Ewa Bergman
(ledamot).

| samband med arsmotet den 10 februari
holl, odont.dr 6vertandldkare Ann-Katrin
Johansson en mycket intressant férelasning
om atstorningar och oral halsa. Ann-Katrin
arbetar vid Nationellt kunskapscentrum for
atstérningar — NAT och vid Odontologiska
utbildningsenheten i Orebro.

Den 4/4 inbjod OSP till en kurs om barn
som misshandlas eller far illa. Foreldsare
var Professor Claes Sundelin, Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Intresset for kursen
var mycket stort bade bland speciallister
och allméntandlakare, 45 personer deltog.
Vi har ju alla en anmélningsplikt om vi
misstanker att ett barn far illa, frdgor och
funderingar i damnet ventilerades pa fore-
lasningen och diskussionerna kommer sa-
kert att fortsatta pa respektive klinik. Kur-
sen avslutades med gemensam middag.

Under véren har vi i OSP’s styrelse arbetat
fram 2 forslag till symposium och forelés-
ningar infor arets riksstimma i Goteborg.

1. Tanderosioner — ett aktuellt amne
Moderator: professor Goran Koch

Forelasare: dvertandlakare, odont. dr. Ann-
Katrin Johansson, Overtandlakare, docent
Christina Stecksen-Blicks, 6évertandlakare
Ann Lindunger

2. Skall man alltid replantera en utslagen
tand?

Moderator: 6vertandlékare, odont dr Agne-
ta Robertsson

Foreldsare:  Overtandlékare  Margareta
Lundberg, dvertandlakare Kristina Sten-
back, dvertandldkare Bjorn Friedman

Tillsammans med ortodonti kommer pedo-
donti dven att ordna 2 symposier.

1. Aplasi, underkaks 5: or! VVad gor vi med
dem? Professor Claes-Goéran Crossner

2. Hur tycker du att patienten skall behand-
las? Overtandldkare Christina Tidbeck och
ST-tandlakare Helén Skold

Dessutom kommer forskningsrapporter att
redovisas

Vi hoppas och tror att programmet ska
intressera manga besokare. Val mott pa
riksstamman!

Med forhoppningar om en skon var.

Christina Tidbeck ordférande i OSP

Rapport fran SSP

Har i soder har vi precis avklarat vartermi-
nens sammankomst, som blev ett mycket
uppskattat inslag. Vi hade bjudit in dverla-
kare Magnus Becker som numera ar chef
for den sodra regionens LKG- verksamhet.
Av nagon anledning har vi pedodontister i
Skane haft dalig kontakt med LKG-teamet,
och efter den har seminariekvéllen ser vi
med glidje fram emot en nyordning. Aven
plastikkirurger och kékkirurger ser en vinst
med ett Okat samarbete med oss.

Vi ar ocksa glada Gver det trevliga arran-
gemang som Svenska Pedodontiféreningen
hade ordnat till varmétet i Falsterbo och
Skane visade sig fran en ratt god sida. Vi
ar dock lite besvikna pa den kyla som rader
och jag tdnkte haromdagen att palmerna i
Trelleborg ar fortfarande inomhus, annars
brukar det vara mitt riktmarke for denna
rapport i Barntandlakarbladet. Vart storsta
problem annars i SSP ar hur vi ska fa de
unga intresserade och engagerade i fore-

22



ningslivet. Hur gor ni i de andra sektioner-
na? Har ni nagra tips tar vi garna emot
dom.

Till dess skall vi ha en lang, varm och skon
sommar med mycket golf, bad, hundpro-
menader och lek med barnbarn for nu har
vi kommit upp i den aldern!

Halsningar Margareta Borgstrom, ordf for
SSP

Rapport fran VSP VT2005

Vastra Sveriges Pedodonti Sektion haller
sina aktiviteter traditionsenligt. En kombi-
nerad kurs och fdreningsmotesdag hinns
med 2 ganger per ar.

Den 23:e November 2004 var vi i Skovde,
temat for dagen var "Att séva radda barn”.
Vi var en blandad skara av pedodontister
och narkosskdéterskor fran flera orter som
transporterat oss per tag och bil 6ver dver
den grakalla slatten for att lyssna pa nar-
kosskoterskan Susanne Lindberg.

Sedan 4 ar tillbaka har hon samlat ihop
sina erfarenheter och utvecklat dem till ett
projekt. Det handlar om individuellt anpas-
sade forberedande besok infor narkosen
om kontinuitet och om anpassning. Projek-
tet arbetar utifran ett vardvetenskapligt
perspektiv pa det perioperativa omhander-
tagandet. | korthet sa handlar det om den
perfekta kombinationen av EQ och 1Q och
gav mycket inspiration till oss alla som
skulle tillbaks till var vardag och vard. Ett
fint arrangemang av Skovde kliniken, (tack
igen Anders, Inger och alla andra).

Né&sta mote holls den 8:e mars, ett datum
som &r l&tt att minnas for den feministiska
skaran. Platsen var Ostra sjukhuset i Gote-
borg. Upplégget som initierades av Sten
Sundell var en kombination av forelasning
och workshop Dr. Karin Mellgren holl
forelasning om Onkologi hos barn och
denna féljdes av ett workshop dar de odon-
tologiska aspekterna belystes. Samtliga
pedodontikliniker inom Vastra regionen
redovisade for sin verksamhet och rutiner
pa barnmedicin avdelningar. Fran pedo-

dontiklinken pa Drottning Silvias barn och
Ungdomssjukhus/SU Ostra fick vi forutom
en fin presentation av verksamheten &ven
matnyttiga kompendier med deras rekom-
mendationer och rad samt listor dver mun-
vardsmedel.

Efter foreningsmotet som mest handlade
om framtida aktiviteter var vi aterigen pa
vag mot var sitt hall i Vastra Sverige full-
matade med uppfraschad kunskap bade i
kompendieform och i det egna minnet.

Ja sa nalkas sommaren och sedan hdsten
med manga spannande handelser sa ha det
gott och njut av ljus och varme!

Halsningar Joanna Malinowski For VSP
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FOREMINGEN

Valkommen till
Barntandvardsdagar 2005 i Stockholm

Lokal: Miinchen-Bryggeriet Moderator: VD Angeles Bermudez-Svankvist
Arrangor: Stiftelsen Barntandvardsdagar I samarbete med: Folktandvarden Stockholms lan AB

Tema: Tandhalsa & socioekonomi
Fredag den 23 september kil 08.00 — 16.30

Registrering och kaffe 08.00 — 08.50 Lunch och dentalutstélining 12.00 —14.00
Spelar de sociala normerna nagon roll?
e  Uppvéxtvillkor och hélsa hos Docent Anders Hjern, Stockholm
svenska barn
e Invandrarfamiljen i tandvarden Gymnasieldrare Anna Melle, Huskvarna
Vem har halen och vad gor vi at det?
e  Tandhalsovard i multikulturell Professor Lars Matsson, Malmd
miljo - Rosengardsprojektet
e Hur fordelar vi pengar och resurser Overtandlikare, odont dr Agneta Robertson, Géteborg
inom barntandvarden?
e 19-dringens tandhélsa - har foraldrarnas Overtandlakare Annika Julihn, Skovde

bakgrund nagon betydelse?
Lordag den 24 september ki 08.30 — 13.00
Rik och rund eller fattig och sund?

e Varfor vill vi veta om levnadsvanor i Nutritionist Eva Callmer, chef for CTN, Stockholm
olika socioekonomiska omraden?
e Mat, 6vervikt och klass, gar det Skolhalsovardsoverlakare Gorel Brakenhielm, Stockholm
att minska skillnaderna?
e  Kost, tander och valfardsbrister Tandlakare AnnMarie Olhede, chef for TOU, Stockholm
Overtandlakare, odont dr Margaret Grindefjord, Stockholm
e Prevention pa alla nivaer, Medarbetare, Folktandvarden Stockholm
e  Mangfald! VD Angeles Bermudez-Svankvist, Stockholm

Kursavgift: 3095:-. | kursavgiften ingar for- och eftermiddagskaffe, lunch och kvallsarrangemang fredag, samt
formiddagskaffe 16rdag. Kursavgiften kommer att faktureras vid anmalan.

Sista anmalningsdag 27 juni 2005. Vid betalning efter 20 augusti, forhéjd avgift 3500:-.

Logi: Bokas genom MCC. Hotellkostnaden kommer att faktureras och skall betalas fore kongressens borjan.
Priset &r per rum och inkluderar frukost

Hotell Enkel 22 sept Dubbel 22 sept Enkel 23 sept Dubbel 23 sept
Scandic Malmen 1175 1475 1175 1475
Scandic Sjofarthotellet 1695 2025 1695 2025
Freys Hotell 1595 1805 996 1510
Comfort Hotell Stockholm 1330 1350 1330 1350

Upplysningar om hotell:  MCC Meeting Congress Consulting: tel 040-369090 fax 040-369099 e-post: wh@mccmeeting.se

Anmalan skickas/faxas senast 27/6 till: MCC Meeting Congress Consulting AB, Geijersgatan 2A, 216 18 Malmg.
Anmaélan kan ocksa goras pa Internet — se Svenska Pedodontiféreningen www.spf.nu

Anmalan ar bindande. Erlagd avgift aterbetalas ej vid aterbud senare an 20/8

Jag &r Tandlékare [ Tandhygienist [] Tandskoterska [ Tandvardsadministrator [

Hotell.......oooii i, Alternativt:.......cooooviii 22-24 sept [ 23-24 sept [
Enkelrum (1 Dubbelrum 1 Onskar ej hotell [ Delar rum

MEA. .ot e e
NAMN. .. e Telefon......cvvviiiie i, FaX...o o
KINIK. ..
LaNdStING. .. .. ee et e

AIESS. .. Postnr.................. (O]
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