BARNTANDLAKARBLADET

Svenska Pedodontiforeningens medlemsblad
Nummer 1-2026, Argéng 35, ISSN 2001-9483

" . - : ' @ SVENSKA
Foto: Kleber PEI?ODONTI
FORENINGEN



Innehall

N1 (1 TSRS 3
SEKEIOMEITIA ...ttt ettt ettt et e et e et e e bt e e st e e sabeesabeeeasee e sbeeeateesmbeeaaseeeasteensseaanbeesmseeensaeennseesaseeenseesneaans 4
Ordforande NAT OTAET.........ccuviiiiiiie ettt e ettt e et e e estaee e e sbeeesasseeeasssaeeassaaeeassseeanssseeanssesesnssaeenssseennnses 5
RAPPOIt TIAN OStra SEKHONEN ..ottt ettt et e et ettt es s s s s s s sesese e esesesesesesasesesesnas 6
Rapport fran SOATa SEKEIOMEN .......cueiiiiiiciieciie ettt et e et e st e e s b e e s beeesbeeeseeesaeessseessseeensaesnseeensseessseenssens 7
2 o) oT0) i 2o BV ) USRS 8
Rapport frAn NOTTA SEKEIOMNETI ... ..cviiiiiiiciieciie ettt et e et e et e e seaeessbeessbeeesseeesae e saeensseesssaeensaeenseeesseensseenssens 9
Ny pedodontist: Erik HESSEIDOM........cccuiiiiiiiiiiiiiiccieeciee ettt ettt e et e esaeessseessbeeesbeeensaeensaeensseas 10
Ny pedodontist: SNYINA TaT .....cccviiiiieiiieiiieecieeetee ettt ettt st e e teesteeetteessaeessbeessseessseeessseessseessseessseeensseensseenssens 11
Eastmaninstitutet Q0 Q1! ..........ooiiiiiiiiie ettt e et e e et e e et e e e e taeeeetaeeeabaeeeassaeeeasraeeesraee e sraeeetraeeennreeas 12
VAIMOLE 2020.....eeeeeiiieeiiieeeiee et e ettt e e ettt e e sttt e e e steeeetbeee e ssaeeassseeaasssaeeassseeassseeansseseassseeeanssseeasssaeeassseesassseeesssseennssenns 15
2 70) 3 o1 SRR 19
Halld dAr! AMELa FISIC.....ooiiiiiiiiie ettt e et e et e e et e e s tbeeeesaeeeessaeeeessaaeesssseessssaeessaeeesseeeansseens 20
Nir barnen fOrstar blir tandVATrd trYZ@ATE .......cc.vviiiiiiie et ee e et e e e b e e e raeeesssaeeesabaaeesseeeennneas 21
N 18107511 § L3 SO SUUSTRT 23
KALENAATTUML ...t h ettt et e b e s bt e sateea bt et e e bt e s ateeabeenbeenbeesseesateenbeenbeenseesnsesnseenne 25
Bidrag till NASA NUMIMIET. .......ccciiiiiiieiiie ettt eteeeite et e e et e e st e e eteeetae e abeessseeenseeesseeesseeasseessseeansaeesseensseesnseesnseenns 26
2

&



Styrelse

Ordforande:
Asa Engstrom Lindh, Luled

Telefon: 0920-71764
asa.engstrom-lindh@norrbotten.se

Sekreterare:

Helén Isaksson, Jonkoping
Telefon: 010-2424651
helen.isaksson(@ril.se

Kassor:

Henrik Berlin, Malmo
Telefon: 040-6658488
henrik.berlin@mau.se

Ledamoter:
Katarina Boustedt, Halmstad
Katarina.boustedt@regionhalland.se

Pamela Hasslof, Umea
Telefon: 090-7850000
pamela.hasslof(@umu.se

Maria Karlberg, Orebro
Telefon: 0736- 75 95 85
maria.karlberg@regionorebrolan.se

karlbergmaria@hotmail.com


mailto:asa.engstrom-lindh@norrbotten.se
mailto:helen.isaksson@rjl.se
mailto:henrik.berlin@mau.se
mailto:Katarina.boustedt@regionhalland.se
mailto:pamela.hasslof@umu.se
mailto:maria.karlberg@regionorebrolan.se

Sektionerna

Norra sektionen

Ordforande: Tariq Shikh Saleh
Sekreterare: Kristin Johansson
Kassor: Theres Poulsen
Ledamot: Johanna Gyll

Ledamot: Pernilla Lif Holgersson

Ostra Sektionen

Ordforande: Stina Ekstrom
Sekreterare: Demet Duran Sahlin
Kassor: Jelena Marinkovic
Ledamot: Nadia Welander
Ledamot: Helena Johansson

Vistra sektionen
Ordforande: Daniela Toft
Sekreterare: Caroline Hafstrom
Kassor: Kristian Havsed
Ledamot: Marie Staberg
Ledamot: Hilde Garvald
Ledamot: Lisa Jagers

Sodra sektionen
Ordforande: Jessica Horstrom
Sekreterare: Lubna Alward
Kassor: Sanja Coric
Ledamot: Trifa Hedayati
Ledamot: Juliane Kleber



Ordforande har ordet

Midsommarhelgen nidrmar sig och det har blivit dags att
sammanfatta vdren. Under de senaste manaderna har vi 1 féreningen
fortsatt att driva viktiga fragor for att stirka barntandvérdens
position och kvalitet. Vart gemensamma mal ar alltid detsamma: att
ge varje barn forutsittningar till en god munhilsa och ett friskt
leende. Det var fantastiskt roligt och larorikt att se s4 ménga av er
pa vart virmote 1 Norrkoping, dér vi som vanligt fick mojlighet att
dela bade kunskap och virdefull gemenskap.

Ert engagemang, bade pa klinikerna och inom féreningens nétverk,
ar motorn 1 vir verksamhet.

Nu hoppas jag att ni far ldgga undan instrumenten for ett tag och 1
stdllet njuta av jordgubbar, ljusa kvillar och ledighet med néra och
kéra.

Ha en fantastisk midsommar och en riktigt skon sommar!

Allt gott,
Asa Engstrom-Lindh, Ordférande




Rapport fran Ostra sektionen

S4 tacksam att det nu dr var och att temperaturen stiger samt
soltimmarna okar — ljust ndr man vaknar och 1 alla fall oftast nér
man lamnar jobbet pa kliniken.

Styrelsen for OSP jobbar pé, och #r precis omvalda vid &rsmétet
som holls pa Eastmaninstitutet fredag den 22 maj. Det var 16 — 17
medlemmar som lyssnade till en hérlig foreldsning med givande
frigestund av specialpedagog Natasa Kolarevic, deltog 1 arsmotet
och en mindre skara 4t sedan middag tillsammans. Alltid s trevligt
och givande att traffas!

foto S Ekstrom

Styrelsen for OSP arbetar annars infor Odontologiska
Riksstimman (ORS) 11 — 13 november i Goteborg dé vi ansvarar
for amnesforeningen Pedodonti 1 &r. Temat for &rets ORS ér
nordiskt samarbete och uppfoljning av Tiotandvarden -
Forstiarkt hogkostnadsskydd. Vi har vad vi vet 1 styrelsen 7
programpunkter dd pedodonti dr representerad pa ett eller annat
sétt. Det digitala programmet dr redan slappt och vi haller pa att
sammanstilla programmet till forskningsrapporterna.

Vi fér passa pé att gratulera bade nyexaminerade ST-tandldkare —
flera stycken i bdde Orebro och Stockholm. Samt nydisputerade
Ida Briannemo som gjort ett fantastiskt jobb med sin avhandling.
Aven stolt och nyfiken att f4 ta del av medlemmar som anlitats som
examinatorer, foreldsare och deltagit pd kongresser 1 och utanfor
Sveriges grinser. Stort grattis och dven vilkommen nya

ST inom regionen.
Mycket av styrelsens fokus under

hosten kommer att ligga pda ORS
men vi planerar dven att ha en
hostforeldsning — mer information
kommer.

Hoppas pa en varm, solig och

myggfri sommar till er alla!
Styrelsen OSP via ordf. Stina Ekstrom

Foto S Ekstrom



Rapport fran sodra sektionen

Under varen har vi arbetat med att sammanstéilla detta nummer av
Barntandldkarbladet och planerat for arsmote.

Gratulationer till alla nyblivna specialister och alla som disputerat,
vilken bedrift! Varmt vilkomna att presentera er och er forskning
hér 1 Barntandldkarbladet. Vi skulle bli mycket glada for fler bidrag
gillande detta och annat till ndsta nummer. Det gér bra att redan nu
1 sommar skicka in bidrag. Vi sparar dem till ndsta nummer.

Sodra hade arsmote den 21/5. 1 samband med det ville vi fokusera
pa hur vi inom specialisttandvéarden skulle kunna bli béttre pa att
bemota patienter med sjdlvskadebeteende och dtstorningar och hur
frégan skulle kunna tas upp med patienten pa ett bra sétt. For att {4
mer bakgrundsinformation och fi mer kunskap i dmnet hade vi
bjudit in foreldsare fran Shedo, Egonova. Vi fick lyssna pa en
mycket gripande och Oppen foreldsning baserad pa egna
erfarenheter som jag tror berorde oss alla. Fokus var pé
sjalvskadebeteende, hur det borjade 1 14-arsédldern och fortsatte upp
i vuxenlivet. Vad det gjorde med ménniskan och hur det eskalerade
vidare. Vi diskuterade hur varden bemotte foreldsaren vid olika
tillfallen under uppvéxten, vad som var bra och vad som

inte var bra 1 bemotandet. Paralleller kunde dras mellan sjukvard

och tandvard. Vi fick med oss ett tankesétt som vi kan arbeta vidare
med 1 patientmotet.

@

Foto: Jessica Horstrom

Vi onskar er en skon och avkopplande sommar.
/Jessica HOrstrom, ordf 1 sodra



Rapport fran VSP

Under varen har styrelsen 1 VSP haft en ndgot lugnare period med
sedvanliga styrelsemoten under terminen. Fokus har framfor allt
legat pa planeringen infor hostens foreningsmote och drsmdéte som
vi ser fram emot att genomfora tillsammans med vara medlemmar.
Passar pé att rikta ett varmt tack till centrala styrelsen for ett
intressant program och ett mycket vélordnat pedodontivirmote pé
vackra Villa Fridhem utanfor Norrképing. Det ér alltid lika
uppskattat och inspirerande att 4 mojlighet att triffa alla trevliga
kollegor fran hela landet och utbyta erfarenheter och idéer. VSP ser
ocksé fram emot arets riksstimma 1 Goteborg och mojligheten att
aterigen samlas for fortbildning, kollegiala m&ten och inspirerande
samtal. Vi Onskar ocksa gratulera alla nya specialister och ST-
tandlékare i var sektion och hélsar alla varmt vilkomna som
medlemmar till VSP. Avslutningsvis onskar vi er alla en riktigt
skon sommar och en avkopplande semester!

V'SP styrelsen genom ordf Danijela Toft

VSP styrelse

Danijela Toft, ordforande
Kristian Havsed, kassor
Caroline Hafstrom, sekreterare
Hilde Garvald, ledamot

Lisa Jagers, ledamot

Marie Staberg, ledamot

@

Utsikt over Braviken, foto Danij ela Toft




Rapport fran norra sektionen

Nu borjar sommaren komma dven till oss 1 norr! Den gingna
varterminen har varit bdde intensiv och utvecklande. Norra
sektionen hade 1 borjan av daret arsmoite samt gemensamt
terapimote. Till hosten planeras en digital eftermiddag for
sektionens medlemmar, med foreldsningar om bland annat hallbart
arbetsliv.

I Umea fyller tandldkarutbildningen 70 ar! Tandldkarutbildningen 1
Umed startade 1956 och firade darmed 1 &r sitt 70-arsjubileum. Det
var den forsta hogre akademiska utbildningen i norra Sverige och
blev grunden till Umea universitet.

Region Visternorrland bestdmde sig plotsligt for att gora négot at
vart klassiska problem med for fa tandlékarkollegor och for langa
koer — och slog till med en storsatsning pd folktandvarden, med
bland annat hdjda loner och forbattrad arbetsmiljé. Detta har givit
effekt 1 form av flertal nyanstéllningar av tandlékare. Detta ar ytterst
vialkommet fa vi sett en stor brist inom barntandvirden med bland
annat kraftiga forsening pa revisionsundersokningar.

Nu oOnskar vi er en hirlig sommar med mojlighet att ladda
batterierna, njuta av soliga dagar och skapa ménga fina
sommarminnen — bdde i och utanfor kliniken!

Trevlig sommar
Norra sektionen

&

Den 17 september 1965, visade den forste rektorn Lars-Gunnar Larsson (Iangst
till hdger) en modell Gver universitetsomradet for kung Gustaf VI Adolf och
prinsessan Sibylla.



Ny pedodontist: Erik Hesselbom

Hej!

Sent omsider vill jag passa pa att presentera mig. Tanken var
egentligen att jag skulle gora det redan som ny ST-tandldkare 2022,
men eftersom jag skjutit upp det sd lange har jag nu hunnit bli fardig
pedodontist. Det far darfor bli tva presentationer i en, effektivt om
inte annat!

Jag heter Erik Hesselbom och har gjort huvuddelen av min ST 1
Karlstad, Region Virmland. Den teoretiska delen av utbildningen
genomfordes under 1.5 4rs tid i Orebro och direfter i Jonkdping
fram till examen nu i december 1 Karlstad.

Nu ir jag fardig specialist 1 pedodonti och jag ér fortsatt kvar i
Karlstad. S hér cirka sex ménader efter examen mérker jag tydligt
att larandet fortsétter hela tiden. Nya fall och situationer som man
inte tidigare stott pd dyker upp néstan dagligen och pdminner om
hur mycket det fortfarande finns att lara. S& d&ven om ST-tiden dr
avslutad verkar utbildningen fortsétta bara i lite friare form

(inklusive koffeinintaget &
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Ny pedodontist: Shyina Tai

Det som gjorde att jag inte kunde slédppa tanken pa att bli
pedodontist var efter att ha gatt Mun-h-centers diplomkurs 1 oral
motorik. Jag inspirerades av den samverkan och
kundkapsfrimjande som rddde mellan olika yrkesgrupper och hur
man kunde som tandlidkare forbattra livskvaliteten for de som vill
men har svért for att medverka till tandvard. An idag ér det just det
hir som gor vart jobb sé roligt och givande; att man pa daglig
basis hjdlper individer komma &ver hinder som stir 1 vdgen for att
uppnd en god oral hélsa.

Att jobba med individer med séllsynta hélsotillstdind och kroniskt
sjuka barn kommer alltid ligga mig varmt om hjértat och var jag
dn jobbar strivar jag efter att dessa grupper lyfts och samverkas

11

kring for att fa basta mojliga vird. P4 jobbet omringas jag av
méanniskor som stravar efter samma sak, det ger mig energi!

Nagot jag skulle vilja vara med och utveckla ar tillgéngen till
narkos inom barntandvarden. Mélet dr att det ska kunna erbjudas
till de som bedoms behova det, utan att behdva ta hansyn till en
extremt lang kotid, avstand till sjukhus osv. Att det ska ses som en
resurs och inte ett sista handsval nér allt annat har provats och
misslyckats samt lett till att barn forsitts i simre situationer dn vad
de var 1 fran borjan.



Eastmaninstitutet 90 ar!

Eastman Kodak Comany gjorde den amerikanske
filantropen, uppfinnaren och grundaren av foretaget, George
Eastman till en védrldskdand och formdgen man. En del
(motsvarande 1 miljon dollar) av sin otroliga formégen donerade
han till Stockholms stad som paborjade bygget av
Eastmaninstitutet ar 1932, samma ar som George Eastman
deprimerad tog sitt liv. Syftet med Eastmaninstitutet var att ge alla
Stockholmsbarn 3 - 15 ar mojligheten till tandvérd och behandling
av Oron-, ndsa och halssjukdomar.

foto Stina Ekstrom samt frdn Eastmaninstitutets arkiv och Google.

&

George Eastman gjorde liknande donationer till flera
andra stdder 1 véarlden, London, Bryssel, Rom, Paris och fors ut ar
1915 Rochester USA som stod klart tva ar senare.

Invigningen av Eastmaninstitutet i Stockholm skedde
25 april 1936. Byggnaden ér ritad av arkitekt Waldemar Johanson.
Lite rolig kuriosa ar att samma arkitekt adven formgav
Pressbyrékioskerna pa 1920-talet.

Under érets 90-ars jubileum bjods allménheten in till
Oppet hus for att fa se den fantastiska byggnaden som efter senaste
renoveringen med aterinvigning ar 2016 har 65 behandlingsrum.
Det bjods pé aktiviteter av olika slag och bland annat rundvandring
for att beskdda all konst. Statyn Moderslycka av Olof Ahlberg
vilkomnar alla nu som dé i entrén och de enorma viggmalningarna



pa entréplanet av Einar Forseth imponerar dnnu och ménga av
pensiondrerna idag minns hur de som barn var patienter pa 1940-
50 talen och hur de satt och véntade infor sina tandldkarbesok vid
aterbesoket de nu hade mdjlighet till.

Stolthet
Specialisttandvarden Folktandvarden Stockholm firar 90 &r med
Eastmaninstitutet. Det d4r en &dra for oss att kunna mota 3
generationer, som har varit patienter hos oss. Det dr ocksé ett
ansvar att fora traditionen av kunskap, forskning och modern

utan  prestige, ndr vi alla inom

&
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hogspecialiserad tandvard for barn och ungdomar och sedan 2016
dven for samtliga specialiteter inom odontologin sé vél for barn och
ungdomar som for vuxna. Vi tar emot patienter nyfodda till mer dn
100 ar gamla.

Med detta som grund bevakar vi inom pedodontin omvarlden for
nya utmaningar inom pedodonti och for att folja George Eastmans
vision!

29

Det éir ett medicinskt faktum att barn som far
sina tander omskotta har storre chans att lyckas i livet,
ser trevligare ut samt blir friskare och starkare. Mina
pengar kan inte gora bittre nytta inom nagot annat
omrade.

%29

George Eastman -

Edita Stojanovic-Rakovic & Stina Ekstrom overtandlikare
pedodonti



Folktandvarden

= ( -

Uppe hoger. Interior fran forr. Uppe vanster bilarna frén forr och idag. Nere
vénster vintrummet entréplan. Nere hoger stora viggmélningarna 1 vintrummet

entréplan med gamla och nyproducerade lampor.
foto Stina Ekstrom samt frén Eastmaninstitutets arkiv och Google.
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Varmote 2026

I boérjan av maj triffades omkring 60 personer (pedodontister, ST-
tandldkare och meriteringstandldkare) pa vackra hotell Villa
Fridhem 1 Norrkoping. Precis som de skrev pa deras hemsida var
det verkligenen plats for sinnesro, livskvalitet och njutning!

Svenska pedodontiforeningens ordforande Asa Engstrom Lindh
hilsade oss vilkomna till tvd fantastiska dagar med tema ”
Munslemhinneforidndringar - &ven pedodontister kan vara ytliga”.

Torsdagen inleddes med foreldsning ”Sjuk 1 tarmen — syns i
munnen” av Gita Gale, Overtandldkare, Odont Dr vid
Specialistklinik for Orofacial medicin 1 Goteborg. Vi fick bland
annat ldra oss att orofacial granulomatos (OFQG) dr ett tillstdnd med
lapp- och ansiktssvullnad som framfor allt drabbar barn och unga
och att det finns en koppling mellan OFG och kronisk tarmsjukdom
(Crohns sjukdom).

Dagen fortsatte med foreldsning inom Oral patologi ”Som vi skér
far vi svar” av Anna Ljunggren Overtandldkare och
universitetslektor vid den Odontologiska fakulteten pa Malmo
Universitet. Anna bdrjade med att berétta pd hérlig skanska om
laget for oral patologi 1 Malmd. Antalet prover som skickas till dem
hade o6kat senaste aren. 2025 tog de emot 8500 prov/dr frn hela
landet. Nytt for 1 &r var att de rekommenderade vissa regioner att
inte skicka remiss till Malmo pga arbetsbelastningen.

@
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Villa Fridhem i Norrkdping



Anna Ljunggren visade sedan intressant statistik fran Oral patologi
Malmo pa de vanligaste svaren pé inskickade prov mellan 2015—
2025.

PAD-diagnos: Antal 1 procent (%)
Mucocele 852 13,7 %
Hyperplasi, slemhinnor 434 7 %
Mineraliseringsstérningar 426 6,8 %
Hyperplasi, gingiva dvriga 413 6,6 %
Follikularcysta 346 5,6 %
Karies 314 5%
Amelogenesis imperfekta 314 5%
Follikelvdvnad 298 4,8 %
Odontom 269 4,3 %
Granulom, inkl forkalk fibrobl 203 3.3%

Biopsi pd HPV — verucca vulgaris

&
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Anna rekommenderade att provet ska laggas 1 formalin 10 % direkt
for att inte fOrruttnelseprocessen ska  hinna  fortga.
Mjukvéavnadsprov ska fésts pa en liten bit hdrt papper innan det
placeras 1 provroret, for att underlitta patologens arbete. OBS
formalin 4r cancerframkallande s& provroret skall forslutas
noggrant. Remiss till patologen finns pd Malmouniversitets
hemsida (www.mau.se).

Sedan berittade Anna vidare om sitt dagliga arbete péd labbet och
gick igenom olika histologiska snitt pd vdvnadsprover (bla
mucocele, slemhinnehyperplasi, forkalkande fibroblastiskt
granulom, pyogent granulom, verucca vulgaris, odontom, Al, DI
mfl).

Slutligen gick Anna ocksa igenom vilken information hon ansig
skulle vara med pa remissen till Oral patolog. Hon Onskade
relevanta uppgifter sa som patientens alder, primir tand,
permanenta tand, arftlighet, vilken tand som skickas, andra
sjukdomar, kliniska fotografi samt vad remittenten vill ha svar pa.

Pé eftermiddagen fick vi lyssna digitalt pA Anna Jinghede som dr
tandldkare, polis, poddare, rittsodontolog, kriminaltekniker,
forfattare och doktorand pa KI (hoppas vi fick rétt med alla hennes
titlar). Hon fOreldste om “Tecken pd vild 1 hudkostymen i
orofaciala omradet”. Vid fysiskt véld &r mjukdelar mer utsatta dn
hardviavnader. Det &dr viktigt att uppmirksamma béde extraorala
och intraorala skador t.ex. bldmaérke, tandtrauma, avklippta
lappband och tungskador. Anna tog upp dven intraorala tecken pa



sexuellt vald som t.ex. hematom, sarbildning, petechier, erytem
och uttalad kvéljningsreflex. Avslutningsvis fick vi ldra oss om
Bednars afte, som &r en typ av ytliga sdr 1 bakre delen av hirda
gommen som framfor allt drabbar spddbarn. Séren uppstar ofta
som en foljd av mekanisk irritation eller skada, helt ofarligt
tillstdnd utan tecken pd infektion eller vald. Tillstdndet ldker
spontant utan behandling inom négra veckor.

Avslutningsvis fick vi lyssna pé senaste forskning gillande MIH,
en avhandlingsrapport av tandldkare Adnan Hajdarevic. Barn med
MIH tinder hade 1 genomsnitt fler besok i1 tandvirden &dr andra
barn. Behandlingsalternativ som utviarderades var lagningsterapi
med resin komposit och tandextraktion. Forekomst av
tandvardsriadsla var jamforbar 1 bdda grupper. Forbattrat livskvalité
noterades 1 extraktionsgruppen, men hélsoekonomisk effekt och
total kostnad var hogre dn 1 lagningsgruppen. Detta troligen
berodde pé att flera barn 1 extraktionsgruppen fick tandbehandling
under narkos.

Efter ett extra insatt foreningsmdéte anordnades frivillig Qi-Gong
aktivitet. Kvéllen avslutades med en utsokt trerédtters middag och
en mycket uppskattad musikquiz.

Fredagen inleddes med foreldasning av professor Gunilla Klingberg
som handlade om journalen som juridiskt dokument och réttsintyg.
Antal orosanmélningar till Socialtjdnsten har under de senaste aren
okat. Andel orosanmélningar &r fordelade enligt foljande 24 %
polis, 16 % hilso- och sjukvérd och 1 % tandvérd. Som

&
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yrkesutdvare kan man bli kontaktad av réttsliga myndigheter och
det kan t.ex. handla om att bli kallad till polis for forhor eller att
vittna 1 tingsritten. Man kan dven bli anmodad att skriva
rattsmedicinskt yttrande eller rittsintyg.

Rittsintyget blir en del av forundersokningen och kan anvindas
som underlag vid en domstolsférhandling. Det ar viktigt att tinka
pé eventuella javsforhdllanden, vid behov rekommenderas kontakt
med regionens jurist. Réttsintyget ska skrivas skyndsamt, noggrant
och objektivt vilket krdver tid och planering. Alla nédviandiga
journalhandlingar ska begiras ut frdn polisen. Dokumentation dr
viktig, allt ska diarieforas. Vid osédkerhet kan hjélp och stod fés av
erfaren kollega. Det finns dven mycket kompetens inom
Rattsmedicinalverket (RMV).

Tva fantastiska dagar avslutades med foreldsning om
slemhinnefordndringar vid séllsynta tillstdnd (som delvis holls pé
norska). Det finns mellan 6.000 — 8.000 olika ovanliga diagnoser.
Vid epidermolysis bullosa har patienter blasor 1 huden och 1 vissa
fall aven 1 slemhinnorna 1 munnen, mag-tarmkanalen och 6gonen.
Tandvérden bor ha inriktning mot forebyggande atgéarder for att
minska risken for komplikationer och infektioner.

Behandling och omhindertagande av dessa barn/ungdomar stéller
krav pa 6kad kompetens hos behandlaren och terapiplanering i de
flesta fall 1 samrdd med andra medicinska discipliner och
odontologiska specialister. For mer information besok:
www.uniqueteeth.net



http://www.uniqueteeth.net/

Tack, arrangorerna och alla andra som pa ett eller annat sitt
medverkat 1 4arets Barntandvardsdagar 1 Norrkoping! Pa
aterseende!

Vid pennan:
Kristoffer Emgérd och Sanja Coric,
bada dvertandldkare pa specialistkliniken i Kristianstad
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Boktips

Hej!

Jag vill girna tipsa om dessa bocker! Relativt sdllan kommer
svenska bocker ut om kost, motion och hélsa som &r skrivna med
en god vetenskaplig grund.

Serien “Hilsans hornpelare” med just nu 2 bocker (snart 3)
rekommenderas varmt att lyssnas pa hos en bok-app eller ldsas 1
fin storpocketversion.

Kerstin Brismar senior professor fran KI med flera forfattare
djupdyker 1 somn respektive kostens betydelse for oss.

Nista bok 1 serien, om motion, utkommer i mitten av september.

Somn: hdlsans hornpelare
https://www.adlibris.com/sv/bok/somn-halsans-hornpelare-
9789189696396

Kost: hdlsans hornpelare
https://www.adlibris.com/sv/bok/kost-halsans-hornpelare-
9789189882249

Motion: Hdlsans hornpelare
https://www.adlibris.com/sv/bok/motion-halsans-hornpelare-
9789189696884
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En annan bok att rekommendera, mer for var profession:

Det sotaste vi har — om socker och vixande kroppar

I boken beréttar vetenskapsjournalisten Ann Fernholm om hur den
historiskt hoga konsumtionen av socker och vitt mjol stéller till det
1 barnens kroppar. Det dr en svindlande resa som gar fran lever och
hjarna, till tarmar och ben. Hon visar hur de sjukdomar och
problem som 6kar bland barn 6ver hela vérlden — astma, allergier,
glutenintolerans, typ 1 diabetes, depression, fetma, autism, ADHD,
akne och en for tidig pubertet — gar att knyta till s6t och
vetemjolsbaserad mat och ett stillasittande liv.
https://www.adlibris.com/se/sok?q=Det+s%C3%B6taste+vi+har+
%3 A+om+tsocker+och+v%C3%A4xandet+kroppar

Med vénlig hélsning
Asa Hasselblad Larsson


https://www.adlibris.com/sv/bok/somn-halsans-hornpelare-9789189696396
https://www.adlibris.com/sv/bok/somn-halsans-hornpelare-9789189696396
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.adlibris.com%2Fsv%2Fbok%2Fkost-halsans-hornpelare-9789189882249&data=05%7C02%7Clubna.alward%40mau.se%7Cb68724d468e94b820c1c08deaf1ddc26%7C601bc2d3e6eb42a79990b8072b680528%7C0%7C0%7C639140739985683434%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EO%2F%2FdY%2B8CzmiQUDpEmV2BZk6iieHGWeCYFjP7GYuLfs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.adlibris.com%2Fsv%2Fbok%2Fkost-halsans-hornpelare-9789189882249&data=05%7C02%7Clubna.alward%40mau.se%7Cb68724d468e94b820c1c08deaf1ddc26%7C601bc2d3e6eb42a79990b8072b680528%7C0%7C0%7C639140739985683434%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EO%2F%2FdY%2B8CzmiQUDpEmV2BZk6iieHGWeCYFjP7GYuLfs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.adlibris.com%2Fsv%2Fbok%2Fmotion-halsans-hornpelare-9789189696884&data=05%7C02%7Clubna.alward%40mau.se%7Cb68724d468e94b820c1c08deaf1ddc26%7C601bc2d3e6eb42a79990b8072b680528%7C0%7C0%7C639140739985698010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EaRmP%2FtTC5bprNKhB11plXWfPB3R6WvEpgvnwA4JkTQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.adlibris.com%2Fsv%2Fbok%2Fmotion-halsans-hornpelare-9789189696884&data=05%7C02%7Clubna.alward%40mau.se%7Cb68724d468e94b820c1c08deaf1ddc26%7C601bc2d3e6eb42a79990b8072b680528%7C0%7C0%7C639140739985698010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EaRmP%2FtTC5bprNKhB11plXWfPB3R6WvEpgvnwA4JkTQ%3D&reserved=0
https://www.adlibris.com/se/sok?q=Det+s%C3%B6taste+vi+har+%3A+om+socker+och+v%C3%A4xande+kroppar
https://www.adlibris.com/se/sok?q=Det+s%C3%B6taste+vi+har+%3A+om+socker+och+v%C3%A4xande+kroppar

Halla dar! Amela Fisié

Vi stillde ndgra frigor till nydisputerade tandhygienisten Amela
Fi8i¢ pa Malmo universitet som har forskat om muntorrhet ur olika
perspektiv.

Om du sammanfattar din avhandling kort for en kollega inom
barntandvarden — vad handlar den om?

Avhandlingen fokuserar dels pd hur patienter med muntorrhet
omhéndertas inom tandvarden, dels pa tandldkares och
tandhygienisters erfarenheter av samarbete med hélso- och
sjukvérden kring denna patientgrupp. Den avslutande studien
undersoker och jamfor personer med och utan muntorrhet avseende
samband mellan objektiv och subjektiv muntorrhet samt
salivinnehall.

Vilken var den ursprungliga frigan eller utmaningen i
tandviarden som gjorde att du valde just detta imne?

Den ursprungliga fragestdllningen var det otydliga sambandet
mellan objektiv och subjektiv muntorrhet samt avsaknaden av
effektiv behandling for personer med muntorrhet.

Vad ir det viktigaste — eller mest 6verraskande — resultatet i din
avhandling?

Det var att yngre personer (< 18 dr och 18-23 &r) tillfragas 1 mycket
lagre utstrickning om muntorrhet &n personer 1 exempelvis aldern
41-65 eller 65+.

&

20

Vilken roll tycker du att specialistbarntandvirden har inom det
omrade som din forskning beror?

Jag tanker att specialistbarntandvarden har en viktig roll eftersom
ni triffar barn  med  olika  medicinska  tillstand,
funktionsnedséttningar och likemedelsbehandlingar som ofta dr
kopplade till muntorrhet. Just betydelsen av tidig identifiering och
att ha ett helhetsperspektiv pd hur muntorrhet paverkar bade oral
hilsa och livskvalitet dr viktigt att ha med sig.

https://mau.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A2027377 &dswid=6089

r MALMO
({ unNiversiTY

Amela Fisi¢
Oral dryness from
different perspectives

Bild: Malmo universitet


https://mau.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A2027377&dswid=6089
https://mau.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A2027377&dswid=6089

Nar barnen forstar blir tandvard tryggare

Hur kan vi hjdlpa barn att kdnna sig mer forberedda infor
tandvdrdsbesok? Genom text, film och poddar har vi tillsammans
med MediPrep tagit fram material som ska géra tandvard mer
begriplig, trygg och mindre oroande for barn och unga.

Maria  Anderson  dr  forestdindare @ for  Akademiskt
Barntandvardscentrum (ABC) och specialist 1 pedodonti. Gunilla
Loof dr anestesisjukskoterska och grundare av MediPrep. Vi har
bada under méinga ar arbetat inom vérden, inklusive tandvard, och
aterkommande mott barn som kénner osdkerhet och oro infor
tandvardsbesok och behandlingar. Vi sag tidigt behovet av béttre
forberedelse for barn och familjer och delade dvertygelsen om att
film och tydlig information kan gora stor skillnad.

Bild 1: Maria och Gunilla fran regionens Patientsdkerhetsdagar

@
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Genom samarbetet med MediPrep Tand har vi darfor arbetat fram
ett material som ska hjilpa barn att forsta vad som hiander vid olika
besok och behandlingar inom tandvarden. Mélet har hela tiden varit
att skapa trygghet genom begriplig och aldersanpassad information.

Tillsammans har vi identifierat omrdden inom tandvarden dér barn
ofta har fragor eller kdnner oro och dérefter planerat och producerat
filmer och texter kring dessa situationer. Ungdomar har varit
delaktiga 1 skapandeprocessen och bidragit med viktiga perspektiv
kring vad barn och unga faktiskt vill veta infor ett besok i
tandvarden.

<

b
v

Bild 2. Elis, Lina, Sigge och Ulla-Maja frén inspelningen av filmen om att ta bort
tander, pd Folktandvéarden Eastmaninstitutet i Stockholm.



Elis Lindsten har filmat materialet och Hugo Soderberg,
tillsammans med andra ungdomar, har medverkat 1 filmerna och
bidragit till att géra innehdllet relevant och anpassat for unga.

Materialet innehaller idag filmer om bland annat att laga en tand, fa
beddvning, anvinda lustgas, ta panoramardntgen och andra vanliga
situationer inom barn- och ungdomstandvarden. Det finns dven
texter och poddar kopplade till materialet. Filmerna &r ténkta att
kunna anvédndas bdde hemma infor ett besdk och som stdéd inom
tandvarden.

MediPrep dr en digital vardplattform med medicinskt
kvalitetssidkrad och dldersanpassad information for barn och unga.
Innehallet utvecklas tillsammans med vardpersonal, forskare och
unga sjalva med malet att gora vardinformation mer begriplig och
tillgdnglig for barn och ungdomar.

Bild 3: MediPrep anvénds idag av barn, familjer och vardpersonal i ménga delar
av virlden (graade omraden och Sverige i morkblatt)

&
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Ménga  kdnner kanske igen MediPrep Tand fran
Barntandvérdsdagarna diar materialet presenterats och véckt stort
intresse bland kollegor. Filmerna anvinds idag av barn, familjer och
vardpersonal 1 manga delar av vérlden.

Vi dr mycket tacksamma 6ver mdjligheten att fa ta fram detta
material och vill rikta ett stort tack till alla som varit delaktiga 1
arbetet och stillt upp 1 filmerna eller bidragit pd annat sitt.
Tillsammans har vi kunnat skapa ett material som férhoppningsvis
kan bidra till 6kad trygghet och béttre forberedelse for barn och
unga infor tandvérd. Sirskilt tack till Allmdnna arvsfonden som
mojliggor detta projekt.

Filmerna finns pé: https://mediprep.se/tand

P4 ging:

Filmer med réster Oversatta till engelska med hjilp av
Al och engelska texter

Annu fler tandvardsfilmer, hall koll pa sidan



https://mediprep.se/tand

Stipendier

Svenska pedodontiforeningen (SPF) fordelar ett antal stipendier.
Som medlem 1 foreningen har du mdjlighet att soka dessa
stipendier en gang per ar med undantag av Arvid Syrrists Rese- och
Forskningsstipendium och  Svenska  Pedodontiféreningens
Stipendium for seniora forskare som ar vartannat ar.

Stipendiater forutsitts skriva en rapport till
Barntandlikarbladet och en ekonomisk redogorelse till
styrelsen inom ett ar.

All information ser du pa: https://spf.nu/

SISTA ANSOKNINGSDAG 1 SEPTEMBER 2026

Arvid Syrrists Rese- och Forskningsstipendium -

10 000 kr

Har for avsikt att stodja svensk barn-tandvard genom att stimulera
utveckling och forskning inom @mnet pedodonti.

Reseberittelse alternativt forskningsrapport samt ekonomisk
redovisning tillstdlls Svenska Pedodontiforeningen och publiceras
1 samrad med forfattaren 1 Barntandldkarbladet. Stipendiat som ej
avgivit sddan rapport och redovisning kan ej komma 1 friga for nytt
stipendium.
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Svenska Pedodontiforeningens Rese- och
Forskningsstipendium - 10 000 kr

Har for avsikt att stodja svensk barntandvard genom att stimulera
utveckling och forskning inom d@mnet pedodonti samt att bidra med
medel for Svenska Pedodontiféreningens medlemmar att delta i
nationella/internationella kongresser och moten.

Reseberittelse alternativt forskningsrapport samt ekonomisk
redovisning tillstdlls Svenska Pedodontiforeningen och publiceras
1 samrdd med forfattaren 1 Barntandldkarbladet. Stipendiat som ej
avgivit sddan rapport och redovisning kan ej komma i friga for nytt
stipendium.

Stadgar for Svenska Pedodontiforeningens stipendium for
juniora forskare - 15 000 kr

Stipendiets syfte dr att genom ekonomiskt bidrag stimulera unga
forskare och dirigenom frdmja vetenskaplig forskning, utbildning
och utveckling inom barntandvérd. Sokande skall vara inskriven
som doktorand men &nnu inte ha disputerat.

Rapport av forskningsprojektet samt ekonomisk redovisning
tillstdlls Svenska Pedodontiféreningen samt ldmnas for publicering
1 Barntandldkarbladet. Stipendiat som ej avgivit sddan rapport kan
¢j komma 1 fraga for nytt stipendium.


https://spf.nu/

Stadgar for Svenska Pedodontiforeningens Stipendium for nya
disputerade forskare <5 ar — 25 000 kr

Stipendiets syfte ar att genom ekonomiskt bidrag stimulera fortsatt
forskning och dérigenom frdmja vetenskaplig forskning,
utbildning och utveckling inom barntandvard. Sokande skall avlagt
doktorsexamen for mindre dn fem &r sedan.

Rapport av forskningsprojektet samt ekonomisk redovisning
tillstills Svenska Pedodontiféreningen samt [dmnas for publicering
1 Barntandldkarbladet. Stipendiat som ej avgivit sddan rapport kan
e] komma 1 fraga for nytt stipendium.

Stadgar for Svenska Pedodontiforeningens Stipendium for
seniora forskare > 5 ar — 25 000 kr

Stipendiets syfte ar att genom ekonomiskt bidrag stimulera fortsatt
forskning och dirigenom frimja vetenskaplig forskning,
utbildning och utveckling inom barntandvérd. S6kande skall avlagt
doktorsexamen for mer dn fem ar sedan.

Rapport av forskningsprojektet samt ekonomisk redovisning
tillstélls Svenska Pedodontiféreningen samt ldmnas fo6r publicering
i Barntandldkarbladet. Stipendiat som ej avgivit sddan rapport kan
ej komma 1 fradga for nytt stipendium.
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Stadgar for Svenska Pedodontiforeningens stipendium for
nyblivna specialister — 6000 kr

Stipendiets syfte &4r att genom ekonomiskt bidrag stimulera
nyblivna specialister och dédrigenom frimja vetenskaplig
forskning, utbildning och utveckling inom barntandvard. Sokande
skall ha erhillit specialistexamen 1 pedodonti foregaende- eller
innevarande ar.

Vilkommen med din ansokan!

SISTA ANSOKNINGSDAG 1 SEPTEMBER 2026



Kalendarium

2026

Juli 1-4, EAPD, Liverpool, Storbritannien

Augusti 19-22, IADH Congress - Dublin, Ireland

September 3-5, CED-IADR/NOF Oral Health Research Congress,
Lissabon Portugal

September 3-5, World Congress on Dental Traumatology, IADT,
Warsawa, Polen

September 17-18, Barntandvédrdsdagarna, Svenska Pedodonti-
foreningen, Norrkoping

November 11-13, Odontologisk riksstimma, Goteborg

2027
Juni 23-26, IADR General Session, Melbourne, Australia
September 16-18, PER-IADR meeting, Riga, Latvia

2028

Mars 15-18, 105th General Session of IADR, Baltimore, Maryland,
USA

September 13-16, CED-IADR/NOF Oral Health Research Congress,
Napoli, Italy

2029

Juni 27-30, IADR General Session, in conjunction with the JADR
Asia Pacific Regional (APR) Meeting, Yokohama, Japan

September 12-15, PER-IADR meeting, Glasgow

25

&



Bidrag till nasta nummer

Nista nummer planeras till december 2026. Material till detta nummer
bor vara redaktionen tillhanda senast den 30/11-26.

Vi tar tacksamt emot bidrag till tidningen. Materialet bor bifogas som
bilaga 1 mail 1 RTF-format eller som Word-fil. Redaktionen
forbehaller sig ratten att redigera och ev. korta ner insdnda texter.
OBS! Text och bild ska skickas som separata bilagor.

Bilder bor vara 1 JPG-format med en upplésning pa minst 300dpi och
en storlek pa ca. 1280x1024 bildpunkter.

Ange vem som har tagit bilden och édger réttigheterna till bilden.
Bidrag till tidningen inséndes till lubna.alward@mau.se

Skicka in redan nu om du har ndgot som du vill bidra med. Eller en
rolig bild som du 6nskar att f& med.

Vi tar gidrna emot presentationer av nya pedodontister och nya ST sa
att vi kan vilkomna er lite extra i foreningen. Skriv gdrna nédgot lite
kort och presentera dig (t.ex. vilken utbildningsort/ny anstillningsort,
ev specialintresse, vad gor du pa fritiden osv). Skicka gdrna med ett
foto.

/Redaktionen

Trevlig sommar!
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