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Omslagsbild

En riktig stimningsbild av hur det ser ut i
sommarens badvik i Vinern vid den har tiden.
Vi ser nu snart fram emot en riktig vinter f6lj av
en varm var.

Foto: Gunbritt Crona-Larsson
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Fran redaktionen

Tack fran oss.

Vivill sdhir i de sista skdlvande minuterna innan trycket
av detta nummer, som for en tid 4r det sista for denna
redaktion, ta tillfillet i akt och tacka alla de som pa olika
sdtt bidragit till denna tidning;

Det har varit en utmaning som stimulerat oss, med ett
spanningsmoment kring att fi ut den i tid samt att fa
ekonomin att ga thop. Men tack vare villiga annonsérer
ar ckonomin i balans.

Tiderna forindras och snart dr det lika billigt att fa tid-
ningen tryckt som portot dr dyrt. Tack vare teknik-
utvecklingen kan man med ritt programvaror pa distans
”skriva ut” pa tryckeriets maskiner och fa det att se ut
som man Onskar.

Vi fir se vad framtiden kommer att innebéra £6r var kom-
munikation och hur ”Barntandlikarbladet” kommer att
se ut i framtiden.

Foérdelen med att fa arbeta med tidningen dr att man utan
att anstringa sig for mycket far information om det mesta.
Och trots manga sena nitter, férsvunna texter, data
krangel mm. sa har man en trevlig eftersmak.

Nir vi nu lagt detta nummer till handlingarna 4r det tid
for nya utmaningar for oss i vistra sektionen, men forst
ir det en del efterarbete som miste klaras av. Bland an-
nat utskick av tidningen.

Om alla har aktuella adresser kan vi i vister sitta punkt
innan nyar.

God Jul & Gott Nytt Ar
Redaktionen/ Jan Berdén
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12-14 jan 2008
24-25 jan 2008

7 febr 2008

7 febr 2008
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29 maj-1 jun 2008
7-29 jun 2008
4-5 sept 2008
24-27 sept 2008
24-27 sept 2008
29-31 okt 2008
16-20 juni 2009
25-28 aug 2010

15-19 okt 2012

IADT, Nagoya, Japan
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Odontologiska Temadagar, Orebro
Varmote, Karlstad

EAPD, Dubrovnik, Kroatien
UEFA Euro 2008
Barntandvardsdagar, Malmo
FDI, Stockholm

Riksstimma, Stockholm

TIADH, Santos, Brasilien

IAPD, Minchen, Tyskland
IADH, Ghent, Belgien

TADH, Sydney, Australien

Nasta nummer:

Artiklar, insindare och bidrag insdndes till norra
sektionens redaktion senast den 30 april 2008.

Skicka till: catarina.falk.kieri@odont.umu.se

Materialet bor bifogas i mail i rtf-format eller som Word-
fil. Redaktionen forbehiller sig ritten att redigera och

ev. korta insanda texter.

OBS! Inga bilder inklistrade i text.
Text och bild skall skickas som separata bilagor.

Bilder bor vara i JPG-format med en upplosning pd minst
300 dpi. (cirka 1024x1280 bildpunkter)



Ordforanden har ordet

Sa var dd den Odontologiska Riksstimman 6ver £6r den
hir gangen. Det man minns bist dr vil egentligen alla
méten. Det dr hidr man springer pd folk man inte talat
med pi ett tag och det dr hir alla sdger vi maste horas
vid... Precis som vid de senaste darens upplagor borjar
det storstilat pd torsdagen med genomtinkt invigning och
inbjudna talare. Denna gang etik da Riksstimmans tema
var Mojligt — Rimligt — Rétt. Bland annat talade sjukhus-
prist Daniel Brattgard som ansvarar for etikfrigor vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Gteborg och sitter
i SMER (Statens Medicinsketiska Rad).

Han problematiserade kring att varden idag styrs av eko-
nomin. Det priméra malet i varden dr budget i balans
och f6rst direfter ett antal medicinska eller vardrelaterade
mal. Han menade att ur ett etiskt perspektiv borde f6r-
héllandet vara det omvinda — de primira malen borde
vara viardrelaterade och direfter en budgeti balans. Eko-
nomin har gatt fran att vara ett medel till att vara ett mal
i sig sjilvt. Litt att sdga och kanske hdlla med om, men
... Vifick dven hora socialministern berdtta om de kom-
mande férindringarna i tandvérdsstodet. Sedan ramlade
bade torsdagen och fredagen pa av bara farten och sa
var det det hir med 16rdag. Det dr en marklig kinsla att
komma till Riksstimman vid halv tio och finna en 6de
utstillning, leta reda pa salen och symposiet man
bespetsat sig pa och sedan finna att det var bedrovligt
daligt. Som tur var fick jag en ytterplats och kunde ga
efter en kvart. Gick till en annan sal istillet. Direfter en
ling paus (vet inte om de trodde att vi skulle ga pd
utstillningen eller fika pa denna timme) och sa dags f6r
de sista programpunkterna. I ar hade pedodontin fatt
dran att std fOr en av dessa evakueringsforeldsningar. En
inte alltfor ldtt uppgift, men vl férvaltat av Vistra sek-
tionen — det kom en stor publik. Nir jag sedan limnade
stillet vid halv tvd tiden var det ett fatal besokare pa
utstillningen, garderoberna var tomma och alla jag ta-
lade med uttryckte att nu ricker det med 16rdagar. Det
ir ingen, absolut ingen, som vill ha Riksstimma dessa
dagar!

Pa Arsmétet delades for forsta gingen Svenska
Pedodontiféreningens Rese- och forskningsstipendium
ut (till Annika Gustafsson) och tva nyblivna specialister
rosades (Judit Hansson och Helen Isaksson). Styrelsen
arbetar med instiftandet av ett nytt pris — Svenska
Pedodontiféreningens pris f6r framstdende insatser inom
svensk barn- och ungdomstandvard. Tanken ér att via
ett Oppet nomineringsforfarande identifiera personer
inom svensk tandvird som gjort stora insatser fOr att
frimja tandhilsa och utveckla tandvard f6r barn och
ungdom i Sverige. Genom priset, som kommer att utde-
las vart tredje ar och dir vi soker en plattform som gor
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att det syns och uppmirksammas, vill vi fa fokus pa
barns och ungas orala hilsa och pa tandvard f6r grup-
pen. Tanken dr att priset ska bestd av en hygglig summa
pengar och g till nagon utanfor vara egna led. Priset har
blivit m&jligt tack vare att féreningen har haft ndgra eko-
nomiskt lyckade Barntandvardsdagar. Savil forra arets
som drets Barntandvardsdagar gav ekonomiskt Gverskott
och en del av det investeras i stipendier och priser. Sam-
tidigt maste vi komma ihag att Barntandvardsdagar inte
alltid gatt med vinst och att vi dels maste ha en buffert
tor att klara ett eller tva dr som gar lite knackigare, dels
att Barntandvardsdagarna dr oerhért viktiga f6r bade
Svenska Pedodontiféreningen och fér barn- och
ungdomstandvarden i stort.

Arets Barntandvirdsdagar maste betecknas som succé.
Drygt 400 personer deltog och temat Tanvardsridsla var
ett klokt val. Vi har fitt massor av lovord fran olika
deltagare. Allt fungerade perfekt, bra foreldsare med en
fin blandning av teoretiska basférelisningar och
skrattgenererande framstéllningar, till praktiska arrang-
emang har prisats. Tack alla som deltogiarrangerandet, i
toreldsningar och som deltagare. Nista ar arrangeras
Barntandvirdsdagarna f6r 15:e gangen! Det blir denna
gang lite tidigare — 4-5 september.

Vi samlas pd Slagthuset i Malmo under temat Kost som
berdr. Vi ska inte vara emot utan istillet fokusera pa
goda exempel och pa utveckling. Dagarna kommer att
innehalla bade odontologiska, medicinska och férhopp-
ningsvis dven gastronomiska forelisningar. Men som all-
tid, f6r att det ska bli lyckat beh6ver vi pedodontisternas
hjdlp att sprida information om Barntandvardsdagarna
till alla era medarbetare. Hall koll pa annonser och mer
information via mail i borjan av nésta ar.



Apropi nista ar, sa dr det nu klart att Varmotet arrang-
eras i samarbete med Tandhilsovardsféreningen i Karl-
stad den 15-16 maj. Tema dr SBU rapporten — alltsa ka-
ries, diagnostik och riskbedémning, Omradet 4r dess-
utom intressant med tanke pa det arbete som nu startas
kring nationella riktlinjer inom Odontologin. Férst ut hir
ar just karies och en arbetsgrupp dr tillsatt. I direktivet
star visserligen att barn och ungdomstandvarden dr un-
dantagen frin gruppens arbete, men barn- ungdom- och
vuxentandvard dr ju kommunicerande kirl och det finns
behov av gemensamma diskussioner. Si boka darfér re-
dan nu de aktuella datumen i maj.

Annika Gustafsson, stipendiat

Judit Hansson och Helen Isaksson, stipendiater

Nir det giller ndsta ars Riksstimma kommer den att ligga
parallellt med FDI kongressen i Stockholm. Specialist-
och dmnesféreningarna har dnnu inte fatt besked om
huruvida vi ska vara med och arrangera symposier och
foreliasningar. Foreningarna hade ett informellt méte i
samband med Riksstimman och vi kommer tillsammans
tora fram en del tankar kring detta till Férbundet och
Sillskapet. Vi har ju status som associerade medlems-
foreningar till Férbundet och vi tycker att det finns an-
ledning att diskutera vad i samarbetet ska besta. Ett ex-
empel pa fraga som vi vickt hos Férbundet dr milj6-
kraven kring utsldpp fran lustgasanliggningar. Det finns
politiska mal att kraftigt reducera utslippen, ndgot som
kan innebéra kraftig reduktion av vara mojligheter att
anvinda lustgas inom tandvarden. Hir har Férbundet
efter vir kontakt reagerat snabbt och jag tror att vi har
méjlighet att vara forberedda pa olika sitt infér framti-
den.
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Jag vill slutligen informera om tva saker som gjorts un-
der hosten. Forst det framtida behovet av pedodontister.
NSATS har berdknat att 32 pedodontister gir i pension
(definierat som 65 4r) fram till och med 2015 och att det
samtidigt utbildas 47st, alltsa ett nettotillskott pa 19. SPF
har gitt ut med en enkit om pdgaende och planerad ST
utbildning, Viberiknar att 23 gér i pension fram till 2015
och just nu vet vi om 25 ST som kommer att examineras
2008-2015. Det finns alltsd en skillnad mellan NSATS
och vara siffror. Vi vet inget om antalet ST som exami-
neras 2011 och 2015 (de har ju inte pabérjat sin ST dn).
Vad vi diremot vet dr att flera pedodontister arbetar
utomlands och att ett antal valt att sluta sin yrkesverk-
samhet f6re 65 drs alder. Det finns anledning att bevaka
detta. Vira tidigare enkiter har ju visat att remisser och
koer 6kar och att pedodontisterna upplever att arbetet
blivit mer krivande med mindre tid f6r egen fortbild-
ning och vidareutveckling av specialistrollen.

Vi har dven samlat in uppgifter om pedodontisternas
l6ner. Detta pdborjades da vi fitt indikationer om att
ndgra pedodontister hade pa tok f6r liga 16ner pa
landstingssidan. Vi har nu fitt lite mer information om
pedodontilénerna jamfért med dvriga specialisters 16ner
och tyvirr ser det ut som om vi leder bottenligan — ligst
medel, median och 90:e percentil £6r 16ner pa landstings-
sidan baserat pa statistiken f6r 2006. Nédr man ser till de
léneuppgifter som vi samlat in dr inte siffrorna sa mycket
annorlunda. Orsakerna kan vara manga. En dr kanske att
de nya organisationerna gor att flera specialister liggs
under en klinikchef, och denne ér inte sd ofta pedodontist.
Tittar man i var nyinsamlade statistik ser man att ett
odontologiskt imnesansvar i ett landstingsomrade 6ver-
huvudtaget inte betalar sig, inte heller forskarutbildning,
Det dr enbart personal- och budgetansvar som visar sig
1 l6nekuvertet. Det kanske inte dr sa vi vill ha det? Jag
vill ddrfor girna sprida det besked jag fatt 1 kontakterna
med Tjinstetandlikarnas kansli — ingingsloner for
nyutbildade under 42000 betraktas som skambud. Ska vi
fa upp vira I6ner giller att forst och frimst ingangs-
l6nerna dr skiliga samt att man lokalt agerar mot
snedsitsar.

Ni som ir l6nesittande chefer kan hjilpa till hir. Sam-
manstillningen av 16nerna kommer att liggas ut pd hem-
sidans 16senordsskyddade del.

Apropd hemsidan — den kommer att fa helt ny layout
inom kort. Losenorden kommer att bli personliga. For
att det ska fungera maste e-postadresserna vara korrekta.
En uppmaning alltsd till alla att kontrollera adress-
uppgifterna pa hemsidan!

Julbdlsningar

Gunilla Klingberg

Telefon arbeter 031 750 92 00
Telefon bostad 031 336 80 28
gunilla.klingbero@ugregion.se



Koncept for kariesprevention

Vad gor ett litet landsting nir informationen
om kariesprevention behéver f6rnyas?

I Blekinge behévdes nytt
informationsmaterial till barn och f6rildrar.

Barn- och tandglidje

Jag hade turen att kinna till att Folktandvérden Stockholm
har en licker broschyr, en f6r varje riskalder.

En broschyr som uttrycker barn- och tandglidje. Som en
mamma sa till mig,

-Vilka gulliga barn med sd vackra tinder. Och vilken tur jag
har som har en sidan s6tnos hemma att borsta tinderna pa.
Toniéringarna ser fricka tonarsleenden och frischa gap.
Mycket riktigt, ett reklamf6retag har varit med och utformat
broschyren tillsammans med professor Ingegerd Mejare.

Fluor, vila, vatten

Broschyren innehiller tre enkla budskap fluor, vila, vatten.
Snyggt redigerade bilder illustrerar sd att dven den som inte
har svenska som modersmal ska lockas till att ta till sig bud-
skapet.

Folktandvarden Blekinge ville sedan ha sina egna firger och
grafiska profil pa foldrarna. Det hjilpte informations-
avdelningen till med. Materialet ser darfér ut att vara av lo-
kal produktion vilket faktiskt dr en férdel.
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Bygga nitverk

Chefen f6r barntandvarden i Stockholm Margaret Grinde-
fjord forklarade for Folktandvirden Blekinges 300 medat-
betare begripligt och koncist teorin bakom modern karies-
prevention. Tandvardschefen Hakan Bergevi i Blekinge blev
sd imponerad av konceptet att han numera visar politiker och
medarbetare Margarert Grindefjords figurer och férklarings-
modell.

Hakan Bergevi har ocksa blivit drivkraften bakom vart nya
vardprogram i vardande och har ocksé startat ett ndtverk
med informerande personal som skall f6ra ut vért budskap
till samtliga Blekinges skolor samt implementera vard-
programmet pé klinikerna. Det leds av en tandskoterska del-
vis knuten till tandvardsférvaltningen. Samarbete dr pa ging
med landstingets folkhalsorad.

Coola tonéringar

Tandhygienist Britt-Marie Stenman implementerar Stock-
holms virdprogram. Hon kompletterade Margarets anfo-
rande genom att beritta om hur hon tillsammans de tand-
skoterskor som aker ut till skolor och BVC utformar pro-
gram, féredrag och undervisningsmaterial. Britt-Marie var
rolig och slagfirdig och drog sig inte for att anvinda situa-
tionskomik.

Viinom tandvarden vill sa girna borja informera patienten
frin grunden, girna med anatomin. Vi méste tinka om och
utga fran vad som intresserar patienten och vad patienten
kan ta till sig. Hur nar vi bist vira barn och ungdomar med
vira tre enkla budskap?

Britt-Mari visade en film dmnad f6r yngre tonaringar. Mycket
riktigt, personalen tyckte den var oestetisk. Precis som Britt-
Mari férutspadde. Men vad tycker tondringarna?

Eva Leksell, Karlskrona



TAPD i Hong Kong 13- 17 juni 2007

The 21st Congress of International Association of Paediatric Dentistry

Just nir all férsommarstress pa
kliniken infunnit sig sa var det
dags att fly och foérkovra sig
istillet. Flera deltagare fran
Sverige kom anlindandes i
samma plan via Helsingfors
och anlinde tidigt en morgon
till ett sjudande och tropiskt
fuktigt Hong Kong.

Registrering

Vi klarade litt av registreringen nir vi vil
funnit kongressbyggnaden och deltog se-
daniden spinnande vilkomstceremonin
som bjod pa typiska kinesiska lejon-
dansare, tvd akrobater under en djur-
drikt som kunde utféra de mest fantas-
tiska trick! De visade upp en otrolig
spanst och koordination nir de klattrade
och hoppade mellan sma stédpinnar fram
och tillbaka sammanhillna av lejon-
drikten.

Denna "Kinagubbe” delade ut godis m.m.

Invigning

Efter sedvanligt invigningstal sa tackades
alla som arbetat med kongressen och
medaljer f6r vil utrittat arbete delades
ut till alla inklusive styrelsen. Traditionell
dans av tjusiga flickor bjéds vi ocksd pad
och sedan skén kdrsang av en stor barn-
kor frin Hong Kong;

Efter detta minglade alla deltagarna och
manga trevliga kontakter knéts. Under
tiden serverades vi sma delikata tilltugg
pé brickor fran en nistan odndlig strém
av kypare. Det var en del vilkinda sma-
ritter men dven en del som var helt nytt
slank ner — gott var det i alla falll

Kongressen

Kongtessdagarna var sedan givande med
bland annat symposium om patienter
med speciella behov da Dr W Bellis ta-
lade om autismspektrat och det 6ver
virlden 6kande antalet av barn med
dessa problem. Behandlingsstrategier
som Applied Behavioural Analysis
(ABA) dvs att bryta ner uppgifter i min-
dre delar och trina in dessa delmoment
med hjilp av beléning till barnet presen-
terades. Bildkommunikation var en an-
nan teknik som det ocksa talades om samt
att kombinera dessa tvd. Vi fick ocksa
héra om kommunikation med horsel-
skadade barn. Fran detta 6ver till pulpans
kapacitet att svara pd skada som karies,
restaurerande behandling, tandreglering
och trauma. Professor M Duggal fore-
sprikade att strdva efter att behilla
pulpans vitalitet vilket 4r av stor bety-
delse f6r prognosen jamfért med icke-

vital behandling,

Jens berdttar om trauma

Flera andra symposier hélls och en del
av lite udda spannande art, som traditio-
nell kinesisk medicin och hur man be-
driver en privat klinik i pedodonti pa Ir-
land.
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Bland alla oral sessions hittade vi god-
bitar och hann ocksd hora vara svenska
kolleger Larisa Krekmanova och My
Blomqvist presentera sin forskning,

Ett vilbesokt symposium var det om
trauma av Dr M Tsukiboshi, Japan och
Dr J.O. Andreasen, Danmark.

Det var en upplyftande och lite annozr-
lunda upplevelse med den asiatiska touch

som fanns 6ver hela kongtressen och det
hela fl6t pa bra vad vi deltagare férstod.

Reflektion

En reflektion som i alla fall jag hade nir
vilimnade Hong Kong var att det ar kul
att vara en stund mitt i sméltdegeln men
att det dr vildigt skont i Sverige. Att vi
ir sa fa minniskor per kvadratmeter dr
en underbar tillging.

Mari Lonise Odersjo



Barntandvardsdagar i Orebro

Tema tandvardsridsla M s
Orebro vilkomnade oss med f
hirliga hostfirger. Ca 440 personer
med intresse for barntandvard hade
sokt sig till Conventum dir det fanns gott om
plats for konferens, utstillare och
kvillsaktivitet. Sa gott som hela landet var
representerat.

Barntandvirdsdagarna inleddes med siang av Alice och
Helen Hollingworth. De sjéng barnvisor av James
Hollingworth som f6r dagen hade fatt en lite ny text.

Svenska pedodontiféreningens ordférande Gunilla
Klingberg hilsade oss sedan vilkomna till tvd dagar med
tema tandvardsridsla.

Tandvardsdirektér Bengt Sjodin
som var moderator bidrog pd ett
littsamt satt till att arets barn-

tandvirdsdagar blev mycket
lyckade.

Barns psykologiska utveckling

Professor Anders Broberg gav oss
en modern syn pa dmnet utveck-
lingspsykologi. Han beskrev normal
utveckling enligt bl a Jean Piaget och
Lev Vygotsky kontra utveckling pa
avvigar. Vidare diskuterades barns
temperament som beskrevs som den
gryende personligheten. Tempera-

mentet paverkas av de erfarenheter
som barnet gor och kan alltsa dndras 6ver tid. Det regle-
ras ocksa kinslomissigt och olika barn har olika sitt att
hantera att exempelvis bli uppjagad vid tandbehandling,
En del kan tala lugnade till sig sjilv, en del tittar pa
tandskoterskan/tandlikaren och en del far trygghet av
torildern. Begreppet social ekologi avhandlades och man
kan konstatera att barn tillhér flera olika mikrogrupper
som kan ha olika inverkan pa barnets utveckling. En
viktig aspekt att ta hinsyn till i vart mangkulturella sam-
hille 4r ocksa att de barn som vi behandlar har mycket
skiftande bakgrund. Anders Broberg betonade ett saluto-
gent synsitt och vikten av att tidigt sitta in férebyg-
gande insatser fOr att Oka barnets motstandskraft som
utg6r en skyddande faktor och minska sarberheten som
utgdr en riskfaktor. Hur tandviarden beméter exempel-
vis den ledsna flickan eller den brdkiga pojken dr av stor
vikt och kan ha avgérande betydelse f6r den framtida
tandvirden.
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Tandvardsridsla, kommunikation
Odont dr Kristina Arnrup visade
hur hon i sin forskning funnit att
patienter kan uppdelas i olika ty-
per. Hon anser att tandvérdsridsla
fortjanar att uppmirksammas i kli-
nisk forskning. Problemet uppvi-
sar komplexitet och heterogeni-
tet som stiller krav pa kunskap,

engagemang och anpassning,
Nyckeln dr kommunikation.
5-20% uppvisar tandvardsridsla och/eller behandlings-
problem. Olika barn uppvisar olika problem med olika
bakgrund och orsaker. A-L. Holst har i sin forskning
visat att ca 80% av alla behandlingar lyckas. Kristina
Arnrup hivdar att man i Orebro har en dnnu bittre
lyckandefrekvens och hinfor detta till den 6verenskom-
melse som gbrs med barnets forilder innan behandlingen
péaborjas. Vikten av det inledande samtalet och att som
behandlare lyssna, informera, ge rad och stéd framhélls.
De fyra viktiga fragor som da stilldes var: varfor hire,
vad gora?, hurroch varfor sar

Kristina Arnrup informerade ocksa om BITA-projektet,
ett samarbetsprojekt mellan VG-region och Orebro lins
landsting som syftar till att studera faktorer som karies-
utveckling, mineralisationsstérningar och behandlings-
problem. Studien startar 2008 och alla 3-,7-, 11- och 15-
aringar vid utvalda kliniker kommer att f6ljas i 5 ar.

Att mota och bemota barn
och ungdomar

Professor Mats Trondman gav
oss manga skratt dd han pa ett
mycket malande sdtt beskrev
barn- och ungdomstiden. Han
beskrev hur barnens och de vux-
nas roller dramatiskt har forind-
rats i samhallet under de senaste
50 dren. Tondrstiden 4ar inte
lingre kort och intensiv. Idag kommer barn tidigare in i
puberteten samtidigt som det tar lingre tid att bli vuxen
isambhillet. Vidare dr minga barn bradmogna sk ”tweens”
och identifierar sig allt tidigare med tonarskulturen. Dessa
barn gillar inte ndr de kallas barn och vill inte visa att de
lekert.

Barn idr idag med och bestimmer allt mer i ménga fragor,
de fattar beslut och stir i centrum. De har kommit nir-
mare de vuxna och fir ta ansvar for fler saker och kins-
lot. Vuxna kan bli en auktoritet men 4r det inte automa-
tiskt bara for att han/hon ir vuxen. Den vuxne méste
bygga upp ett relationskapital som bygger pa att vara
kunnig pd sitt omrade och duktig pé att entusiasmera f6r
att den unge ska vilja anvinda den kunskap som erbjuds.



Mats Trondman menar att det 4r en etisk fraga och hég-
sta grad av professionalitet att alltid gbra sitt bista oav-
sett vilken patient som det giller. Att alltid vara snill
mot andra dr ocksa viktigt men det giller att inse att det
inte alltid ger avsett resultat. Mats Trondman ger fol-
jande rad:

-Avlasta barnen genom att ta vuxenansvar

-Utmana utan att krinka

-Var rak utan moraliserande underton

-Vaga vara tydlig och utnyttja relationskapitalet.

-Varje individ mdste ta ansvar for sig sjilv.

Den f6rlingda ungdomstiden giller hela Europa. Famil-
jen eller vilfirdsstaten hanterar detta pé olika sitt. Barn
ir ganska traditionella med VAD men vet inte riktigt
HUR.

ADHD

Overlikare Bjorn Kardesjo fore-
liste om neuropsykiatriska funk-
tionshinder som ar en 6vergripande
term f6r ADHD, autism, Asperger
och Tourettes syndrom. Gem-
ensamt for samtliga dr att beteende-
problem férekommer.

Autismspektrumtillstind

-Autistiskt syndrom  0,2-0,3%
-Aspetgers syndrom 0,3-0,4%
-Atypisk autism 0,4-0,5%
-Autistiska drag vanligt i befolkningen

Barn med ADHD har svart att sortera bort intryck, att orga-
nisera, att priotitera, att aktivera sig, att bli motiverad, att
komma igang, att vara fokuserad, halla kvar eller skifta fokus.
De har svart att avgora vad som dr mest betydelsefullt och
att kontrollera alerthet/ vakenhet och att uppritthilla an-
stringning, Trots manga svérigheter har barn med ADHD
ocks4 flera starka sidor som det dr viktigt att framhalla. De ér
Oppna och positiva, fulla av energi, snabbtinkta och skoj-
friska.

Diagnosen definieras utifran férekomst av speciella symtom
och det finns ingen objektiv metod utan diagnosen ir bero-
ende av utredarens erfarenhet, kompetens och arbetssitt.
ADHD ir en biologiskt betingad st6rning. Etiologin ir inte
fullstindigt kdnd men arftliga faktorer tros vara viktiga.
Belastningar /komplikationer under graviditet, forlossning
och nyféddhetsperioden kan vara av betydelse. Mycket f6r
tidigt fédda l6per storre risk. Aven psykosociala riskfaktorer,
hemférhillanden, arv och milj6 kan paverka. Diagnosen pa-
verkar hela barnets vardag, familjesituation, kamratrelationet,
fritid, inldrning och skolgdng, Minga har ocksi en negativ
sjalvbild. Det dr viktigt att f6rhindra att trots och protester
blir ett ménster som inte vaxer bort och det giller att hitta
strategier i vardagen for att klara svéra situationet.

Man kan se kommunikationsbegrinsningar med forsenad/
avvikande sprakutveckling. Barnet f6rstir inte meningen med
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att kommunicera, saknar formaga att forstd/anvinda ansikts-
uttryck, miner eller gester. Barn med autismspektrumtillstind
har en konkret sprakforstielse och anvinder girna upprep-
ningar.

Asperger

Vid Asperger ser man sociala interaktionssvarigheter med
uttalad egocentricitet, begrinsade och sniva intressen. Mycket
rutiner, tvang och ritualer egenheter i sprik och tal samt stel-
het.

Barnet har svart att forsta vitsen med att kommunicera, svart
att uppfatta det stora hela och fastnar i detaljer, svirt att pla-
nera och organisera sitt handlande.

For barn med autismspektrumtillstind dr det viktigt :

- Att den jag moter forstar

- Att fa ha en ’tolk” som kan hjilpa mig att forstd

- Att ni dr konkreta

- Att prata bokstavligt

- Att ¢j ha kroppskontakt

Tandvardsaspekter pa
ADHD
Med dr My Blomgqvist berdttade om

sin forskning med fragestillningen:
Har ADHD Kklinisk betydelse?

Hennes forskning visar att barn
med diagnosen ADHD har mer
kooperationsproblem, problem
med samspel och var mer tandvirdsridda dn kontroll-

gruppen. Vidare hade barnen hogre kariesférekomst och ett
riskbeteende vad giller tandborstning och kost. Framstill-
ningen avslutades med en sammanstallning av viktiga punk-
ter att tinka pa vid behandling av barn med denna diagnos:

- Still realistiska krav

- Hjalp barnet att halla fokus pa behandlingen
- Ge instruktioner i stillet for fraigor

- Lugn behandlingsmiljé

- Tétare uppfoljning av tandhilsan

- Direkt feedback.

Viktigt att komma ihég dr ocksa att om ADHD blir ett han-
dikapp for patienten beror pd hur vi beméter barnet.

Tourette och jag

Dramatiker Pelle Sandstrak visade
och berittade pa ett underhéllande
satt under drygt en timme hur det dr
attleva med Tourettes syndrom. Han
gav exempel pa hur han organiserade
sittliv och sina olika strategier fOr att
hantera sina tics sa att han idag 4r sa
?frisk” som han vill vara.




Behandling av tandvardsridsla hos vuxna

Pi fredagen handlade programmet
mer om kliniskt praktiska fragor och
dagen inleddes av professor Erik
Skaret som berittade om sin forskning
och hur han behandlar vuxna patien-
ter med tandvardsfobi genom kogni-
tiv beteendeterapi.

I det behandlande teamet finns ocksa
psykolog som tillsammans med tand-

likare gor en behandlingsplan. Be-
handlingen handlar mycket om att bygga en relation till pa-
tienten. Att skapa tillit dr helt avgdrande. Foreldsaren beto-
nade vikten av att ge patienten praktisk kunskap och visade
att avsaknad av kunskap skapar “katastroftankar” och fanta-
sier som Okar radslan hos patienten.
Professor Skaret understrok vikten av att genomféra bra
tandbehandlingar framf6r allt under barndomen for att pa
sa vis forebygga tandvardsridsla.

Ny teknik for minskad tandvardsridsla
Odont dr Mats Bagesund betonade
att tidigare negativa erfarenheter hos
tandlikare och smirtsamma upplevel-
ser dr kopplade till tandvardsridsla
och att rddsla ofta dr korrelerat till
injektionssmarta.

Han beskrev sedan ndgra olika mo-
derna tekniker som idag stér till buds
f6r att minska smértsamma upplevel- gERL
ser vid tandbehandling. Diribland av-
slappning, lustgas, distraktion, audioanalgesi, virtual reality-

glasbgon, videoanalgesi, hypnos och analgetika.

Bed6vning med datoriserad injektionsteknik the Wand be-
skrevs och Mats Bagesund refererade till Anna-Lena Hallon-
sten som beskrivit detta system som “det bdsta som hint
pedodontin sedan lustgasen”. Han avslutade med att siga
att modern tandvard kan utféras smirtfrite?! Men smirta dr
en subjektiv upplevelse och kan vi dirfér verkligen utlova en
smartfri behandling?

Inskolning vid autism
Tandskéterska Pia Dornéus som jobbar pa Mun-H-Center
berittade om hur hon jobbar med
metoden 1000-inldrning vid in-
skolning av barn med diagnosen
autism. Denna metod har utveck-
lats av psykolog Vivian Olsson till-
sammans med pedodontist Anders
Nordblom och tandskéterska Bir-
gitta Andersson i Skévde. Behand-
lingen bérjar med ett planerings-
besok dir vardnadshavare tillsam-

mans med tandvirdspersonal uti-
fran ett frageformulir gor en individuell plan. Metoden byg-
ger pa flera delbestk (med pauser) under samma dag dir
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samma moment upprepas tills patienten kinner sig trygg. Be-
handlingen kan kompletteras med bildstdd som patienten kan
férberedas med och som ocksa kan anvindas under behand-
lingen. Denna metod har visat sig vara mycket anvindbar
vid inskolning av barn med olika diagnoser inom autism-
spektrat.

Dialog och rollspel

Overtandlikare Inger Jénsson och tandskéterska Siv Staaf fick
minga spontana applader di de genom rollspel beskrev hur
de I6ste ett patientfall. Teamet beskrev sin behandlingsmodell
dir de genom samtal och 6verenskommelse om fortsatt be-
handling nddde fram till sitt mal. Engagemang, fértroende
och tillit dr nyckelorden i en lyckad tandbehandling;

Stipendier

Overtandlikare Helen Isaksson tilldelades Pedodontiféren-
ingens stipendium f6r forskning och utveckling. Projektet har
titeln:

Vad péverkar tandhilsa? 20 ars uppfoljning av organiserad
barn och ungdomstandvird.

Med dr My Blomgqyvist tilldelades MEDA ’s resestipendium
for sitt forskningsprojekt: Oral hilsa och beteende i tandvar-
den hos barn med ADHD.

4 Planera redan nu

for néista ars
Barntandvardsdagar
4-5 sept 2008 i Malmo

Tema: Kost som beror

Valkommen

www.spf.nu




Foto: Jan Berdén & Cecilia Pierre Tallroth
Teckningar: Wenke Bjursten
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Disputation pa gang

Den 11 maj 2007 direkt efter varmétet pa Gotland dispute-
rade My Blomgqvist i Stockholm.

Vivar en relativ stor skara kollegor som tog mdojligheten att
delta pa vigen hem frin Gotland.

Amnet var Oral health and behavior in children with
attention deficit hyperactivity disorder och opponent var
Magne Raadal frin Oslo.

Den hirligt klingande finlandsvenskan och Magnes begtip-
liga norska guidade oss igenom delavsnitt, svérigheter, Gver-
vaganden och tolkningar. Efterat bjods det pa mingel och
tilltugg pd avdelningen. Vi som var dr vill tacka f6r en trev-
lig stund och f6r er som inte var dir f6ljer hir en férkortad
sammanfattning pa svenska.

Neuropsykiatriska funktionshinder dr vanligt férekommande
hos barn i skolaldern. Attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) ir en klinisk diagnos som baseras pa kriterier av
ouppmirksamhet, Gveraktivitet och/eller impulsivitet, och
kan ses hos 3-6 % av alla barn.

Denna avhandling studerar beteende i tandvarden samt oral
hilsa hos en grupp barn med ADHD. Barnen jimférs med
en kontrollgrupp bestiende av barn utan uppmarksamhets-
eller inldrningsproblem. Avhandlingen innefattar en journal-
studie och kliniska studier av barn 11 och 13 ar gamla.

Alla 555 barn f6dda ar 1991 boende i Sigtuna kommun notr
om Stockholm dr 2001 medverkade i studien. Barnen genom-
gick en undersokning f6r att utreda om de hade uppmirksam-
hets- eller inldrningsproblem. Trettiofem barn uppfyllde dia-
gnoskriterierna f6r ADHD.

I den f6rsta delstudien genomlistes alla journalanteckningar
mellan 3 och 10 drs alder £6r barnen med ADHD och bat-
nen ur kontrollgruppen for att registrera kooperations-
problem i tandvirden. Vid 11 ars alder genomgick barnen
en klinisk tandlakarunderskning, da dven réntgenbilder togs.
Barnens forildrar fyllde i en enkidt om barnens tandvards-
ridsla. Jamfért med barnen i kontrollgruppen hade barnen
med ADHD mer kooperationsproblem, vilket mirktes tyd-
ligast vid 7 till 9 ars dlder, da personalen férvintar sig att
barnet skall klara av behandlingssituationen. Barnen med
ADHD hade en hégre kariesférekomst, men uppvisade inte
mer tandvardsridsla 4n barnen i kontrollgruppen.

I den andra delstudien videofilmades tandlikarundersok-
ningen vid 11 4rs dlder. Ur videoinspelningarna analyserades
barnens och tandlikarens kommunikation och samspel. Jaim-
f6rt med barnen i kontrollgruppen hade barnen med ADHD
svarare att koncentrera sig pd behandlingssituationen. Bar-
nen med ADHD stillde fler fragor till tandlikaren och gav
mer kommentarer, speciellt kommentarer som inte rérde
sjdlva unders6kningen. Svaren barnen gav var mer otydliga
och barnen lit oftare bli att svara tandlikaren.

I den tredje delstudien genomgick barnen en klinisk tand-
likarundersokning vid 13 ars alder, da dven rontgenbilder
togs. Barnen fyllde i ett formuldr om munhygien- och kost-
vanor. Barnen med ADHD borstade mer sillan tinderna pa
morgonen och pa kvillen, och at oftare fem eller flera ganger
per dag jamfort med kontrollgruppen. Barnen med ADHD
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hade vid 13 ars dlder inte en hogre kariesférekomst dn bat-

nen i kontrollgruppen, men pé grund av det simre orala
hilsobeteendet kan ADHD utgéra en risk £6r simre oral hilsa
i framtiden.

I den fjirde delstudien undersoktes stresshormonet cortisol
i samband med tandbehandling. Barnen limnade salivprov
f6r analys av koncentration av cortisol fére och efter tand-
likarundersékningen vid 13 ars dlder. Barnet fyllde vid tand-
likarbesoket i ett formuldr som miter tandvardsridsla. De
barnen med ADHD som uppfyllde flest kriterier pa Gvet-
aktivitet eller impulsivitet hade en hogre grad av tandvirds-
ridsla och ldgre koncentrationer av cortisol 4n barnen i
kontrollgruppen. Dda man analyserade dygnskurvan av
cortisol i saliv hade dessa barn ett avtrubbat cortisolsvar.
Bland bdde barnen med ADHD och barnen i kontroll-
gruppen fanns ett samband mellan tandvardsridsla och
cortisol infor tandlikarbesoket. Diremot steg inte koncen-
trationen av cortisol under sjilva tandlikarbesoket, vilket
tyder pa att stressteaktionen i samband med tandbehandling
infaller fére behandlingen och inte i samband med att barnet
genomgar tandlikarundersékningen.

Vid tandbehandling av barn med ADHD bor tandlikaren
inte misstolka barnets beteende och tro att barnet inte vill
samarbeta, nar det istillet handlar om att barnet inte kan.
Barn med ADHD fungerar oftast bast i en lugn milj6. Tand-
likaren maste hjilpa barnet att hilla fokus pa behandlingen.
Beritta pa ett tydligt och enkelt sitt vad som skall ske och ge
barnet uppmaningar istillet for att stilla f6r ménga fragor.
Barnet behover korta instruktioner och vigledning igenom
behandlingen ett steg i taget. Berém f6r lampligt beteende
hjilper och vigleder barnet i behandlingssituationen. Barn
med ADHD kan ses som en riskgrupp for oral ohilsa som
behover tidig och kontinuerlig katiesprevention.

Betygsndimnden, opponent och respondent
Fran vinster: Ulf Berggren, Christina Stecksén-Blicks,
Magne Raadal, My Blomquist och Peder Rasmussen.

Jan Berdén/ My Blomquist



Tandvard for barn/ungdomar med ADHD

Med nedanstdende
rapport tackar Marie
Staberg i G6teborg
Stiftelsen Barntand-
vardsdagarna for ett
stipendium for
forskning och
utveckling 2006.
Stipendiet har hon
anvint for att kunna
fordjupa sig i sitt forskningsprojekt Tandvard
f6r barn/ungdomar med ADHD. I samband
med drets riksstimma presenterades en aspekt
av projektet, att beskriva foridldrarnas
upplevelse av tandvard f6r barn/ungdomar
med ADHD och beskriva foridldrarnas syn pa
munhygien och kostvanor hos dessa barn.

I studien ingar ett 30-tal barn med ADHD, vildigt manga
har dven tilliggsdiagnoser och nistan alla medicinerar.
Genom ett fraigeformulir till férildrarna fick vi fram att
alla barnen gar pa allmintandvarden och har god
tandvardserfarenhet. Forildrarna rapporterade att manga
av barnen bade tagit bed6vning, lagat, extraherat, upp-
levt trauma och fatt tandreglering.

Nir vi fragade om bemdtandet i tandvarden svarade f6r-
dldrarna att trots att barnen blivit vinligt bemdtta, blivit
informerade, och fitt behandling sa upplevde f6rild-
rarna kanske att det inte rickte.

Minga forildrar tyckte inte att barnen blivit omhédnder-
tagna pa ett bra sitt utan kinde att personalen inte haft
tillrickligt med tid och tilamod och inte tillrickliga kun-
skaper om barnets behow.

Nir vi frigade om tandvdrdsridsla svarade nistan alla
torildrar att de INTE upplevde att barnen var ridda f6r
tandlikare. Ca 1/3 av forildrarna tyckte att barnet kla-
rade tandvérd daligt, men bara nigra fa trodde att det
berodde pa tandvardsridsla.

”Prata mindre, gor nagot istillet”

Férberedelse dr viktigt f6r denna patientgrupp och manga
tordldrar uppgav att ”Vinta dr jobbigt”, barnen wvill
“komma in direkt”.

Det ir ocksa viktigt att ha en férkunskap om vad som
skall hinda. Vi f6rs6ker forbereda hemma™ men Pet-
sonalen behover ocksa forbereda barnet”, ”Beritta vad
som skall hinda ndsta gang” "Forklara bittre for barnet
fore sjilva behandlingen” skrev forildrarna.
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Barnen behéver lingre tid, fler avbrott och att vi lyssnar
pd barnet och ta hennes rddsla och smirta pa allvar.
Talamod dr ocksa viktigt. ”Prata mindre, gér nagot istil-
let” ”Behandla barnet efter sin dlder, inte som 3-aringar”
ir ndgra kommentarer vi fatt fran forildrarna.

Ungefir hilften av férdldrarna uppger att barnet klarar
daligt eller inte alls av att borsta tinderna och att det gar
daligt eller inte alls att fa hjilpa till att borsta tinderna.
Hilften av fordldrarna uppger att barnet dricker stad
dryck till maten och mellan malen vid torst. Lika manga
dricker saft/lask eller dter godis flera ggr/v eller dagli-
gen.

Forildrarna uppger att barnen har ett "Enormt socker-
behov” och ndgra blir ndstan ”Maniska pa socker”

Tid éar bésta redskapet

Vad kan vi ldra oss av detta? Jo, tid 4dr vart bista redskap
nir det giller att behandla barn. Kunskap och framfo-
rallt att vi tillvaratar forildrarnas kunskaper dr viktigt. Se

torildrarna som en resurs. Forildrarna dr specialister pa
sitt eget barn. G6r en férdjupad anamnes nir det giller
diagnos, mediciner, kost och munhygien. Intervjua for-
dldrarna och dokumentera i journalen, f6r barnets bista.
Vid behov kan barnet behéva ett individinriktat program.
Barnet kan behdva komma oftare och fi profylax och
ldra sig borsta tinderna och medicinen kan ge muntorrhet.
Vid behandling ér det bra att ”Prata mindre och handla
mer”,” Rita och beritta” och ge mycket berém. Genom
att beakta dessa enkla, om dn nagot tidskrdvande, mo-
ment, samt att lyssna pa férildrarna kan vi komma mycket
langt i var behandling av barn med ADHD.

Marie Staberg, Gateborg



Blivande kollegor

Orebro

Charlotta Jensen
Fodd i Stockholm och tandlidkarutbildad i Stockholm.
Gar nu efter 13 ars arbete i Képing ST-utbildning i Orebro.
Intresse utanfor tandvarden 4r forutom man och 3 tonars-
barn, amerikanska T'V-serier och bocker.
Ar inom dmnet intresserad av behandlingsproblem mm.
Beriknas firdig juni 08.

Britta Olsson Sillén
Fédd och uppvuxeni Virmland.
Utbildningen sker i Orebro och Karlstad
Intresse- mest familjen! Tycker dven om att jobba i tradgar-
den och sjunga i kor
Jag gillar det mesta inom dmnesomridet

Firdig hésten 2008

Ia Knutsson.
Bor i Visterés och gar min ST-utbildning i Orebro.
Borjade 1 april 2005 men hade en paus pé ctt ar da jag
var hemma med min dotter Hanna. Blir férhoppningsvis
klar 2009.
Intressen pa fritiden (som inte &r sé stor som
smabarnsfordlder + ST) ar att resa och traffa vanner,
forsoker hinna tréna ibland ocksa.
Inom pedodonti tycker jag fortfarande att det mesta ar
intressant.
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Petra Mosskull Hjertton
Jag ir f6dd i Eksjo, uppvuxen i Trands. Gick utbildningen till
tandlikare i Goteborg, Jag gar en uppdragsutbildning till
pedodontist i Orebro och gor hilften av tjdnstgdringen i Lin-
koping,
Jag tycker om att réra pa mig. Aker girna skidor och just nu
blir det manga promenader med barnvagnen. Jag dlskar in-
redning, loppis och auktioner.
Inom pedodontin har jag inget utpriglat specialintresse, men
ir intresserad av tandvardsridsla och psykologiskt omhin-
dertagande i allminhet.
Av ST-utbildningen kvarstir ndstan tva dr och just nu ir jag
mammaledig sa det ir lite ovisst nér jag blir klar.

Jonkoping

Anna Lena Sundell
Jag ir f6dd och uppvuxen i Lekeryd ett litet samhille utanfér
Jonkoping. Min tandlikarexamen tog jag 1994 efter studier i
Goteborg och AT tjanstgoring i Trands. Min specialist-
utbildning pdbérjade jag 2007 i JonkSping, Psykologi dr jag
speciellt intresserad av. Nir det finns tid joggar eller prome-
nerar jag girnaiskogen.



Autism frian insidan— en handbok av
Hilde De Clercq, chef f6r Utbildnings-
centrum autism-Theo Peeters, Nederlian-
derna.

Denna handbok dr avsedd for studenter,
vard- och skolpersonal och alla andra
som ar intresserade av motet med min-
niskor med autismspektrumdiagnos. Den
vill bygga broar mellan de olika kulture-
rna och minska problemen i férsticlsen
och kommunikationen med personer
med autismspektrumdiagnos.

Kring sina erfarenheter med bland andra
sonen Thomas delar hon med sig ur en
outsinlig killa med kunskap om utveck-
ling, sprak, kinslor hos personer med
autism. Utifrdn sina kunskaper formule-
rar forfattarinnan ett systemteoretiskt
angreppssitt —Isbergsteorin”. En mo-
dell eller grund att sta pa i bemotandet
och arbetet i vardagen.

Boken ir indelad i en besktivande del om
hur man tinker och funkar med autism,
och en andra del som 4r en handbok som
ger rad om l6sningar och vigar for att fa
en positiv utveckling en god vardag och
ett gott liv med autism.

ISBN 978-91975365-9-2

Lst av Joanna Malinowski

Titlarna Att pussla ihop ett liv och
Autism frin insidan dr utgivna pa
Intermedia Books & Marians Bok-
forlag

Tel: 08 420 38 010 alt. 0739 856562
E-post: editor@intermediabooks.net

Mamma, ir det déir ett djur eller en
miénniska? ir rubriken pa en angeligen

bok om autism pa ca 100 sidor. Den
handlar om Thomas, son till Hilde De
Clercq, som pd dessa sidor analyserar
sonens satt att tinka. Eftersom han inte
litt kan kategorisera, fastnar han i Gverse-
lektering av detaljer. Alla detaljer (eller
vissa f6r honom viktiga) maste finnas dér
for att en person skall bli igenkannbar for
honom. Boken ir full av exempel t.ex.
”Thomas dr ungefir 12 ar. Hans far tar
ett bad och har just rakat av sig skigget
och mustaschen for att 6verraska famil-
jen. Thomas gir in i badrummet och ru-
sar omedelbart ut igen: ”Mamma,
mamma, det sitter en karl i badkaret!”””’.
Overraskningar uppskattas inte. Helst
skall han veta vad som finns i julklappa-
rna innan han fir dem och hur han skall
anvinda dem. Detta ger trygghet och en
kansla av kontroll.

Teckningar som férberedelse infér besok
kan vara bra, men de far inte vara alltfor
stiliserade och abstrakta. Foton far inte
innchalla f6r manga detaljer, och firgen
pa rocken och glasbgonen, t.ex., bor vara
desamma som vid besoket. Boken ar vik-
tig dd den genom att beskriva detalj-
tinkandet visar hur personer med autism
upplever virlden och livet. P4 ett kirleks-
fullt och respektfullt sitt illustreras hur
mamma gor allt for att underlitta livet
for sitt barn och lyckas med detta bist
da hon forstir hans satt att tinka.

HLS Foérlag, Andra tryckningen, 2005.
ISBN 91-7656-590-4. Bestills fran
Forlagssystem AB, Box 30195, 104 25
Stockholm, tel 08/657 95 00.

Ldst av Gunbritt Crona-Larsson.
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Att pussla ihop ett liv— om samverkan
Denna bok ir skriven av tre férldrapar
till barn med autism och Ann-Katrin
Swird som ir specialpedagog, dokto-
rand och bokens redaktor. Den har en
inledning av Theo Peeters, grundare av
”Oppleidningscentum Autisme”, Neder-
linderna.

Ett kapitel om autism generellt dr skri-
vet av redaktoren, och darefter var sin
levnadsberittelse nedskriven av vatje
forildrapar.

Boken ger oss bade definition pa och
motivation till samverkan, eller som
Theo Peeters siger “samverkan dr inte
bara en friga om artighet utan en logisk
konsekvens av forstielsen av funktions-
hindret som sadant. Det ar foraldrarna
som ir de forsta som forstar gester och
ord, det 4r de som har erfarenheten och
stir for kontinuiteten.”

Theo Peeters talar varmt om att ett ti-
digt stod till férildrarna, redan i utred-
ningsfasen dr en mycket viktig investering;
Forildrarnas berittelser dr mycket per-
sonliga och gripande. Man far en inblick
med djupt perspektiv och méanga dimen-
sioner i familjens och det funktions-
hindrade barnets liv under en lang tids-
period genom tidig barndom, tonér och
pa vag mot vuxenlivet.

ISBN 978-91-975365-4-7
Forfattaren dr specialpedagog och dok-
torand verksam vid Hogskolan i Givle,

planerad disputation 2008.

Lst av Joanna Malinowski



Odontologen i Goteborg - 40 ar

De forsta studenterna pa den nya tandlikarutbildningen i - . - 1
Goteborg antogs 1967. Sedan dess har ett stort antal studen- o1 s U LUNTOLOGENS '
ter passerat genom Odontologens bruna hus hégst uppe pa - e L
Medicinareberget framf6r Sahlgrenska sjukhuset.

Inf6r det stundande 40-drsjubiléet hade en kommitté satts att
anmoda dessa gamla studenter att delta i festligheterna. Aven
om det i efterhand visade sig vara ganska stora luckor i
inbjudningslistorna dok drygt 1300 personer upp. 40-arsda-
gen firades pa Svenska Missan i Géteborg,

Det bjods pa ett antal féreldsningsblock, ddr bl.a. var egen
Gunilla Klingberg stod med. Det mesta hade dock ett gan-
ska tydligt vuxenperspektiv. Pa férelisningar och ute i korti-
dorerna sig man vildigt manga av sina gamla lirare. Négra
annu aktiva som ldrare, ndgra pensionerade.

Vid dagens slut bjods det pa nostalgi. Arrangbrerna hade
lyckats samla ett stort antal fotografier pa vildigt manga fére
detta studenter i mer eller mindre prekira situationer. Mycket
roligt.

Avslutningsvis hade gamla f6rmagor frin studentorkestern
Munwedret lovat att spela nigra av sina gamla 6rhingen.
Orkestern spelade i stort sett orepeterad efter 25 drs dvala.
Succé.

Goteborgarna samlar sig nu till det stundande 50-arsjubiléet
om 10 édr. Under denna tid skall man nog hinna med att pla-
nera ett utdkat féreldsningsblock om barntandvird.

Red. [ Ted Lundgren

Litografi av Gunilla Mann

.

Oralmotorisk samling

Oralmotorisk samling med tema behandling av dregling.
En temadag arrangerad av Mun-H-Center, G6teborg.

Minga barn och vuxna med oralmotorisk funktionsnedsittning har nedsatt formaga att hantera sin saliv. Dregling
kan upplevas som mycket besvirande bade av den person som idr drabbad och av omgivningen. Med denna
seminariedag/temadag vill vi erbjuda utokad kunskap om de metoder som finns for att behandla dregling idag.
De inbjudna forelisarna tillhér olika professioner och arbetar pa olika stillen i Sverige och Norden.
Forelisningarna kommer att ta upp behandlingsmetoder som botoxbehandling, orofacialbehandling, kirurgi och
medicinering, Dagen kommer avslutas med en diskussion dir det finns utrymme att diskutera med och stilla
fragor till foreldsarna.

Torsdag 080207 k. 9:30 - 16.30, Burgirdens konferenscenter, G6teborg

Kursavgift: 500:- inkl. lunch och kaffe.

Foreldsare: Bettfysiolog Merete Bakke, Képenhamn, pedodontist Mats Bigesund, Link6ping, foniater Hans
Dotevall, Géteborg, logoped Asa Mogren, Goteborg, logoped Pamela Asten, Oslo, logoped Inger Astrand
Rydberg, Stockholm

Anmilan gors till Pia Dornérus, Mun-H-Center 031-7509200, pia.dornerus@vgregion.se.
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Riksstamman i Goteborg 2007

Moijligt? Rimligt? Ratt?

var temat for 2007 ars Riksstimma p4a Svenska
missan i Goteborg den 8-9 november.
Pedodontiféreningen bidrog med flera
uppskattade delar.

Stimningen var h6g med intressanta féredrag och lockande
misspriser. Design hade slagit igenom p4 alla nivder, men
dven en lagbudgetinredning fran IKEA visades. Det bjods
generdst i montrarna; tandhilsovardsmaterial, godis, frukt,
cappucino och vin pi flera stillen. Manga tog tillfallet i akt
att prata med kollegor och vinner frin andra delar av Sverige.
Svenska tandldkaresallskapets ordférande Roland Svensson
invigningstalade, f6ljd av socialminister Goran Hagglund
som presenterade ett nytt lagforslag till tandvardsreform som
ar tinkt att trada i kraft 080701. Den innefattar bl.a. ett hog-
kostnadsskydd f6r alla vuxna, och kommer att kriva en £61-
dubbling av det statliga tandvardsstédet. INGENTING
nimndes om BARNTANDVARD i detta saimmanhang,
Utvecklingen i medicinsk forskning, t.ex. fosterdiagnostik och
stamcellsforskning, stiller nya frigor om etik inom varden.
Sjukhusprist Daniel Brattgard och genetiker Jan Wahlstr6m
tog upp denna setitsa diskussion innan Galenskaparna/After
Shave lockade fram glada skratt med ”Ake fran Astol”.

De som utnyttjade méjligheten till en billig biljett till konsert-
huset pd kvillen hade turen att fa lyssna till Sven-Bertil Taube
nar han 4r som bist, omvixlande med Hakan Hellstrt6m
och med stéd av G6teborgs symfoniker. Tandvardspubliken
visade verklig uppskattning 4t forestillningen, som f6r 6v-
rigt filmades kviéllen dirpa £6r att sindas i TV mellan jul och
nyar.

Under dverinseende av
Agneta Robertson
presenterades nio intressanta
vetenskapliga rapporter.

Forskningsrapporter

Ut6ver ett antal posterrapporter (ddligt besokta), presente-
rades ett antal forskningsrapporter under fredagen. Dessa
behandlade allt fran tandvérdsridsla, smirtupplevelse och
ADHD till utslagna tinder, fixation och ektodermal dysplasi.
Rapporterna spinde fran rent kliniska studier till bas-
vetenskaplig grundforskning. Det dr glidjande att se att det
ryms si mycket inom begreppet pedodonti. Specialitén spin-
ner Gver ett stort omrade.
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Ingrepp eller overgrepp

I ett symposium med detta namn behandlades dilemmat med
de barn som har omfattande och akut behov av tandvard
p.g-a. karies. Johanna Norderyd, Gunilla Klingberg och
Elisabeth Camling belyste problemet ur biade allmintand-
likarens och specialisttandlikarens perspektiv och pekade pa
de lagar som styr barnens rittigheter.

Pi allmintandvarden upplevs behandlingen av dessa barn som
ett ckonomiskt, psykologiskt och arbetsmiljémissigt pro-
blem. Specialisttandlidkarna har olika stora narkosmdojligheter
och dirmed kan narkoskberna pa vissa orter bli oaccepta-
beltlanga.

Goteborgs folktandvard presenterade ett formuldr med hin-
visning till tandvardslagen som skickas till de férildrar som
ej tilloodoser sitt barns tandvardsbehov. Exempel gavs, t.ex.
barn som uteblivit flera 4r i rad och aldrig kommit till under-
s6kning vid kallelser. Eller barn med stort vardbehov som
standigt uteblir. I invandrartita omraden var detta ett sit-
skilt stort problem.

CP-skada och livsglidje

Hogst betyg och flest skrattpoing ger jag Jonas Helgesson
for hans berittelse om hur han trots sin CP-skada 6vervunnit
de begrinsningar i livskvalité som litt hade kunnat bli £61;j-
den. Efter att ha lyssnat i nagra minuter kom skadan i bak-
grunden och Jonas personlighet blev helt dominerande. Hans
kdmparanda, livsglidje och stora humor smittade. Han be-
rittade om méjligheter liksom om svarigheter, om trikiga
attityder fran omgivningen men ocksé hos de handikappade
sjalva och vad man som drabbad bér vara pa sin vakt mot.
Larorikt £6r alla som triffar personer med handikapp!

Villing p4 natten ger tillvixthimning

Barn-och ungdomsendokrinologen Lars Gelander bekrif-
tade det som tandvardspersonal alltid havdat, nimligen att
smddtande ar skadligt. Barnet skall ha regelbundna maltider
(5-6/dygn) och fa chans att kiinna sig hungtigt for att fa aptit.
Hall tillrdckliga maltidsintervall, atminstone fran 2 ars alder.
Det dr forildrarna som skall se till att barnet far bra kost och
fysisk aktivitet, barnet far inte sjilv ges méjlighet att vilja ett
samre alternativ och bli 6verviktigt. Frukosten ar viktig, ge
den tid och variera innehallet.

Villing nattetid efter 8 manaders lder ger en tillvixthimning]
Tillvixten ér stérst pa natten och vid nattliga fddointag stinger
man av detta dd metabolismen rubbas. Barn som t.ex. av
medicinska orsaker behdver matdropp pa natten drabbas av
tillvixthimning och behéver behandlas med tillvixthormon.
Barn som dr smé vid fodelsen far en 6kad dodlighet 1 hjart-
kirlsjukdom om de vixer for lite de férsta dren och sedan
far en mycket snabb vikt6kning vid 2-8 ars-aldern.
Bantande tonaringar som snabbt pendlar upp och ner i vikt
forlorar muskelmasssa och 6kar mangden fett och risken f6r
hjirt-kérlsjukdom.



UNICEF rapporterade nyligen att Sverige dr det ndst bista
landet att vixa upp i. 70% av barnen lever i kirnfamiljer (i
Frankrike 80%, men i USA enbart 60%).

Psykisk ohilsa och 6vervikt 6kar dock. Manga tvingas till
varannanveckasboende hos foridldrar som inte 16st sin
relationskonflikt, vilket 4r det svaraste barnet kan raka ut for.
Lars hivdade att han ibland g6r anmailan till sociala myndig-
heter i de fall dar han konstaterar att barnet far illa av att
pappan och mamman inte har nagon annan kommunikation
dn genom barnet.

Halitosis

I en f6reldsning talade professor Stefan Renvert om orsak,
férekomst och behandling av halitosis. Orsaken dr bakterier
som producerar illaluktande svavelféreningar. Han férkas-
tade myten om att dalig andedrikt kommer frin magen. Hos
90 % av personerna kommer problemet frin munnen, och
dd 150 % av fallen fran bakre tungryggen och darefter i fal-
lande frekvens fran gingivit, parodontit, periimplantit och
ANUG. Problemet 6kar vid muntorrhet, liksom vid okande
alder. Dock drabbas individer <20 ari ca 15%. Lukten kan
ocksa komma frin sjukdomar i nisa, bihdlor och lungor. Vid
konstaterande av detta bor remiss sindas till sjukvarden.
Leversjukdom och okontrollerad diabetes nimndes ocksa
som orsaker.

Yttetligare en anledning anges som psykologisk; dvs det f6-
religger ej objektivt mitbar foetor ex ore.

Terapi:* Anhorig ombeds nirvara vid behandling,
* Vid parodontit och/eller gingivit behandlas denna.
* Tungskrapning 2 ggr/dag
(skrapa dr bittre dn tandborste).
* Skoj eller gurgla 2 gor/dag med skoljmedel
(strick ut tungan si de bakre delarna berors).
* Behandlingen kan beh6va utforas kontinuerligt.

Det finns daligt med kontrollerade studier pa skéljmedel,
sasom SB12, Halita och Listerine. De studier som finns ar
korttidsstudier, ej randomiserade, oftast pa studenter och ¢j
pé personer med stora problem. De nu tillgdnglioa studierna
antyder att skéljmedel med innehdll av zink och/eller
klorhexidin dr effektivast.

Vanliga ovanligheter

Under sista dagens sista imme hélls ett symposium med nam-
net vanliga ovanligheter i barn- och ungdomstandvarden.
Moderator fér detta arrangemang var Sven-Ake Lundin.

I tur och ordning presenterades tumérliknande utvixter frin
munhalans slemhinna, mineralisetingsstorda sexarstinder och
rotutvecklingsavvikelser av trion Tobias Fagrell, Helen
Isaksson och Ted Lundgren.

Vi fick lira oss att slemhinneutvixter i munhdlan mycket sdl-
lan dr maligna, och att vi sjdlva visst kan vaga oss pa avlags-
nande.

Vidare fick vi hora att vira svarbehandlade MIH-tinder med
ritt insatser 1 ratt tid kan fortsitta att fungera inom Gvet-
skédlig framtid.

Avslutningsvis fick vi betraktelser 6ver varfor rétter ibland
ar korta, krokiga och béjda. Den sena timmen till trots blev
symposiet vilbesokt.

Detta var en brakdel av vad en pedodontist kunde ta del av
péa stimman. Aven om programmet inte hade maximalt fo-
kus pd barn var det svart att hinna med att ta del av allt som
man ville se och hora. Innehillet var vil balanserat med en
del nytt och en del som bekriftade redan kinda fakta.

Gunbritt Crona-Larsson

postadress, for att du bl.a. skall fa tidningen.

.

Har vi ratt adress?

Dina uppgifter pa www.spf.nu behéver vara aktuella, med en aktuell

Dé inloggning och hemsida inom kort kommer att fordndras édr det extra viktigt att vi har en
korrekt e-post adress till dig. Kontrollera dina uppgifter pA hemsidan.

www.spf.nu
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Skolmasterskap i munhalsa

Fluorlackning i skolan. Fluortablettautomater. Hilsoveckor. Listan kan géras ling pa goda idéer
for en bittre tandhilsa bland skolbarnen. Folktandvirden i Bengtsfors har tagit till nya djirva

grepp. Vad sigs om en tivling i munhilsa bland sjitteklassare? Lis hir vad Mia Saga, klinikchef
i Bengtsfors, skriver om tivlingen.

Idé

Det hela botjade pa klinikens utvecklingsdagar hésten 2004.
Vi satt och deppade lite Gver den aktuella kariesstatistiken
pa barn som var pa vig at fel hill. Aven om man har vissa
forklaringar i skyh6g arbetsloshet, en lokal godisfabrik m.m.
ir det inte roligt att se. Vid en “brainstorming” pa kliniken
féreslog en av vara skoterskor att vi skulle géra nagot posi-
tivt istillet for att bara tjata. En tivling i munhilsa! Alla
nappade pa idén och vi utformade regler enl. verksamhets-

planen f6r 2005.

En grupptivling

Tandvardschef Eva Behrens tinde pa idén och vi bérjade
arbeta. Forst skickades information ut till rektorer och be-
rérda ldrare sa att de fick tid att kommentera. De nappade
och brev till féraldrar limnades ut tillsammans med muntlig
och skriftlig information till barnen. Vid undersékningar i
sjatte klass podngsattes alla barn pa “hemliga” klasslistor. Det
var viktigt att inte hinga ut ndgon enskild. I stillet podngtera-
des att det var en klasstidvling och att barn skulle “peppa”
varandra 1 munhilsa, kost och fluorskéljning. Vi bedémde
munhygien och karies efter mycket enkla och precisa regler
for att undersdkningarna skulle vara jimforbara. Reglerna
skulle vara enkla f6r barnen att forsta.

Sa hir poingsattes munhilsan

+ poing God munhygien = bra borstat pa de allra
flesta tandytor. Daglig borstning krivs!

+ poing Inga hal eller sma hal som ej vixer.

+ poing Kommer pa tandlakartiden.

- poing Dailig munhygien = slarvar f6r det mesta
med tandborstningen.

- poing  Hal som miste lagas/eller smihal pa
flera stéllen.

- poing Uteblir
(detta gjorde susen, inga barn i de fyra
vinnande klasserna uteblev en enda gang)!
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Har dr den vinnande klassen
meed sitt diplom.

Pengar till klasskassan och diplom

Vibehandlade resultaten sd att man skulle kunna jamféra de
olika stora klasserna med varandra. Allt f6r att det skulle vara
sd rittvist som méjligt. Priserna var tre till antalet och base-
rat pa antalet barn i de vinnande klasserna.

1:a ptis 150:-/elev
2:a pris 100:-/elev
3:e pris 50:-/elev

Det var alltsa hela klassen som vann och pengarna gick till
klasskassan. Vi var ute fore skolavslutningen pd de skolor
som vann och delade ut diplom och berittade om hur mycket
pengar de vunnit. Pengarna sattes in pd deras konto infér
varterminen.

Badresa med pizza

Vi métte mycket positiva reaktioner lings vigen. Antligen
sag foraldrar sina barn borsta regelbundet och noga utan tjat,
inga problem med fluorskéljning, Klasstérestandaren pa
Skapafors skola planerade tillsammans med barnen en bad-
resa med pizza. Dessutom behdvdes inte pengar tas ut av
forildrar pa samma sitt som f6rr f6r extrautflykter. Jag har
inte hért nagot negativt alls utan tvirtom dr nuvarande fem-
mor “taggade” infor nista ldsar (och tivling). Vi ska snart
utvirdera. Vi kanske inte ser si mycket positivt i karies-
statistiken 4n, men det kommer nog pa sikt. Det it stora jit-
tar som CocaCola vi kimpar mot!

Mia Saga | Gunnbritt Crona-Larsson

Mer information mia.saga@vgtregion.se



Autism i Oslo

8:th International Congress of Autism-Europe.
A world of possibilities.
Rapport fran Oslo 31/8-2/9 2007

Autism-Europe ir en organisation med och for
personer och anhériga med autismspektrum-
diagnos (ASD).

Organisationen ir en 6vergripande samarbets-
organisation med 85 associerade organisationer i 31
linder i Europa.

Den arbetar for att personer med autism ska fa ett
virdigt liv och mot diskriminering av personer
med funktionshinder.

Organisationen har arbetat fram en deklaration:
?Charter for persons with autism” som har
antagits av Europaparlamentet 1996.

Man talar om att man vill uppna hégsta méjliga
sjilvbestimmande for personer med ASD.

Hir kommer ”mini”anteckningar frin nagra
foredrag som har fastnat i mitt minne.

Topography of focus related execution
problems

Harlad Martinsen, professor i psykologi frin Oslo, beskrev
hur personer med autism agerade kring en uppgift (krdvande
uppgift f6r vederborande). Forberedelsefas, tar sats, upprord,
tvingar sig, g6r uppgiften hastigt, distraherar sig fortast moj-
ligt. Foreldsaren papekar att detta liknar beteendet hos dng-
sliga personer samt personer med tvingsbeteende. Ofta kla-
rar personen med autism uppgiften bittre om han/hon lim-
nas ifred. Hur man dé skall kunna handleda och lira ut var
svart att veta. Men ett sitt var att motivera och fokusera pa
malet f6r uppgiften. Kontakt och social interaktion skall ske
iritt 6gonblick. Situationsfaktorer dr avgrande. Det krivs
alltid tvd handlingsplaner: plan A f6r en bra dag och plan B
f6r en dilig dag.

Autism and difficulty to identify ones feelings
Utah Frith, professor i utvecklingspsykologi frin London,
talade kring frigestillningen hur man skall kunna kinna em-
pati ndr man inte dr medveten om sina egna kinslor eller inte
kan uttrycka dem. Mentalisering dr att uppfatta/lisa av an-
dras kinslor. Men hur dr det med medvetandet om sina egna
kinslor hos personer med autism? Alexithymia dr benim-
ningen pa att man saknar ord for kinslor. Utah Frith med
medarbetare genomférde en studie som visade att 50% av
personer med hogfungerande autism hade grav alexithymia.
I en annan studie med MR-réntgen fann man ingen skillnad
pé reaktionen i hjarnan vid amygdala - dir kdnslorna regist-
reras/ forvaras, mellan kontrollgruppen och autismgruppen,
nir de tittade pa bilder med kinsloladdade motiv. Men det
térekom skillnad vid antetiora insula i det limbiska systemet
dir kinslor blir medvetna.

Barntandlidkarbladet 2 — 2007 / argang 20 20

-
Staty i Vigelandparken som utgjorde kongressens symbol och logotyp.

Eye tracting studies of social engagement

Ami Klin, professor fran Yale, hade gjort mycket spinnande
studier pd spadbarn med videoupptagningar som visade vad
barnets 6ga fokuserar pa. Barnet tittar pd en videoinspelning
av mamma som talar och sjunger. Barn med autism verkade
fokusera mera pa munnen som ljudet kom ifrdn dn pa 6go-
nen. Slutklimmen var hér: ”Fixering av blicken mot 6gonen
ger ingen prediktion pa hég social férmaga men fixering pa
saker ger prediktion pd lig social f6rmaga. Personer med
autism 4r experter pa saker.”

% = | s &
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Detaljrife tavla giord av en pojke med autismspektrumdiagnos.

Som vanligt pa kongresser si var det ett rikt smorgasbord
som serverades. Magen blev pa kvillen vilfylld pa Brasserie
France. Med konstutstillning och musik i starten fick sa alla
sinnen lite av det goda. Bland utstillarna frin Huropas alla
hérn métte vi Ann-Katrin Swird som presenterade sin bok,
Att pussla ihop ett liv, publicerad pi forlaget INTER-
MEDIABOOKS som pa sin hemsida har flera intressanta
bécker inom specialpedagogik med anknytning till neuro-
psykiatriska diagnoser (se boktips).

Joanna Malinowsk:



Sektionerna rapporterar

Sodra

Hoéstdagarna blir kallare och kallare men solen, som har
varit framme ndstan varje dag under oktober, har gett
oss otroligt vackra och lite varmare hostdagar. Vi har
sedan féregiende rapport haft tva styrelseméten och ett
drsmote. En av vira ledaméter, Asa Hasselblad —Lars-
son, befinner sig under hosten pa Grénland med sin
familj och far uppleva mycket roligt och spinnande dir.
I 6vrigt dr styrelsen oférindrad. I samband med ars-
motet hade vi en foreldsning av Peik Gustafsson, dver-
likare pa avd £6r barn och ungdomspsykiatri pa UMAS.
Han talade om ”Neuropsykiatriska stérningar hos barn
och ungdomar”. Det var en mycket engagerad och kun-
nig féreldsare som brann for sitt imne. Vilirde oss mycket
och han foérklarade pa ett bra och tydligt sitt hur man
kan tinka kring dessa barns storning och dess paverkan
pé barnet. En diagnos/icke diagnos kan ha stor bety-
delse f6r barnets uppvixt med exempelvis kunskap, for-
staelse och stdd frin skola och omgivning. Intressant
var ocksd att fa veta hur det gick f6r dessa barn som
vuxna. Denna féreldsning planeras att f6ljas upp av en
pa samma tema men med betoning pa behandlings-
situationen. Specialisttandvarden i Skdne har nu sjdsatt
sin nya organisation med regionala verksamhetschefer
for alla specialiteter och dmnesféretridare 1 respektive
specialiteter. Overtandlikare Margareta Borgstrém ir
dmnesforetridare i pedodonti.

Berit Saderbolm

Norra

Ar 2007 har varit ett “mellanar” i var férening. Som Ni
vet organiserade Norra Sektionen pedodonti-program-
met pa Riksstimman 2006. Programmet blev en fram-
gang och programpunkten “Friga professorn” blev
mycket uppskattad. Som tack f6r en god insats tilldela-
des journalisten Benno Jonsson i februari 2007 foren-
ingens forsta stipendium for “gedigen insats for frim-
jande av barntandvarden”.
Under 2007 har dven flera av féreningens medlemmar
mycket aktivt deltagit i arbetet med att utveckla ett ge-
mensamt vardprogram f6r Barntandvarden i de fyra nord-
liga landstingen. Arbetet dr av stor betydelse f6r upp-
ritthallande av en god kvalitet och en evidensbaserad
vard.
Nista 4r, 2008, kommer vi att ta Gver ansvaret for Svenska
Pedodontiféreningens tidskrift; Barntandlikarbladet. Ti-
digare nummer av tidskriften finns att lisa pa Pedodonti-
téreningens hemsida: spf.nu.
Vi har redan funderat en del pa varnumrets innehall och
en redaktion finns i Umed. Vi kommer forstas att be-
héva hjilp och stéd fran Er alla och vi dterkommer se-
nare om detta..

Hans Forsberg och Catarina Kieri
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Ostra

Arsméte hélls 7 mars 2007. Vid motet avgick Christina
Tidbeck som ordférande i styrelsen, Margareta Lund-
berg som ledamot samt Kerstin Carlstedt som sekrete-
rare. Ny styrelse valdes enligt f6ljande:

Lena Permert, Eastmaninstitutet, ordforande

Sofie Hiibel, Eastmaninstitutet kassor

Ewa Bergman, Nykoping, sekreterare

Marianne Lillehagen, Uppsala, ledamot

Majid Mirabdolbaghi, Odontologiska institutionen i Hud-
dinge, ledamot.

Omval av revisorer: Bashar Al-Khalili, Eastmaninstitutet
och Stein Bjorkman, Huddinge. Valnimnden har bestatt
av Monica Barr Agholme och Ann-Christine Grevér .
Avgaende Ann-Christine Grevér och ny medlem i val-
nimnden Kerstin Carlstedt Eastmaninstitutet. Arsmotet
avslutades med ett mycket uppskattat féredrag av
overtandlikare Marianne Lillehagen, Uppsala, 6ver dm-
net: Karies i vixelbettet, riskfaktorer, prediktorer samt
nyttan av bitewingrontgen. Gemensam maltid avnjots
direfter.

Bérjan av verksamhetsaret, nirmare bestimt den 24 ja-
nuari, inleddes med ett féredrag av Professor Stefan
Einhorn om ”Konsten att vara snill”. Foredraget var
mycket uppskattat och vilbesokt och dgde rum péd East-
maninstitutet.

Hosten kommer att dgnas at planering av ny kurs samt
arsmotet under viren 2008. Styrelsen kommer dven att
sammantrida under en gemensam middag for att avtacka
vara avgaende medlemmar och hilsa nya vilkomna. Sjilv
far jag tacka for fortroendet att 6verta rollen som ordf6-
rande i styrelsen.

Lena Permert

Vastra

Under hosten har Vistra forutom Barntandlakarbladet,
framforallt lagt sin kraft pa att ro Riksstimman i land.
Nu, med facit i hand, dr vi mer dn n6jda.

Alla riksstimmeprogram; Ingrepp eller Overgrepp, Hur fiir vi
Starka barn med starka tinder?, Vanliga ovanligheter inom barn
och ungdomstandparden och forskningsrapporterna blev alla
lyckade och vilbesokta. Vi vill passa pa att tacka samt-
liga inblandade i dessa arrangemang,

Vistra tar nu ny sats infér 2008 och limnar 6ver
Barntandlidkarbladets stafettpinne till Norra sektionen.
Under varen 2008 planerar vi for ett nagot forsenat ars-
mote och i samband med detta en internutbildning,

Tobias Fagrell



Hygien, matvanor och munhalsa i Nepal

Tandlikare Kerstin Westbacke framlade 2006
en masteruppsats vid Nordiska
Hilsovardsh6gskolan med namnet Hygien,
eating habits and oral health among children
in three Nepalese Public High Schools.

Kerstin arbetade under mer dn 12 4r (1984-1999) vid Patan
hospital i nirheten av huvudstaden Katmandu. Hon har varit
med om att bygga upp den frin borjan obefintliga tand-
hilsovirden f6r barn i omradet. Introduktion av daglig tand-
borstning, fluortandkrim (tillgang till tandborstar och fluot-
tandkrim finns numera), och kostrad for egenvird har varit
huvudinriktningen. 1986 fanns 30 tandlikare pa ca 14 miljo-
ner invanate, och de sysslade nistan uteslutande med vuxent-
andvard. Det har utbildats hilsoarbetare som arbetat i av-
ligsna byar och dgnat sig mestadels 4t extraktioner.

Aska pa tinderna

Nepal dr ett mycket fattigt land med jordbruk som huvudni-
ring. Byarna ir otillgdngliga, dd vignit ofta saknas. En tim-
mes gangvig till och frin skolan 4r vanligt och skoldagen ér
mellan 10.00 och 15.00. Minga nepaleser borjar dagen med
en kopp so6tt the och huvudmalen bestar av ris med linser
och gronsaker morgon och kvill med vatten som dryck. Bat-
nen ater sillan under skoldagen, men det har bétjat bli vanli-
gare att man intar s6ta kex eller dylikt pa lunchen. Denna
studie som gjordes 1999 visar att 10% av barnen inte ren-
gjorde sina tinder alls, och att 7% anvinde traditionell tand-

rengoring, dvs. fingret doppati aska fére morgonmalet.

Saknar latrin

Studien visade ocksa att tandborstfrekvensen méinga ganger
ar forknippad med 6vrig hygien, sdsom bad 1-2 ggr/v. Bat-
nen fir sillan hjilp med tandborstning i hemmet. Anmirk-
ningsvirt dr att /4 av hushallen saknar latrin, men de flesta
har tillgang till en kran med vatten pa girden utomhus. Re-
sultatet fran studien kan férhoppningsvis stodja utvecklings-
arbetet, t.ex. att skolbarnen far ett riktigt mal mitt pa dagen
eller dtminstone ett traditionellt smamal, sisom rostade
soyaboénor och popcorn. Det finns behov av tandborstning
under skoltid under 6vervakning av lirare, frimst f6r barn
med erupterande forsta eller andra molarer.
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Sammanfattning av masteruppsatsen
I manga utvecklingslinder sker férindringar av livsstil och

levnadsforhillanden med samtidig 6kad férekomst av karies.
Mal: Att beskriva hygien, matvanor och munhilsa hos
nepalesiska barn. Material och Metod: Ett stratifierat urval
av 231elever i statliga grundskolor pa landsbygden i Lalitpur
distriktet Nepal i dldrarna 5-7, 11-13 och 15-16 ér (53% poj-
kar, 47% flickor) ingick i studien. Studien utformades som
en faltstudie med klinisk undersékning (plack, gingivit, tand-
sten och karies) kombinerad med en enkitstudie. Frigorna
rérde sanitira forhallanden, hilsostod fran hemmet, person-
lig hygien, tandrengdrings- och matvanor. Resultat: Under
skoldagen dt hilften av barnen ingenting alls. Allman person-
lig hygien var associerad med tandrengdringsfrekvens. Av alla
barn, anvindande sin egen tandborste, borstade fyra av fem
en gang om dagen eller mer. Aldre barn och flickor rengjorde
tinderna oftare och hade ett ligre plackindex. Mer plack fanns
pé erupterande molarers ocklusalytor jamfért med molarer i
full ocklusion. De flesta barnen hade en lag frekvens manifest
karies i primira och permanenta bettet. Dock hade en fem-
tedel av 5-7 dringarna tre eller fler manifesta kariesangrepp i
primdra bettet. Ocklusal karies pa molarerna utgjorde nis-
tan all registrerad karies i bada dentitionerna. Slutsats: En lag
frekvens av manifest katies foreldg, men en lag grad av fore-
byggande aktiviteter kan medf6ra en 6kad katiesfrekvens lik-
nande deniandra utvecklingslinder. Den férmodade risken
miste bemdtas med behovsinriktade och systematiska
hilsobefrimjande och preventiva dtgirder.

Gunbritt Crona-Larsson

Studien finns att ldsa i sin helhet pa: www.nhv.se MPH 2006:18
ISSN1104-5701, ISBN 91-7997-151-2

Forfattaren Kerstin Westbackes e-postadress:
kerstin.westbacke@liv.se



OREBRO LANS LANDSTING

Folktandvérden
Nordisk forening for Funktionshinder och oral Hilsa Odontologiska Utbildningsenheten, Orebro
inbjuder till symposium i Jonkoping 24-25 januari 2008 inbjuder till

ODONTOLOGISKA TEMADAGAR

Tema: Sprikets roll i specialisttandvdrden

Kommunikation — Retorik
Seminari T T = .
—F —F 1pp

Torsdag den 7 februari kl 09.00 - 17.00
Registrering och kaffe 09.00 - 09.50

Universitetslektor Orla Vigso Sprakets roll och plats i kommunikation och lirande
Universitetslektor Helen Andersson Ethos, Logos, Pathos ach den retoriska processen
Professor Brigitte Mral Retorik ur ett ko pel
Diverscatbetare Jonas Hallberg Vikten av att finga (horaren) mottagaren eller

"Hur man talar med en publik utan att den somnar”

Kvallsarrangemang - Middag

Fredag den 8 februari ki 08.30 - 13.30

Doktorand Marie Gelang Icke verbal kommunikation, kroppsspriket
Professor Claes Reit Behover av reflektion i odontologisk verksamhet och

a o utbildning, Patient-/behandlarrelation - perspektiv

Oral hilsa i virden — munnen som en sjélvklar del av kroppen Odont dr he Sverker Toreskog Ethos, Logos, Pathos i ett odontologiskt perspekeiv

. o Diskussion - PANEL
Kan man forbattra och utveckla tandvardens samarbete med Helen Andersson, Claes Reit, Sverker Toreskog
SJukvarden? Avslutning
. . . L. ife: 2950:- (2500:-). 1 ingir for- och lunch och middag med kvillsarrangemang,
Presentation av goda exempel pa vardkedjor och kliniska torsdag, same formiddagskaffe fredag. Kursaveiften kommer art fkeureras vid anmilan.

forbttri b Sista anmilningsdag: 11 januari 2008. Vid anmalan och betalning fore 31 december 2007 sanke kursavgift ill 2500:-
orbattringsarbeten. Logi Bokas dircke tll hotellet fite 31/12. Forbokade hotell och priser. Uppge "080207-Odontologiska.

Hotell Clarion: Enkelrum 1095:- Dubbelrum 1295:- Tel: 019-6706700 Fax: 019-6706750 E-post: cl.orebro@choice.se
www.choicehotels.se

Stroke, ALS’ munhélecancer’ muskelsjukdomar’ psykiatrisk Sjukd()m, ;‘:,‘:éol-,l:‘,:n Enkelrum 1030Yv;l:ll“019 60142003\"& 6024209 E pos: lrlfr/O(1grhwelgle%rl4/9r602u4uotlu;1rylmnlmr&m se
barn med 6vervikt, barn med astma mm &r exempel pa diagnoser E o st gl

som.... Anmilan skickas/faxas senast 11/1 2008 till: Odontologiska Utbildningsenheten, Temadagar, Box 1126, 701 11 Orebro.
Faxnummer: 019-6024085

Anmiilan kan ocksi govas pis Internet — se wiwnw.orebrollselfolkeanduarden

Anmilan it bindande.

NN Telefon..oooooiiiiiiiiiinn Fax....oooiiiiiiiis
www.nfh-sverige.se O o

Folktandvérden

‘OREBRO LANS LANDSTING

Ny redaktion 2008-2009

Redo att ta 6ver produktionen av Barntandlikarbladet under 2008-2009 4r nu norra sektionen. Vi uppmanar hirmed samtliga
medlemmar att sinda in bidrag, bilder m.m. fér att underlitta arbetet f6r den kommande redaktionen.

d

Fran vinster Anne Talvilahti, Ylva-Britt Wahlin, Carin Pilebro, John-Erik Nyman, Eva Borssén, Catarina
Kieri, Ingrid Andersson-Wenkert. Infilld Hans Forsberg

Lycka till 6nskar vii den ”gamla” redaktionskommittén
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EQUIA fran GC.

Med perfekt
balans.

¥

|

’ I “Easy - quick - unique -
Y intelligent — aesthetic”

¥ Det ar vad EQUIA star for och
det innebar en helt ny infallsvinkel
till fyliningsterapi: fyllningar med
glasjonomer har aldrig tidigare varit sa
estetiska och translucenta, s& hallbara
och genuint kostnadseffektival!
Fuji IX GP EXTRA och G-Coat PLUS
ar det forsta konceptet som kombinerar
snabb och enkel hantering ihop med
perfekta fysikaliska egenskaper och det med
estetiska resultat man inte sett tidigare. Det
betyder i klartext, vi dubblerar kraften och pa
sa satt dubbleras hallbarheten. Och allt med
sadana naturliga optiska egenskaper du inte
sett tidigare.

GC NORDIC AB ' ' '
Tel: +46 31 939553
info@nordic.gceurope.com ' ' '

www.nordic.gceurope.com



