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Nordiska Dental har
speciellt for oss
inom barntandvar-
den tagit fram den
nya produkten <3
CALASEPT Non

BaS04.

Hir bildas ny tandvdvnad

CALASEPT® Non gaso,

Ren kalciumhydroxid

Innehall:
4 sprutor 3 1.5 ml CALASEPT
20 sterila Luer Lock kanyler

Nordiska

Dental—

Pa Eastmaninstitutet har vi
sedan lange anvéant Calasept.

De senaste aren med ront-
genkontrast.

Men vi har upptackt att det
inte bara ar fordelar med ront-
genkontrasten.

alciumhydroxid har lakande och

antibakteriell effekt pa karierade

och infekterade tédnder samt stimu-

lerar till hardvdvnadsbildning.

Kalciumhydroxid har ett stort

anvandningsomrade pd traumaskadade unga per-

manenta tinder men dven vid rotbehandling av

ténder dverhuvudtaget samt vid djupa kariesang-
repp.

Bariumsulfat anvinds for att dka ront-

Kondenserad kalci- ™"
; trasten pa
umhydroxid ger

Calasept-
samma kontrast pastan.
som dentin. Bariumsul-

fat ar inte

biologiskt aktivt vad man vet. Tanken ar att
det ska synas pa rontgenbilden att tanden
har fatt behandling med likande komponen-
ter. Vi tycker att kalciumhydroxiden har till-
ricklig rontgenkontrast i sig. Kondenserad
kalciumhydroxid ger samma kontrast som
dentin.

Rotkanalerna pa unga permanenta tinder
har vida kanaler och apex dr ofta dppet.
Detta tillsammans med att det ofta finns
sidokanaler och resorbtioner gor att man bor
anldgga ett visst tryck pa kalciumhydroxid-
pastan for att fa den att tringa ut i under-
skdr, skrymslen och vrar. Trycket appliceras
samtidigt som man torkar ur 6verskottet av
vitska i pastan. Finns det en ostit dr det dér-
for snarare regel dn undantag att pasta kom-
mer utanfor kanalen.

Fordelen:

® Okad rontgenkontrast. Biittre kontrast &n den-
tin.

Nackdelarna:

® Bariumsulfat deltar inte i likningsprocessen.
Dirfor kan all kalciumhydroxid vara resorberad
och endast bariumsulfatet ligga kvar. Resultatet
blir att det med réntgenbilden &r svart att avgora
nér rotkanalen ar tom pa ldkande kalciumhydrox-
id.

® Teoretiskt sett tar dérfor bariumsulfatet en inte
obetydlig del av utrymmet och det blir dédrmed

Vi vill rikta ett stort tack till
Nordiska Dental for ett sa
snabbt agerande.

mindre material med ldkande verkan i kanalen.

® Anvinds kalciumhydroxid blandat med bari-
umsulfat och materialet kommer utanfor kanalen
ligger bariumsulfatet kvar utan att resorberas.

Det snabba agerandet

Vi specialister pa pedodontiavdelningen pa East-
maninstitutet har sinsemellan diskuterat detta
med rontgenkontrasten. Miomir Cvek deltog
ocksa. Denna sommar kontaktade jag Nordiska
Dentals Sylva Lindskog.

P4 Nordiska Dental har man med omedelbar
verkan borjat framstilla Calasept utan bariumsul-
fat. Vi vill rikta et stort tack till Nordiska Dental
for ett s& snabbt agerande. I fortséttningen kom-
mer vi att anvinda den nya produkten vid endo-
donti.

Informera gérna tandldkarna i ditt lands-
ting.

Eva Leksell
Eva.Leksell@ftv.sll.se

Produkten bestélls fran:
Forsberga Dental
Kundtjanst, box 87

182 11 Danderyd

Tfn: 08-676 54 10

Fax: 08-21 46 59
www.fd.se




Den NYA

Redaktionen

tandlakarbladet. En redaktionskommitté bestdende av Margare-

ta Lundberg, Eva Leksell, Maria Anderson och Géran Dahl-
16f skall gora jobbet. Ni har just slagit upp forsta numret fran den nya
redaktionen.

P4 senaste arsmotet sa diskuterades tidningens framtid, dr
det virt ldgga ner det arbete som krdvs? Liser medlemmarna
tidningen? Skall vi ha den enbart i digital form pa hemsidan?
Alla pa motet var 6verens om att tidningen skall vara kvar och
att vi tillsvidare fortsitter med tidskriftsformatet.

Vi hoppas kunna presentera nagra nyheter. Ett behov finns
att veta vilka forskningsprojekt som pagér inom pedodontin. Vi
tanker i varje nummer presentera pagaende projekt och bak-

F ran och med hostnumret 2002 har 6stra sektionen ansvar for barn-

grunden till varfor de gors. Vi vill ocksé presentera kommande
kollegor, alltsa de ST som dr under utbildning for ndrvarande s
att de snabbt blir kdnda i var virld.

En annan punkt skulle vi kunna kalla debatt. Inldgg i
ndgot dmne, argumentation for eller emot nagon foreteelse. I
detta nummer skriver Margaret Grindefjord och Karin
Ljunglof om nischtandlékare.

Hoppas Ni i fortsdttningen tar er tid att ldsa tidningen.
Med varma hést hilsningar

Goran Dahllof

Halla dar!

JAG HETER VENDELA LEKSELL. Det &r jag som
har redigerat tidningen. Det har jag gjort helt pa
egen hand i pappas QuarkXpress. Han dr en
gammal gnllig tidningsménniska. S& honom
vill jag inte lyssna pa. Men banne mig om inte
jag ocksa borjar bli litet gnllig efter detta.

Visserligen dr ni véldigt flitiga pa att
skicka in material. Och det ar ju viktigast
av allt. Men nu &r det sd att en tidning &r
ett arbetsflode som ér ett nyhetsflode och
da maste allt flyta efter klara riktlinjer.

Vi talar om att kunna korta arbetspro-
cessen med dagar... S& har gar det till:

Skicka texterna oformaterade. Skriv
helst i Word och anvind sé lite formatering
som det bara gar.

Arbetar du i Mac spar texterna som RTF
och ange det i extension. Helt ok att klistra
in kortare artiklar i meddelanderutan i van-
liga mejl.

Har du sérskilda 6nskemal pa formate-

ringen - skriv ned dnskemaélen
men utfor dem inte.

Blanda aldrig text och bild i
samma material. Skicka alltid
text och bild atskilda - alltsa 1
olika filer.

Ligg aldrig in bilder i
Word! Spar dem om mgjligt i
ett bildhanteringsprogram.

Négra simpla bildredige-
ringsprogram  ingar  som
default i bade Windows och
Mac. Anvénd dem.

Har du mgjlighet att vilja
format for bilderna foredrar vi
okomprimerat TIFF, 240 ppi,
CMYK.

Det senare ir inget du maste |
tinka pa, men om du gor det
Okar chansen att bilden blir
riktigt bra i redan fran borjan.

Skicka aldrig material i PDF och helst
inte 1 Pagemaker. Men gdrna i InDesign

In Memoriam

Ulla Nilsson
Juni 2002

\ige[a drémmer om att fa fart payredige

eller QuarkXpress. PC eller Mac spelar
ingen roll. Det var det hela.
[
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Ordforanden har ordet:

Hogsta vaxeln
efter rekordsommar

Vilken sommar! Tropiskt klimat nastan! Jag hade i

varas en viss oro fér att sommaren “gick éver”

men nej - fortsatt fint - till synes outtomligt vader!

Det ar som sagt bara att njuta! Verksamheten nju-
ter dock inte still - utan pockar pa!

e flesta av Er har sékert full fart redan nu.
DKéinns fint att starta en intressant host —

manga saker dr som vanligt i gorningen!
Startar med en liten pdminnelse — likt den i som-
marbrevet.

Foljande stipendier finns att sdka dven
ndsta termin; Actafond, rese-och forsk-
ningsstipendium 2003 pa 15 000 kronor,
Arvid Syrrists Rese- och Forskningsstipen-
dium pa 10 000 kronor, Stiftelsen Barn-
tandvardsdagars stipendium for forskning
och utveckling pa 5 000 kronor samt Stif-
telsen Barntandvardsdagars stipendium for
nyblivna specialister i pedodonti pa 5 000
kronor.

For Stiftelsen Barntandvardsdagars sti-
pendium for forskning och utveckling sa
finns tyvdrr ingen ansdkningsblankett pa
hemsidan — men det gar bra att anvénda
ndgon av de andra, med en anteckning om
vilket stipendium som soks! Ett kédnt pro-
blem med hostterminen &r att det dr tids-
missigt tight.

Barntandvardsdagar
Vi stdr nu — ar 2002 - infoér den nionde
konferensen Barntandvéardsdagar. I Gote-
borg pé Svenska Missan med nya Gothia
Towers hotell. Nagot fiarre deltagare
anmdlda i ar — ldr bli cirka 400-500 delta-
gare. Det finns alltsé plats och efteran-
mélningar dr mojliga. Tema: Barntand-
vardens utmaningar. Huvudsponsorerer
ar Doxadent och Danisco Sweeteners.

MEDA-stipendiet samt om mdojligt
Stiftelsens Barntandvardsdagars &vriga
stipendier kommer att utdelas i samband
med “Dagarna”.

Fredagkvillens middag dger rum pa
numera en av Goteborgs mest populdra
krogar — Rustika Kajskul 8.

Riksstimman

Strax — efterpd, som det heter - kommer
arets Riksstdimma. I &r ocksé i Goteborg.
Detta kan ha haft viss betydelse vad det

géller deltagarantalet till Barntandvérds-
dagarna.

Pedodonti — coachad av VSP med Cat-
harina Jacobsson i spetsen arrangerar véra
symposier och foreldsningar.

Innehallet &r minst sagt intressant med
titlar som “Ingenting dr omdjligt — om
vigar ut ur missbruksfamiljen”, ”Den
mineraliseringsstorda sex-arstanden” och
som vanligt ” Hur tycker Du att patienten
skall behandlas?”. Arsmétet &r inplanerat
till — ocksé som vanligt — efter programmet
pa fredagen den 25 oktober. Pedodontisam-
mankomsten arrangeras av VSP efter motet
vid 19 tiden — anmél Dig!

Barntandvardsdagar 2003

Nista ars Barntandvardsdagar forbereds redan
och &r inplanerade dga rum i Kalmar — metropo-
len pé Ostra sidan. Stockholm ligger visst dir
ocksa! Tiden dr den 26-27 september. Tema som

.':.':_._ oL " ; | _-H_ e -
An har'inte hésténs. bar och ¢
‘nen exakt 'va___r'de_ kemmer-att-dyk

diskuterats ar “Funkar profylaxen — dags for for-
dndring?” Boka tiden redan nu!

Hosten 2002 har — som ndmnts — bara
inletts. Tva andra vikiga aktiviteter som
behover ndmnas star ocksa for dorren.

SBU-rapporten om evidensbaserad tand-
vard kommer att publiceras. Forutspas
ligga klar innan Barntandvardsdagarnas
genomforande i slutet av september. Hop-
pas pa detta!

Oral Hilsa

I november den 12 - 14 samlas experter till kon-
ferensen Oral Halsa i Mullsjo utanfor JonkSping.
Arrangorer dr Sveriges Tandlékarforbund i sam-
arbete med Odontologiska Institutionen. Sedvan-
ligt kommer konferensens konsensus att presen-
teras 1 en kurs pa fredagen den 15 november.

Avslutningsvis vill jag tillonska Er en
angendm host! Vad kan den innehélla? Fint
vader har vi haft i overfléd! Svamp och bér
finns i skogarna i overflod. Fina “hoga”
dagar véntar oss sdkert och alla dessa far-
ger!

Sven-Ake Lundin
tel. 036-325356
alt. 070-5900046




Kontakten forbattrades

Pa Eva Edblads initiativ
larde sig pedodontikliniker-
na i Vanersborg och Udde-
valla “Tecken som stod”.

Kursprojektet ledde till
battre kontakt med “teck-
enpatienterna”.

Fortssattningskursen ar
redan igang.

nom pedodontin mdter vi manga barn
som anvander tecken, antingen som teck-
ensprak eller som "tecken som stod".
Teckensprak &r ett eget sprak med en
egen grammatik. Det anvinds av per-
soner som dr dova eller horselskadade.
Nir man dr dév hér man inget. Ar man
horselskadad har man svart att uppfatta
vissa ljud. Graden av skada kan variera fran
latt till grav. Ibland récker det med horap-
parat som hjélpmedel, men de allra flesta
viljer att lara sig teckensprak.

HEJ, Upp med handen

Varje &r fods ca 200 barn med hérselskador i
Sverige (ca 0,2 % av alla barn). Skadorna kan
vara arftliga eller uppstd under graviditet eller
forlossning. 800 forskolebarn och 3 000 skolbarn
ar horselskadade. 1 300 barn 0-19 ér &r dova (ca
0,06 % av alla barn). 95% av alla déva och hor-
selskadade barn har horande foraldrar.

Specialskolor

Pa flera orter i Sverige finns forskolor for dova
och horselskadade barn. P4 en teckenspraklig
forskola finns det dov, horselskadad och hérande
personal som tecknar hela tiden. Statliga special-

skolor finns pa fem orter i Sverige; Ostervang-
skolan i Lund, Vénerskolan i Vénersborg, Kristi-
naskolan i Himésand, Birgittaskolan i Orebro
och Manillaskolan i Stockholm.

Till dessa skolor kommer barn som &r
dova eller gravt horselskadade.

Barnet kan ocksd gd i horselklass pa
hemorten. Ar man litt horselskadad kan
man gé integrerat i en horande klass.

“Tecken som stod”

For de som hor men inte fullt forstar, introduce-
ras ofta "tecken som st6d". Da har man svenskan
som sprak men stryker under nyckelorden med
tecken. "Tecken som stdd" anvinds av manga
barn med neuropsykiatriska storningar, sasom
vid DAMP, autism eller Aspergers syndrom,
samt av barn med utvecklingsforsening sdsom
vid MB Down. "Tecken som stod" anvinds
ocksé av mentalt fullt friska barn med sprakfor-
sening. Dessa barn introduceras ofta till "tecken
som stod" av logoped eller talpedagog.

Syftet med projektkursen

Det dvergripande syftet med att ldra oss “tecken
som stod” var att fa vissa fardigheter och ddrmed
ge:

® Okad méjlighet till direktkontakt mellan
tandvéardspersonal och de patienter som
kommunicerar med tecken.

® (Okad forstaelse och samhorighet mellan
oss som vardgivare och barnens foréldrar
och assistenter.

® Kontakt med personal inom skola - for-
skola for horselskadade, en inkorsport till
fortsatt samarbete. Knyta ndtverk pedodon-
ti - andra yrkesgrupper som arbetar med
barn och ungdomar med speciella behov.

BARA, B-hand férs fran vénster till héger i brést héjd.

Pedodontikliniken i Vanersborg ligger granne
med Vinerskolan (skola for dova och gravt hor-
selskadade barn).

Jag tog kontakt med skolan for att héra om
mojligheten att f& utbildning 1 "Tecken som
stod". Vi fick positivt gensvar och snart hade vi
Kate Norberg som ldrare. Kate undervisar dag-
tid anhoriga till dova och horselskadade barn. Nu
holl hon kvallskurs med oss sex kvéllar under
vérterminen 2001.

Vi valde ut och dvade pé nyckelord och
ldmpliga uttryck. Dérefter borjade vi dva
pé vara patienter.

§

SE, TITTA, V-handen férs kort framat
fran dgonen.




med tecken som stod

|

BANAN-LACK, Hianderna beskriver en
rorelse att skala banan. Peka sedan pa
tanden

174 anvindbara tecken
Som ett "kom-ihdg" (i samarbete med min dotter
Ulrika som ldst teckensprék 3 ar i gymnasiet)
gjorde jag ett héfte "Tecken som stdd i tandvar-
den". Det innehaller fotografier och beskrivning
pé 174 anvéindbara ord i tandvarden. Haftet ar
inskickat till Gothia for bedémning och eventuell
publicering.

Genom ord som "Hej", "Vélkommen", "Bara
titta", "Bra", "Duktig", "Maste ligga stilla",
"Tack", "Fardig" far vi ldttare Ggonkontakt.

DUKTIG, O-hand férs ut fran huvu-
det, blir till spret-hand

Givetvis klarar vi oss inte utan tolk, men det
stundtals direkta motet med barnet underlattar
samarbetet.

Tva enkla exempel

En pojke med autism och helt utan tal: Genom att
visa att vi bryr oss far vi ett béttre samarbete dven
odontologiskt. Han &r revisionspatient och han
har vid tidigare besok fatt undersokas. Han skul-
le tidigare ledas fram till behandlingsstolen och
hjélpas att sitta sig. Han kommer in i rummet
och promenerar runt stolen. Vid tecknet "Du

Pekfinger pa tanden

maste ligga stilla dar" tittar han forundrat och sét-
ter sig sen lugnt i behandlingsstolen helt sjélv.

En flicka med Mb Down blir skrattande
glad nér hon via tecken ser "Duktig” "Bra"
och "Tack".

Okad kéinsla for kroppspraket

Dessutom far vi kontroll pa vart kroppssprak i
och med att vi blir medvetna om att kroppen
talar. Det tror jag har en stor betydelse framforallt
i kommunikationen med barn och ungdomar
med neuropsykiatriska storningar. De &r ju hogst
beroende av en stram och strukturerad tillvaro.

Lart kinna varandra
Avslutningsvis vill jag beritta att vi genom
kursen automatiskt vann ytterligare en vik-
tig kunskap. Genom att alla vi som arbetar
pé pedodonti -klinikerna i Vénersborg och
Uddevalla triffades regelbundet for att géra
nagot tillsammans, som ingen kunde sedan
tidigare, ldrde vi kénna varandra pa ett
lugnt och mysigt sitt.

Det har vi stor nytta av nér vi i september flyt-

tar ihop till en enhet, ett tandvardsspecialistcenter
i Uddevalla.
Och vi har pabdrjat en fortséttningskurs!

Overtandlikare Eva Edblad
Specialisttandvarden
pedodonti Uddevalla.
eva.edblad@vgregion.se

DUKTIG, Flat-hand férs kort framat
frén hakan

Tack, T-handen férs fran munnen kort
framat




Sektionsnytt

Norra sektionen har fatt en ny styrelse

Norra sektionen har en ny styrelse sedan érs-
skiftet. I den nya styrelsen ingar Christina
Stecksén-Blicks, ordférande, Anna-Lena
Erlandsson, sekreterare, Carin Pilebro, kassor,
Katarina Kieri och YlwaBritt Wahlin. Styrelsen
paborjade dret med att prata om den ambitions-
niva vi bedémer som rimlig mot bakgrund av
medlemsantal och avstand. Vart fortsatta arbe-
te for att upprétthdlla pedodontins stllning i
den norra delen av Sverige blir att forsoka
ordna en arlig aktivitet i samband med arsmo-
tet.

I &r kommer arsmdtet att hallas den 24 sep-
tember i Umea. [ anslutning till &rsmétet arran-
geras MEDAS utbildningsdag som i &r kom-
mer att handla om kariesprofylax med tva
utmérkta foreldsare; docent Lars G Petersson
och professor Svante Twetman.

Tanken dr att MEDAS utbildningsdag skall
kunna erbjudas fortsittningsvis som ett utbild-
ningsaktivitet i de olika sektionerna. Kursen &r
kostnadsfri och MEDA bjuder pa kaffe i pau-
sen.

Utbildningsdagen ar dppen for alla intresse-
rade, men medlemmar i Svenska Pedodontifor-
eningen och i arrangerande sektion har foretra-
de vid 6verteckning. Vi hoppas att manga
anmaler sig till denna spannande dag! Nésta ar
far ndgon annan sektion mojlighet att arrangera
utbildningsdagen i samarbete med MEDA.

Nasta ar stir Norra pa tur att utfora pro-
gramarbetet infor Rikstimman och under hos-
ten kommer styrelsen att paborja forberedelser-
na.

Christina Stecksén-Blicks

Sddra sektionen pa europeisk konferens

I s6dra sektionen holls det forsta motet ar 2002
den 14 februari. Goran Dahllof och Anna-
Malin Johansson frdn Unident demonstrerade
the Wand och Goran holl en mycket trevlig
foreldsning om -Datorstyrd anestesi, &r det
nagot for barntandvérden?-

Forelasningen lockade med vért matt matt
mycket folk trots att det var "alla hjértans dag"
och en del hade gjort andra prioriteringar. Vi
blev alla mycket intresserade av att kdpa the
Wand, men sa ar det dédr med att det kostar
pengar. Men nagra apparater dr pa gang inom
pedodontin i Skane.

I slutet pa maj holls en europeisk konferens
om Ektodermal dysplasi i Malmo ordnad av
Birgitta Bergendal, Anna-Lena Hallonsten och
Kari Stohaug.

Det var ett mycket intressant och givande
program, dar man forstod pa patienter med ED
hur viktigt det &r med diagnos, kompetenscen-
tra samt stodforeningar.

Efter en underbar sommar har nu augusti-
morkret ntt Skéne och alafisket ar i full gng.

Héstens program &r klart och vi har bjudit in
overldkare Carl-Erik Flodmark, som ska berét-
ta om den nybildade barndverviktsenheten som
startat i Malmo.

Behandlingsteamet har ett tvirvetenskapligt
synsitt inriktad pa en losningsfokuserad kort-
tidsterapi och forandringsarbetet bedrivs i dia-
log med familjen. En behandlingsmodell som
kanske skulle kunna fungera pa de tandvérds-
radda, kariesaktiva patienterna. I samband med
hdstmétet har vi ocksa arsmote.

Margareta Borgstrom
ordférande SSP

Ostra sektionen har ocksa fatt ny styrelse

OSP har under vintern och varen 2002 haft tre
styrelseméten och ett arsméte. Under arsmotet
avgick ordfranden Stein Bjorkman och OSP
fick en ny styrelse. Den nya styrelsen bestér
idag av Georgios Tsilingaridis (ordforande),
Karin Hogkil (sekreterare), Lena Permert (kas-
sor), Margareta Lundberg (ledamot) och Asa
Hogstrom (ledamot).

[ samband med arsmotet den 19 febru-
ari holl det nya medicinalradet Agneta
Ekman en féreldsning om situationen i
framtiden for tandvardens samtliga yrkes-

grupper och om specialistens roll.

Den 25 april anordnade sektionen en
kurs om Implantat i det unga bettet. Fore-
lasare var Karin Wannfors, oral kirurg,
Kerstin Olgart, protetiker och Maud Vere-
by, tandtekniker.

Till foreldsningen bjods utdver med-
lemmarna dven intresserade barntandlaka-
re inom folktandvarden i Stockholm léns
landsting.

Foreldsningen tog upp terapiplanering-
en, olika implantatsystem, osseointegre-

Véstra sektionen
arrangor for stamman

Har kommer en rapport frdn arets héndelser i
VSP. Vi har haft ett foreningsmote den 6:e
mars 1 Skévde. Vi var tio stycken samlade i
Regionens hus.

Efter foreningsmatet hade Birgitta Jalevik en
mycket trevlig foreldsning om den hypomine-
raliserade sex-arstanden. Materialet var hamtat
fran hennes avhandling.

VSP star som arrangoér for riksstdm-
man i host. Vi har haft en del att gora med
denna planering.

Vi hoppas att programmet kommer att
bli s& bra som vi hoppas.

Symposium 1: Den hypomineralisera-
de sex-arstanden, av Birgitta Jilevik och
Margret Grindefjord och moderator ar
Ingegerd Mejare.

Symposium 2. "Ingenting dr omdjligt-
om védgar ut ur missbruksfamiljen".
Handlar om barn till fordldrar med miss-
bruksproblem eller psykisk sjukdom. Bir-
gitta Eriksson samt Rebecka Lakestone
(mor+dotter) forelaser. Eva Edblad och
Britt Alander dr moderatorer

.Symposium 3. "Hur ska patienten
behandlas". Medverkande é4r Larissa
Krekmanova, Hans Béckstrom, Anders
Magnusson, Tobias Nilsson och Bengt
Olof Hansson som &r moderator.

Kamratafton planeras till 25 oktober.
Plats och tid meddelas senare.

Det blir mycket barntandvard i Gote-
borg i host, bade Barntandvardsdagar och
Riksstimma.

Det skall bli kul att tréffas igen.

Halsningar
Catharina Jacobsson

ring och avslutades med fallpresentatio-
ner. Hela kursen rundades av med en hér-
lig middag

Under hosten planeras ett sektionsmote
med foreldsning. Foreldsningarna kommer
att handla om smirtfri tandvard och visu-
ella hjalpmedel for barn med neurofysio-
logiska funktionshinder.

Georgios Tsilingaridis
Ordforande OSP




NORDISK FORENING
FOR FUNKTIONSHINDER
OCHORAL H LSA

Svenska sektionel
inbjuder till
Symposium i Malmo 30-31 j; nuari 2003

Klinisk genetik och o lontologi
- idag och i frar tiden

Kurs for tandvardste met

Genetik — berdr det tandvarden?
Orientering om och forstaelse for geneti ¢ vigledning.
Genetiska sjukdomar.
Utredning och atgérder.
Har tandvarden ett ansvar att informera atienter med
arftliga tillstand?
Kan man érva karies och parodontit?
Framtida m&jligheter.
Patientfall.
Program
Onsdag 29 janmari  17.00— Drop-Inn
Torsdag 30 januari  08.30 — 09.00 Registrering
09.00-17.00 Féreldsningar
19.00 — Festmiddag
Fredag 31 januari  08.30 —15.00 Férelasningar
Patientfall
Forelidsare

Professor 1 klinisk genetik Jan Wahlstrom, Psvkolog/genetisk vagledare Ulrika Hosterey-
Ugander, representant fran patientforening samt tandlikarna Lena Olson, Bitte Ahlborg,
Hans Flodin, Sten Sundell, Gunilla Klingberg, Birgitta Bergendal, Ing-Mari Redmo-
Emamuelsson, Ola Norderyd, Jan Andersson-Norinder och tandhygienist Annette Carlsson.

Organisationskommitté:
Bo Alborn: 040-92 38 40; 070-5293840; bo.alb(@tela.com;
Bitte Ahlborg bitte ahlborg{@vegregion se; Fredrik Griinse: fredrik granse(@skane se;

Gunnel Hakansson: gunnel hakansson@]ltkronoberg. se och Johanna Norderyd:
johanna.norderyd@ltikpg.se

Plats: S:t Gertruds Kongresser, MALMO

Avgift: 2 830:- inkl luncher, kaffe, kvillsarrangemang onsdag och torsdag samt
kompendium
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Spannande samarbete

Av tandhygienisten Ingrid
Dorves engagerande redogorel-
se rader det ingen som helst
tvekan om att teamsamarbetet
mellan pedodontist och tand-
hygienist ar bade roligt och
utvecklande.

Overtandlakare Ann-Christin
Grevér slar ocksa fast att sam-
arbetet rationaliserar och effek-
tiviserar omhandertagandet.

Resultat - 6kad vardkvalitet.

eamsamarbete over kompetens-

grinserna ér bade larorikt och oer-

hort stimulerande. Det blir ett

givande och tagande av varandras

kunskaper och erfarenheter. Pa
pedodontikliniken i Uppsala finns det sedan tre
ar tillbaka en tandhygienisttjanst. Den verksam-
heten har jag fétt forménen att bygga upp fran
borjan och det har varit ett utmanande och spén-
nande arbete. Det startade med en halvtidstjénst,
men ganska snart visade det sig att behovet var
storre, varfor tjansten utokades till heltid.

Nytt arbetsomrade

Mina tidigare erfarenheter av barn- och ung-
domstandvard har varit den vard som bedrivs
inom distriktstandvarden d v s undersokning av
vissa dldrar, forebyggande vard och behandling
av kariesaktiva barn. I forsta hand var det vuxna
patienter med gingivit och parodontit som jag
behandlade. Det var dérfor ett nytt arbetsfalt med
ménga nya arbetsomrdden som Oppnades for
mig ndr jag borjade pa pedodontikliniken i Upp-
sala. Visserligen har jag tidigare erfarenheter av
barn och vuxna med funktionshinder i allmén-
tandvérden, framst neuropsykiatriska storningar,
men det ar stor skillnad att arbeta dagligen med
dessa barn. Déremot &r teamsamarbete mellan
tandldkare och tandhygienist inte frimmande for
mig, utan ett arbetssitt som jag praktiserat tidi-
gare och som tilltalar mig.

Omvixlande arbete

P& pedodontiklinikerna runtom i landet finns
dnnu inte sa manga tandhygienisttjénster inrétta-
de. Jag hoppas att det blir fler framover eftersom
jag upplever att det &r den roligaste och mest
omvixlande tjénst jag haft under mina 20 ar som
tandhygienist, dels p.g.a. det fantastiska team-
samarbete vi har pa kliniken, dels p.g.a. alla hér-
liga patienter. Dessutom blir arbetet aldrig lang-
trékigt eftersom ingen dag ar den andra lik

Exemplet Anton

Anton &r en grabb med autism som varit patient
hos oss under manga ar. Han fyller snart 20 ar
och det dr dé dags for honom att flytta dver till
vuxentandvarden. Den vérld som han ser och
upplever omkring sig fascinerar mig pa manga
sétt. Han har ofta glimten i dgat och det finns all-
tid nagot nytt som han lar mig. Anton vill i for-
vig veta vad som skall hinda, allt det okénda &r
farligt och skrimmande. Han har fatt komma ett
antal ganger for att bekanta sig med rummet och
med mig. Det blev ménga besok innan han
accepterade vinkelstycket och putspastan i mun-
nen. Idag springer han glatt in sjélv i behand-
lingsrummet medan mamma kan sitta lugnt kvar
1 vantrummet.

Anton vill ofta teckna pa min white-
board och vid ett tillfdlle blev det en bild av
hur han upplevde besdket hos mig. Dorrar-
na till OPG-apparaten stimmer vil dverens
med verkligheten. Déremot far jag en tan-
kestéllare ndr jag ser hur stor och skrim-
mande han tecknat bldstern och lampan.
Hur han upplever mig far jag ocksé funde-
ra pa, men jag kan forsdkra er om att jag
inte aker skateboard i behandlingsrum-
Anton har lockat mig till skratt vid
manga tillfallen och flera ganger har jag
fatt stdlla mig fragan vem som lért sig mest
under besdken.

Teamarbete

Teamsamarbete mellan tandldkare och tandhygi-
enist kan utformas och realiseras pa flera olika
sétt. Det ar speciellt viktigt att ha ett néra samar-
bete pa en pedodontiklinik eftersom vi behandlar
barn och ungdomar som har problem i tand-
vérdssituationen. Teamet bor ha en gemensam
syn pa malet med behandlingen och framfGrallt
bor vagen dit bygga pa en gemensam vardfiloso-
fi.

Vart samarbete i Uppsala innebér att de
patienter som vid remissens ankomst till
kliniken bedoms som ldmpliga att i forsta
hand kallas till tandhygienist. Upplagget
varierar beroende pé aktuell problematik. I
stora drag innebdr det att patienten kallas
till tandhygienist:

® |-2 ganger for prelimindr undersok-
ning, eventuell bw.

® OPG tas, vid behov invdnjning.

® Oh-instruktion, kostrdd och fluorpro-
fylax ges till patienten och/eller forald-
rarna.

® Andra besdket bokas gemensamt i
tandhygienistens rum eftersom patien
ten kédnner igen sig.

® Dir (tandldkaren avsitter ca 15 min,

tandhygienisten ca 45-60 min). Tandldka-
ren gor en definitiv undersdkning, riskbe-
démning och en gemensam terapiplan
laggs upp. Dérefter fortsétter tandhygienis-
ten med invédnjning

Tandvardsrddda patienter kallas som
ovan.

Vi behov fortsdtter invdnjning hos tand-
hygienisten tills patienten anses redo for
konserverande behandling hos tandlékaren.

Ofta sker en uppfdljning och fortsatt
stodbehandling hos tandhygienisten nagra
ganger innan patienten kan aterremitteras.

Kariesaktiva barn

Kariesaktiva barn kallas till tandhygienist for
kost/kariesutredning och profylaktisk behand-
ling. Barnen gér efter ett tag parallellt till tandla-
karen och tandhygienisten for behandling.

Funktionshindrade barn

Barn med funktionshinder kommer konti-
nuerligt till tandhygienisten for behand-
ling. Varje patient kallas efter individuella
revisionsintervall.

Ofta kridvs manga besok for information
och instruktion till fordldrar/assistenter-
/personliga vardare m fl. Minst en géng/ar
gor tandldkaren en undersdkning i tandhy-
gienisten rum. Ibland kan sedering behdvas
vid depuration.

Ofta krévs det tva personer under vissa
moment som kan innebdra att tandhygienis-
ten depurerar, tandldkaren assisterar eller
vice versa. Barn med neuropsykiatriska
storningar kommer till tandhygienisten
med téta besok inledningsvis for att trdna
ett till tvd nya moment vid varje besok.
Dessa barn krdver struktur och behdver
kdnna igen sig. Darfor utnyttjas tandhygie-
nistens rum i mojligaste man dven vid tand-
behandlingar.

Minerliseringsstorningar
Patienter med mineraliseringsstorningar kallas
till tandlakare for utredning och eventuell
behandling, darefter till tandhygienist for fore-
byggande vérd, uppfoljning och stédbehandling.
Vi avsitter tid for gemensamma terapi-
diskussioner da patientfall och terapipla-
ner. Ett samarbete har inletts med personal
inom barnhabiliteringen, bland annat har vi
gjort studiebesok pé respektive arbetsplats.
Tillsammans med barnhabiliteringens
logoped har vi haft information om oralmo-
torik, mun och tandvard for personal inom
sérskolan. Detta for att "pusha" for att fa in
tandvard som en del i den dagliga trdning-
en. Under hosten kommer en gemensam




| Uppsala

kurs att hallas i samma dmne for personal
inom barnsjukvard och barntandvard.

Utveckling inom yrket
Att f ta del av erfarna pedodontisters kunnande
ar bade givande och oerhort betydelsefullt. Men
praktisk och teoretisk inlarning bor alltid gd hand
1 hand. Darfor onskar jag att det aterigen startas
en kurs for tandhygienister i dmnet pedodonti.
Tidigare anordnade Karolinska Institutet en 5-
poangskurs for tandhygienister i detta &mne.
Teamsamarbete tror jag att man lar sig
bédst genom praktisk erfarenhet och att
arbeta med personer som tycker samarbete
ar roligt och utvecklande. Dessutom kan
teamsamarbete vidareutvecklas pa manga
omraden och det gor att den formen kénns
an mer spannande!

Tandhygienist
Ingrid Dorve

Teckning utférd av Anton 16 ar efter besok hos tandhygienisten.

1 Dérrar till rontgenrummet

2 Behandlingsstolen med patient (Anton?)

3 Blastern
4 Lampa
5 Ingrid

Kompetent kringpersonal
en forutsattning for effektiv vard

Som pedodontist ar man
beroende av bra, kontinuerlig
och kompetent kringpersonal.
Vara tandskoterskor gor ett
oumbarligt arbete i hela pro-
cessen att tillvanja och omhan-
derta inremitterade patienter.

tterligare en dimension vad det

i giller "avlastning" fér mig som

pedodontist dr att samarbeta med

en intresserad, kompetent och ambitids

tandhygienist. Det rationaliserar redan da

patienterna kallas till kliniken. (Numera

kan vi samboka vara patienter i T4:as tid-
bok!)

Forsta besoket

Ingrid géar igenom anamnes och stor del av
status da hon traffar patienten vid forsta
besoket. Pa sd sitt kan jag forbereda mig
infor att jag tréffar patienten vid nésta
besok. Ingrid tar in patienten pa sitt
behandlingsrum och den vérsta oron och

stressen vid besoket har lagt sig och bade
fordlder och patient ar vil forberedda pa att
nu kommer Ann-Christin som skall spegla
tinderna.

It takes two for tango
Det ger ocksa extra kvalitet att man ar tva
som snabbt men dnda effektivt diskuterar
igenom uppldgget for behandlingen.
Ménga ganger kan vi hjélpas 4t med ront-
gentagning vid dessa tillféllen.

Redan nu kan vi ocksa bestimma vad
Ingrid kan komplettera ifraga om indicera-
de rontgenbilder, OPG eller salivtester.

Profylax
Aven i Uppsala behdver man ett professio-
nellt program for fluorprofylax pa individ-
niva. Detta ombesorjs av tandhygienisten,
vilket dr en stor fordel for mig som tandla-
kare. Ingrid pratar igenom bésta bered-
ningsform for patienten och familjen samt
foljer upp att rekommendationerna funge-
rar.

Naturligtvis samarbetar tandhygienisten

pa likartat sétt d&ven med Gvriga tandlakare
pé kliniken. Idag ar vi fyra stycken- tva
pedodontister och tvd synnerligen duktiga
och barntandvardsintresserade allméntand-
lékare.

Effektivitet och vardkvalitet

For var klinik har detta samarbete bade
rationaliserat och effektiviserat omhénder-
tagandet, men framforallt 6kat vardkvalite-
ten for savil patienter som alla oss tand-
vardare.

Overtandliakare
Ann-Christin Grevér
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VAR 1 Varmiand

I mars 2001 tilltridde Maria Reventlid som klinkchef och Jan
Berdén som overtandlikare pa Specialistkliniken for bam- och
ungdomstandvard 1 Karlstad. Kliniken hade innan virt tilltride
statt utan tandlikarc ca 6 manader. Maria Reventlid kom néirmast
fran Eastmaninstitutet i Stockholm och Jan Berdén fran
Odontologiska institutionen i Jonkdping. Gemensamt &r att vi bada
har fatt var specialistutbildning i Jonkoping och har bott i Svedala
i Skane en del av var ungdom.

Da ombyggnad planerades pa hemmakliniken borjade
vi med att aka runt till alla de 39 klinikerna 1 lands-
tinget vilket var mycket givande. Vi presenterade oss
och etablerade kontakt med personalen pa klinikerna.
Vidare horde vi oss for vad dom hade for specifika
problem och dven vilka 6nskemal om vidareutbildning
som fanns. Det var hidpnadsvickande sa olika
stamningar och kiénslor vi upplevde pa de olika
~ klinikerna. T Viarmland finns det mycket glesbygd och
de patienter som ska komma till var klink i Karlstad
kan ha dryga 20 mil att resa enkel rikining.

Var klinik delar vaningsplan med en protetik- och en allmintand-
vardsklinik. Vi trodde att ombyggnaden skulle vara firdig i maj 2001
men det blev tyvirr investeringsstopp precis ndr bygget borjat. Allt var
redan utrivet ur de gamla behandlingsrummen och den lilla verksamhet
som gick att bedriva var mest akut och i lanade rum utan tillgang till
lustgas. Leveransstopp och felaktiga leveranser fordrdjde bygget
yiterligare. Att det tar lingre tid in vad som beriiknas hade vi forstatt = .4
men inte att det skulle ta sa hir lang tid.

I november 2001 kunde vi trots allt inviga kliniken under hogtidliga

former. En stor mingd remisser hade kommit under byggtiden. Alll

™ sedan dess har vi mer dn fullt upp att géra. Vi har hallit en kurs for

- privattandldkarna och kommer nér detta aret ir slut att sjilva ha hallit

: fem kurser for allminklinikerna och en tillsammans med bamhilso-
| och tandhilsovarden. Kontakt har etablerat med habilitering,

- barnreumatologer, barnonkologer, logopeder, barn-medicinare,

bamhilsovarden och tandhilsovarden som vi har regelbundna méten

med.

— o

skotersketimmar 1 veckan. Vi har tva behandlingsrum, ett
vilrum och tre sma kontor pa sammanlagt 54 kvm. [ wvart
upptagningsomride finns 67 900 barn i aldern 0-19 ar.

I nuliget har kliniken 60 tandlikartimmar och 99 tand- g




placerad 1 ett homskap och kan dras fram, vinklas at sidoma samt héjas och sénkas. I taket
finns en patientlift och ett punktutsug. Patientstolen ar kladd med tempur och nistan alla
patienter tycker att den ar skén att ligga i.

Vi arbetar for nirvarande pa att i fler narkosdagar och 1 nuldget har vi nio dagar per ar. Kan
alla utnyttjas filllt ut kommer vi att hinna med ca 25 patienter. En del extra narkoser kan fas
genom samordning med barnkliniken.

Arbetet forsdker wvi géra sa effektivt som mdjligt men eftersom vi bara har tva
behandlingsrum  ar  delegeringsmdéjligheterna  begrinsade. Pa grund av den stora
arbetsbelastningen &r vi tvungna att prioritera hart, vilket gdérs enligt svenska
pedodontiféreningens forslag till prioritering. Fér oprioriterade patienter ar viantetiderna éver
ett ar.

Trots allt har vi kul pa arbetet och solen skiner ofta 1 Karlstad.

Vi finns pa
Hagagatan 4-8,
552 20 Karlstad
054-15 2590 fax 054-18 49 63
E-post: maria.reventlidi@liv.se alt jan.berden/@liv.se

V@ .
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Med varma sommarhdlsningar
Maria & Jan

3 nya goda smaker. 8 % lagre pris*™ och 30%
mer xylitol * &n Fludent och Dentan.

Behdéver Du fler argument?

Dentirol Fluor Smultron, Svartvinb&dr och Spearmint

0,25 mg fluor finns i forpackningar 160 st, 240 st och 540 st* .
Dentirol Fluor Svartvinbér 0,75 mg finns i férpackningarna

100 st och 200 st*. Férpackningarna 0,25 mg 160 st och 540 st
samt férpackningarna 0,75 mg 100 st och 200 st ingar i
hégkostnadsskyddet.

* Receptbelagda

QLI

Dentirol Fluor
Den Nya Goda Fluortabletten

Bestill patientbroschyr och fértryckta receptblock pa telefon 031-13 56 01, fax 031-13 11 56 eller e-post: info@dentirol.se, hemsida: www.dentirol.se
*Prisjgmférelsen avser Dentirol Fluor 0,25 mg 540 st resp. Dentan och Fludent 2x270 st 0,25 myg. Xylitol per tablett; Dentirol Fluor 203 mg. Fludent 155 mg och Dentan 156 mg.
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Debatt:

Fran det allmanna till det nischade

Allméantandlakarna Karin
Ljunglof, Andreas Dahlander
och Taha Karim har nyligen
fullfoljt utbildningsplanen for
nischutbildning inom barn-
och ungdomstandvard vid
Folktandvarden Stockholms
lan AB.

Utbildningen har omfattat halvtids tjénstgoring
under 1 &r vid avdelningen for specialistandvard
for barn och ungdomar vid Eastmaninstitutet
respektive Handenterminalen under handledning
av undertecknad och dvertandlakare Ann-Kristin
Bolin.

Utbildningens innehall har syftat till att ge tand-
lakarna fordjupade kunskaper att forebygga

Bredare bas

Jag har precis avslutat mitt
utbildningsar till nischtandla-
kare inom barntandvard pa

Eastmaninstitutet under
handledning av Margaret
Grindefjord.

Jag sokte utbildningen nér den annonserades i
nyhetsbrevet forra varen, for att jag tycker att
barntandvard &r roligt och viktigt, men att jag
kénde att min "bas" var lite tunn.

Teoretiska seminarier och terapidiskus-
sioner kring fragestéllningar/problem som
dyker upp lite d& och dé inom allméntand-
varden har varvats med en stor portion
praktiskt patientarbete, ddr jag hela tiden
haft mojlighet att konsultera min handle-
dare eller ndgon av de andra erfarna kol-
legorna pa kliniken. Jag har ocksé haft
formanen att arbeta tillsammans med en
erfaren och duktig tandskdoterska, som gett
mig manga praktiska rad och tips.

Jag tycker att jag lart mig mycket
under det hér dret, dels har "basen" bred-
dats teoretiskt, vilket jag forvantade mig,
dels har jag blivit mer van vid att anvdnda
premedicinering, lustgas och i viss mén
aven narkos.

Sammanfattningsvis ett mycket givan-
de ér, och jag hoppas att fler allméntand-
ldkare ska fa chansen att "nischa" sig pa
samma sétt som jag, Andreas och Taha.

Nischtandlakare
Karin Ljunglof

behandlingsproblem i tandvardssituationen och
underldtta omhindertagandet av patienter da
behandlingsproblem uppstatt.

Vidare att ge goda kunskaper i det akuta omhén-
dertagandet av olycksfallsskador, ett rationellt
omhéndertagande av hogkariesaktiva patienter
samt att ge Okade kunskaper i diagnostik och
behandling av mineraliseringsstorningar. Nisch-

Speciell hansyn till lustgassedering
och premedicinering med Midozalam

tandldkarna har fatt sin teoretiska utbildning
genom att delta vid vissa utvalda seminarier i
specialistutbildningsprogrammet for ST-tandla-
karna i pedodonti.

Gemensamma terapidiskussioner har forekom-
mit regelbundet under utbildningen. Nischtand-
lakarna har alla utbildning i generell smértlin-

dring med speciell hénsyn till lustgas-sedering
och premedicinering med Midazolam. Tjénst-
goringen har innehllit ett stort antal behandling-
ar av akuta patienter med behandlingsproblema-
tik. Tandbehandling under narkos har ocksa
utforts vid flera tillfillen.

Utbildningen avslutades med fallpresentationer
dé tandlékarnas klinikchefer och tandskoterskor
samt Folktandvardens VD var inbjudna.

Detta var mycket trevligt och uppskattat!

Overtandlakare
Margaret Grindefjord

Margaret.Grindefjord@ftv.sll.se




Sveriges Tandlékarférbund ODONTOI.OGISKA INSTITUTIONEN

landsnngur i Jonkopmgs l'un

inbjuder till kurs

ORAL HALSA

Definition och anvindning av begreppet oral hdlsa har varierat genom aren. Orad hdlsa ingar oftai
utredningar och beslut av stor vikt for savil samhélle som profession. Det ar darfor angeléget att skapa
samsyn kring detta begrepp och beskriva oral hdlsa ur ett framtidsperspektiv. I detta syfte genomftrs en
konsensuskonferens i samarbete mellan Sveriges Tandldkarforbund och Odontologiska Institutionen,
Jonk&ping i november 2002. Innehéllet och resultatet frin denna konferens presenteras i kursen.

Ni&r? Var? Hur?

Kursen dger rum den 15 november 2002, kl. 9.30-16.00 i Rosensalen, Rosenlunds vardcentrum,
Hermansvéagen 5, Jénkoping.

Kursavgiften ar 2 900 kronor. Kaffe, lunch och konsensusboken Oraf hédlsa ingar 1 priset.

Mer information finns pa www.tandlakarforbundet.se och www.lItjkpg .se/oi.
Upplysningar 1dmnas av utbildningssekreterare Sylvia Johansson tth. 036-324605.

Program

Generell hiilsa och ohflsa— definition och matt  Professor Lennart Novrdenfeldt
Omviirldsfériandringar av betydelse fér den framtida hilsan och ohélsan

Konsult Mats Lindgren
Oral hilsa och ohilsa — internationella och nationella visioner och mél
Medicinalréd Hans Sundberg
Oral hillsa och ohiilsai Sverige — nuliigesbeskrivning
—  Oral funktion Professor Gunnar E Carlsson
—  Oral medicin Professor Mats Jontell
— Karies och parodontit Professor Arne Halling

—  Medfddda och forviarvade orala handikapp/avvikelser
Overtandldkare Birgilla Bergendal
Minniskors attityder till, 6nskemél samt behov och upplevelser av oral hilsa
och ohiilsa Professor Dorte Holst
Prevention, diagnostik och behandling av orala sjukdomar i ett framtidsperspektiv
Professor Douglas Bratthall
Redovisning av fragestillningar och resultat Professor Anders Hugoson
Professor em Géran Koch

Anmiilan girs genom att senast 1 oktober 2002 skicka namn och fakturaadress till e-post:
odontologiska.institutionen@ltjkpg.se
eller till adress: Odontologiska Institutionen ” Oral hilsa”, Box 1030, 551 11 Jinkdping.
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Magisterexamen sprangh

Kariesprevalensen hos nit-
ton-aringar fran olika sociala
omraden valde Annika
Julihns som amne for sin
magisterexamen.

Resultatet rapporterar hon
pa arets riksstimma.

Annika konstaterar att kur-
sen ar en larorik utbildning.

i var fjorton tandldkare som den 14
sepember 2000 borjade pé den tre-
dje magisterkursen "Magisterexa-
men i medicinsk vetenskap med
odontologi som huvudédmne" vid
Odontologiska institutionen pé Karolinska institu-
tet (KI).
Cirka hiélften av oss var ST-tandldkare och
ovriga var allméntandldkare. Kursen omfat-
tar 20 podng. Under ett ldsar ska man till-
sammans med en handledare genomféra ett
projekt, skriva en uppsats (D-niva) samt pre-
sentera och forsvara uppsatsen vid ett semi-
narium. Vid fem tillfillen under laséret traf-
fas hela gruppen for utbildning i vetenskap-
steori, forskningsmetodik och hur man skri-
ver en uppsats. Delrapport efter halva ldséaret
sker genom en muntlig presentation.

Munbhiilsa hos 13- 19-aringar

Vid kursstarten presenterades flera olika projekt
inom de olika specialiteterna. I mitt fall ville jag
helst ha ett projekt inom pedodontin. Jag hade tur
och fick komma med pé ett storre projekt som
skulle startas och som leddes av Monica Barr
Agholme, Margaret Grindefjord och Eva Telne
( f.d. tandvardschef Stockholm). De planerade att
genomfora en munhélsostudie pa 13- och 19-
aringar i Stockholms ldns landsting. Projektet var
ett samarbete mellan Folktandvarden Stockholm
och Odontologiska institutionen, KI. Bakgrunden
till studien var Grindefjords rapport (1999) som
visade stora skillnader i tandhélsa hos 3- och 7-
aringar mellan olika folktandvérdsklinikers upp-
tagningsomraden i Stockholm. De viktigaste for-
klaringsvariablerna var socioekonomiska faktorer
sasom invandrarbakgrund och utbildning.

Socio-ekonomiska skillnader
Barn och ungdomar fran sju olika kliniker,
beldgna i omraden med olika socioekono-
misk struktur rekryterades till studien.

Syftet var ocksa att undersoka om det forelag
skillnader i munhalsa och vardbehov hos 13- och

19-aringar som bor i mindre privilegierade omré-
den jaimfort med ungdomar som bor i mera vél-
maende bostadsomraden inom Stockholms ldn
samt jimfora detta med tidigare data fran barn i
aldersgruppen 3 och 7 ar fran samma bostadsom-
raden.

Sju folktandvardskliniker

De sju folktandvardsklinikerna Alby, Hallun-
da, Viggbyholm, Bromma, Sollentuna C, Hud-
dinge C samt pedodontiavdelningen vid Odonto-
logiska institutionen har deltagit i studien. Vid
varje klinik har 2-3 team undersokt ungdomarna.

Gemensamma riktlinjer for kariesdiagnostik och
tolkning av enkdtfragor gicks igenom vid en
utbildningsdag i februari 2001.

Direfter gjordes kalibreringsévningar pa alla
kliniker. Totalt har 719 stycken 13-&ringar samt
682 stycken 19-dringar undersokts under perioden
mellan april-november 2001. Ungdomarna har
kallats till klinikerna i samband med sin ordinarie
revisionsundersokning. I samband med undersok-
ningen har de fatt fylla i en enkét med c:a 70 fra-
gor. Frageformuldret inkluderade fragor om fodel-
seland, ar i Sverige, fordldrarnas nationalitet,
utbildning och yrke. Vidare gavs frigor om livs-

Det tog tva ar for Annika Julihn att skriva sin magisteruppsats. Men da pendlade

hon ocksa mellan Skévde och Stockholm.




rada for vidare forskning

stil, allménhélsa och medicinering, munhygien-,
fluor-, kost-, tobak- samt alkoholvanor. Under-
sokningen bestod av klinisk undersdkning av
tander och gingiva och kompletterades med ront-
gen (2 bw, dubbelfilm pd 19-aringarna) och pa
19-éringarna gjordes &ven en parodontal regis-
trering. Enkéterna tillsammans med ett par bite-
wing (19-dringar) har kontinuerligt skickats till
Odontologiska institutionen dar svar samt status-
uppgifterna matats in pa data.

Monika handledare

Under magisterutbildningen har Monica Barr
Agholme varit min handledare. Det forsta jag
fick ta 1 tu med var att skriva och skicka in en
etisk provning. Till denna bifogades ocksa skrift-
lig information om projektet anpassat till 13-
aringarna och 19-dringarna samt 13-aringarnas
foréldrar. Det hir var négot jag aldrig hade gjort
tidigare och jag fick god hjélp av Monika. Sam-
tidigt med den etiska provningen utformades
ocksa ett fraigeformuldr. Som grund anvindes
den enkdt Margaret anvént pa 3- och 7-aringar-
na. Vissa fragor byttes dock ut och andra nya fra-
gor passande ungdomar sattes in. Samtliga barn
tillhérande pedodontiavdelningen har undersokts
av mig och Monica. Vilket var drygt 200 patien-
ter. Eftersom jag bor och arbetar i Skovde valde
jag att vara uppe 1 Stockholm under enveckors
perioder. Allt material har nu matats in och de
viktigaste fragestillningarna har tagits fram med
hjélp av en statistiker.

Begrinsa materialet

Da materialet dr valdigt stort begrédnsade jag min
magisteruppsats till karies hos 19-aringar och
uppsatsen fick titeln "Caries prevalence in 19-
year-old adolescents from 7 areas in Stockholm
with different socio-economic profile". I juni i &r
var det dags for examination. Alla uppsatser
skickas till tryckning efter att ha justerats.

Jag kommer att jobba vidare med materialet
for senare publicering i vetenskaplig tidskrift.
Jag har darfor i detta referat mycket medvetet ¢
tagit med négra resultat utan dessa kommer till
att borja med att rapporteras pa riksstimman.

Slutligen vill jag framhélla att magister-
kursen dr en véldigt trevlig, intressant och
larorik utbildning. I mitt fall tog det tva ar
innan jag kunde skriva min uppsats men i
gengild fick jag vara med pa ett projekt
anda fran borjan och jag har lart mig vil-
digt mycket.

Annika Julihn

Magisterexamen | medicinsk vetenskap
med huvudamnet odontologi

Magisterexamen ar en
mojlighet for specialister i
pedodonti som vill ha en
vetenskaplig utbildning.

Arbetet ar projektbaserat
med kurser i forskningsmeto-
dik.

Omfattningen ar 20 poang
dvs en termins heltidsstudier.
De flesta som genomgatt kur-
sen har gjort det parallellt
med heltidsarbete.

edan 1996 finns mojlighet att
S avldgga magisterexamen vid lan-

dets odontologiska institutioner.
Magister blir man vanligtvis efter 4 ar
akademiska studier dvs. 160 podng. Exa-
men skall innefatta ett huvudédmne (i vart
fall klinisk odontologi) med fordjupade
studier pa 80-podngsniva. For tandldkare
som har 200 podng i sin grundexamen
krivs ett sjalvstdndigt arbete pa 20
poang.

Hur gér det till?

Vid Karolinska Institutet finns en fristdende
kurs att soka till. Det gér man som vanligt till
akademiska studier den 15 april och 15 okto-
ber. Men man kan ocksa bli antagen direkt av
programkommitté eller motsvarande pa varje
tandlakarhogskola.

Vad som krévs da ar att man har ett projekt,
en handledare, ett forskningsprogram, etisk
provning och ansdkningsblankett (den rekvire-
ras fran varje universitet).

Seminarium
Forskningsprogrammet skall som vanligt inne-
hélla: projekttitel, specifik malsittning, tidiga-
re publicerade resultat, arbetsplan, prelimindra
resultat (ifall de finns) och referenser.
Uppsatserna som skrivs skall sedan presen-
teras vid ett seminarium (inte offentligt). Vid
detta tillfalle brukar magisterstudenterna oppo-
nera pa varandra uppsatser (i grupper om tre,
for att undvika pajkastning). Vid seminariet far

magisterstudenterna synpunkter fran opponen-
ter och examinatorer och har sedan méjlighet
att gora forbattringar i sin uppsats innan den
publiceras.

Monografi eller pek

I stort finns det tva sitt att skriva sin
magisteruppsats. Den kan skrivas direkt
som en liten monografi eller som ett pek
(en uppsats avsedd for publicering i
vetenskaplig tidskrift) med en fyllig
inledning. Vad examinatorerna framfor
allt bedomer ar vetenskaplig trovardighet
(bl a om fragestéllningen &r vl beskriven
och avgrinsad, begrepp och begreppsram
redovisad) och utformning och spréaklig
klarhet.

Avgriansat
Jag har sjalv lett tva fristdende kurser for
magisterstudenter dér ca 20 tandldkare
har avlagt magisterexamen. For att lyckas
bra med ett magisterprojekt tror jag det
krévs nagra forutsdttningar. Att projektet
ar lagom stort och avgréinsat och att hand-
ledaren har ett "track-record" alltsd har
handlett tidigare. Till sist att arbetsgiva-
ren stoder kursen, de som under perioder
haft mojlighet att avsitta cirka 1 dag per
vecka eller motsvarande lyckas bittre.
For flera av de som avlagt magisterex-
amen har det varit inkérsporten till fort-
satt forskning.

Ar ni intresserade tag kontakt med néirmas-
te tandlékarhogskola, snarast!

Goran Dahllof

Goran Dahlof
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Hallbarhet och anslutning hos
glasjonomer och resinbaserade
material 1 klass Il fyliningar

Den 6 juni, 2002 forsvarade
tandlakare Ingrid Andersson-
Wenckert, avhandlingen “Du-
rability and interfacial adapta-
tion of glass ionomer cement
and resin based materials in
Class Il restorations" vid avdel-
ningarna for Pedodonti, och
Tandhygienistutbildningen,
Institutionen for Odontologi,
Umea Universitet.

Fakultetsopponent var do-
cent Dan Ericson, Malmo.
Handledare under avhand-
lingsarbetet var professor Jan
van Dijken.

nvindning av tandférgade fyll-

nadsmaterial, som glasjonomer-

cement (GIC) och komposit (RC)

har ¢kat som foljd diskussionerna

om paverkan av amalgam pa
hélsa och miljo. 1995 kom en rekommendation
fran Sveriges Riksdag, att anviandningen av
amalgam inom barn-och ungdomstandvarden
skulle upphora.

Glasjonomercement har positiva egenskaper,
som egen bindning till emalj och dentin och
funktion som fluordepd, och ansags darfor som
en ldmplig ersattning 1 tandsubstansbesparande
kaviteter i priméra molarer. Men GIC har otill-
rackliga mekaniska egenskaper, det &r kénsligt
for tidig fukt och for uttorkning, har en relativt
lang stelningstid, och i sur miljé fé&r man en grad-
vis utlosning av materialet.

Alternativa material

Detta ledde till en snabb utveckling och mark-
nadsforing av nya alternativa material. Hybrider
mellan GIC och RC, som resin-modifierat gla-
sjonomercement (RMGIC) och polysyra-modi-
fierat komposit eller kompomer (PMC), introdu-
cerades och rekommenderades for anvéndning i
barntandvarden. Kompositfyllningarnas storsta
nackdel ar fortfarande polymerisations-krymp-
ningen, som kan leda till defekter i anslutningen
mot tanden. D4 okar risken for sekundérkaries,
speciellt pa individer med hog kariesaktivitet.
For att minska krympningsspanningen har nya

tekniker foreslagits pd senare ar, som olika stt
att inserera och hirda fyllningen i flera skikt,
anvandning av GIC i den cervikala delen av fyll-
ningen i sd kallade sandwichfyllningar, eller
olika ljushérdningstekniker.

Syftet

Syftet med avhandlingsarbetet var att utvirdera
hallbarheten hos GIC, PMC och RMGIC/RC
Oppna sandwichfyllningar i klass II kaviteter
genom longitudinella studier. Svepelektronmi-
kroskopisk replikateknik anvandes for utvérde-
ring av den inre anslutningen hos PMC fyllning-
ar utforda med sjilvetsande primer och utan
syraetsning av emaljen, och for RMGIC/RC
Oppna sandwichfyllningar gjorda med olika inse-
rerings- och hérdningstekniker.

Resultat

Huvudsakliga resultat och slutsatser av studierna
var:

® Fyllningar med konventionellt GIC i mjolktén-
der visade en timligen hdg misslyckandefre-
kvens, 28 %, efter 3 ar. En skalformad mikroka-
vitet bor viljas, ndr det & mdjligt, for att spara
frisk tandsubstans. Vél rundade yttre och inre
horn minskar risken for materialfrakturer.

® Fyllningarna med PMC, kompomermaterial,
visade misslyckande jdmforbara med andra
material 1 priméra tinder. En stor spridning i
resultat pekar pa operatorens betydelse for fyll-
ningarnas hallbarhet och materialets teknikkéans-
lighet.

® [ PMC fyllningar sags okad frekvens av brist-
fallig anslutningen till tanden efter lang funk-
tionstid i munnen. En forbéttrad anslutning kan
forviantas om separat etsning av emaljen gors
som forbehandling.

Sandwichfyllningar

® RMGIC/RC sandwichfyllningar visade en hog
andel spaltfri adaptation. De olika hérdnings- och
insereringsteknikerna visade ingen signifikant
paverkan pa adaptationen i denna studie. Anslut-
ningen till dentin och till cervikal emalj var sig-
nifikant battre for RMGIC én for RC.

® | langtidsuppfoljningen visade de dppna sand-
wichfyllningarna en acceptabel hallbarhet med
tanke pa den hoga andelen stora fyllningar. En
okande upplosning av RMGIC sags mot slutet av
uppfoljningstiden. Sandwichfyllningar ar ett
effektivt alternativ for stora fyllningar hos pati-
enter under en period med hog kariesrisk.

! - 3
Ingrid Andersson-Wenckert pa institu-
tionen fér Odontologi, avdelningen
fér pedodonti, vid Umea Universitet.
Tel. 090-785 62 34. Epost: Ingrid.
AnderssonWenckert@odont.umu.se
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Beslut om natverk for alla ST
pa forsta arliga utbildningsdagarna

Ett natverk av och for alla specialisttandlakare.
Ett nyhetsbrev for alla specialisttandlakare.
Men framférallt en arlig utbildningstraff for samtliga ST-tand-

lakare Sverige.

Det ar resultatet av den forsta utbildningstraffen for specia-

listtandlakare alla kategorier som dgde rum under tva dagar i

slutet av augusti i Jonkoping.

nder tva hirliga sommardagar i

slutet av augusti 2002 traffades

50 st ST-tandldkare i Jonkoping

for att genomfora de forsta

"Utbildningsdagarna for ST tand-
lakare 1 Sverige". Initiativ togs av IntrOltus,
en intresseorganisation for ST-tandldkarna
vid Odontologiska Institutionen i Jonko-
ping.

Vi kinde ett behov av att ST-tandldkare
fran hela Sverige och alla specialiteter
borde triffas, vidareutbilda sig och utbyta
erfarenheter, bade positiva och negativa
rorande vara respektive utbildningar. Ytter-
ligare ett dmne vi ville diskutera var de
krav och vilkor som kommer att stillas pa
oss som nyblivna specialister,om nagot
eller nagra ar.

De tva dagarna varvades med forelés-
ningar och grupparbeten. Foreldsare som
miérktes var Birgitta Bergendal som pre-
senterade "Kompetenscenter for sillsynta
odontologiska tillstind"och Maths Eric-
son, som &r nybliven specialist i Kékkirur-
gi, gav oss sina synpunkter pa hur det ar att
vara ny specialist.

Loneséinkning
P& forsta utbildningsdagen berdttade Leif
Leisnert om sitt arbete pA HSAN. Han gick
dven igenom vad vi kunde dra for erfaren-
heter av tidigare anmadlda fall. Tjénstetand-
lakarnas ordférande Kenth Nilsson gav
TTs och Tandldkarférbundets syn pa ST-
tandldkarens vilkor och hur man arbetar for
oss inom forbundet. I diskussionen som
foljde markte man att samtliga ST-tandlé-
kare har liknande funderingar, har rakat ut
for samma saker och har lika daliga vilkor.
De flesta ST-tandldkare har gatt ner
rejélt 1 16n sedan vi pabodrjade var specia-
listtjanstgoring. En ST tandldkare har trots
en betydande meritering, méngder av kur-
ser, manga drs klinisk erfarenhet och forsk-

ning flera tusen kronor mindre i 16n dn vad
en nyutexaminerad tandldkare far pa sitt
forsta arbete inom distrikttandvarden.

Vi hann dven med en hel del grupparbe-
ten. Dessa rorde sig kring hur vi ST-tandla-

orterna finns det knappt ndgon kontakt
mellan de olika avdelningarnas ST-tandla-
kare. Vi behdver traffas och utbyta erfaren-
heter.

Slutsatser och beslut

Det var extra roligt att pedodontin var vil
representerat under dagarna i Jonkoping
med representanter fran Bords/Goteborg,
Eastman, Huddinge, Jonképing, Malmo
och Orebro.

Under utbildningsdagarnas avslutande
diskussion beslot vi att skapa ett ndtverk av
och for samtliga Sveriges ST-tandldkare. I
detta ndtverk kommer vi nadgra ganger per

1“;*-“
N

Tobias Nilsson, ordférande for IntrOltus ST tandlédkare i Pedodonti i Jonkdping, fram-
for ett gdng av de 50 deltagarna pa utbildningsdagarna.

kare kan och vill arbeta tillsammans i fram-
tiden.

Behov av att triffas

Vad som kom fram under dessa utbild-
ningsdagar var bland annat vart stora behov
av att tréffa andra ST-tandlékare. Detta gél-
ler framfor alla smé& utbildningskliniker,
men dven vid flera av de stora utbildnings-

ar skicka ut ett nyhetsbrev med aktuell
information kring vad som hénder vid de
olika utbildningsstdllena. Det beslots dven
att gora utbildningsdagarna till aterkom-
mande hdndelse och vi hoppas att vi blir
dnnu fler som kommer nésta ar!

Tobias Nilsson
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Ett nordligt méte med “varen”

1

En lang resa men den var vird besviret. Kiruna gav mersmak och
hér foljer en kort visuell redogdrelse av mina upplevelser.

Hotell Ferrum, RipaM Kiruna, Bishofsberger-Etik, St Géran’, Arsmdte,
Guide, Ishotell, Ostlund, Baren, Konst, Grupparbete och redovisning.

Tack for ett trevligt virméte- ©Jan Berdén




Kurser och kongresser

PEF

Cardiff, Wales, 25- 28 september,
2002

Pan European Federation (Nordisk
Odontologisk Férening och Continen-
tal European, British and Irish Divi-
sions of IADR)

FDI
Wien, Osterrike 1-5 oktober, 2002
World Dental Federation

Odontologisk Riksstamma
Goteborg 10-12 oktober, 2002
Svenska Tandlakare-Sallskapet
IADR

Goteborg, 25-28 juni, 2003

General Session of the International
Association of Dental Research

ORCA

50:e ORCA kongressen, Konstanz,
Tyskland, 2-5 juli 2003

European Organisation of Caries
Research

IAPD

New Orleans, USA, 16-19 oktober,
2003

International Association of Paediatric
Dentistry

IADR

Honolulu, Hawaii, USA 10-13 mars,
2004

General Session of the International
Association of Dental Research

EAPD

Barcelona, Spanien, 10-13 juni, 2004
European Academy of Paediatric Den-
tistry

ORCA

Istambul, Turkiet, 30 juni-3 juli, 2004
European Organisation of Caries
Research

IADH

Calgary,Canada - approximately 25-29
August

International Association of Disability
and Oral Health

IADH
Calgary, Canada 25-29 augusti 2004

International Association for Disability
and Oral Health

IADR

Baltimore, MD, USA 9-12 mars, 2005
General Session of the International
Association of Dental Research

ORCA

Indianapolis, USA, 3-6 juli, 2005
European Organisation of Caries
Research

IAPD

Sydney, Australien, 31 oktober-5
november, 2005

International Association of Paediatric
Dentistry

EAPD

Amsterdam, Nederlanderna, 9-12 juni
2006

European Academy of Paediatric Den-
tistry

Goran Dahllof
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EAPD kongress i Dublin

- raindrops keeps falling on my head

EAPD:s 6:e kongress ir éver och jag sitter pa planet hem. Efter timmar av resor, ”oral
presentations”, poster sessions med mera ar jag ganska trott men nojd.

Jag har forstatt varfor Irland Kallas for den grona on. Ritt som det regnar sa kommer
det en skur. Jag fick det mesta av mitt bagage genomblott tack vare Ryan Air och det
Irlindska vidret men postern klarade sig tack vare en god plastlaminering,

Ryan Air dventyret kraver ett omndmnande. Resan fran Géteborg gick bra men hittat till Save
flygplats hade jag inte gjort pa egen hand.(ett tack till Sven-Ake som skjutsade).

Vil 1 England bérjade besvéaren med férseningar. Néar vi val kommit pa ett plan visade det sig
att detta hade nagot fel sa det var bara att traska av och byta till ett annat plan. Nér vi och
vaskorna adntligen anldnde till Dublin 3-4 N

timmar forsenade stod himmelen 6ppen.
Kongressincheckningen hade stingt och
innan jag kunde hitta ndgon som kunde
visa mig till mitt bokade studentrum var
jag blét och trétt. Jag hade inte mycket
torrt att ta pa mig och den mottagning som
vi var inbjudna till pa stadshuset hade
redan borjat. Pa med kléader snabbt for att
komma dit men vél dér kunde jag
konstatera att grinden stingts och lasts.
Tillbaka genom regnet for att krypa ned
hungrig mellan torra(!) lakan.

Konferensen holls pa Trinity College, en laroanstalt med gamla anor. Bland andra
har Oscar Wilde en gang ldst hiar och han ar 1 gott séllskap med kidnda Irlandare
som Berkeley, Swift, Becket, Hamilton, Fitzgerald och Walton.

Trinity College grundades 1592 och bestar idag av sex olika
fakulteter inom omraden som konst, handel, ekonomi,
konstruktion, systemvetenskap och hélsovetenskap.

Universitets omradet ligger samlat
centralt i Dublin val omgirdat av gamla
pampiga stenbyggnader dir manga av
studenterna och personalen bor. Har
finns perfekt gréna grasmattor
planteringar, idrottsplats och ett stort
bibliotek.

Redan nér Trinity College grundades samlade man litteratur till sitt
bibliotek som idag &r en enastiende samling. Bara 1 “The Long
Room™ finns ca 200 000 av bibliotekets &ldsta bocker inkluderande
the Book of Kells fran ca 800 ¢ kr. Totalt har biblioteket som &r




Irlands storsta ca 4,3 miljoner bocker férutom tidskrifter kartor och musik. The Book of Kells
ar en vackert illustrerad bok pa latin vilket prantats pa tunna hudar. Den innehaller de fyra
evangelierna med férord, kommentarer och lovsanger.

Oppningsceremonin inleddes med ett pampigt bildspel varefter vi
gistades av celebriteter som Elvis, Madonna mfl till rytmiskt
trummande ala Riverdance. Darefter hilsades vi alla vilkomna och
férelasnmingar och seminarier inleddes.

EAPD:s Guidelines géllande antibiotikaanvindning, réntgen samt
fissurforsegling diskuterades och manga intressanta forelasmngar och
presentationer hélls. Sjalv lyssnade jag till ett urval féreldsningar om
barn med lungsjukdomar, barn med mineralisationsdefekter, sedering
och behavior management samt fissur karies. Amnena belystes fran
olika aspekter och behandlingskulturer.

Forsta kvallen var vi alla bjudna pa en irlandsk afton med mat
dryck och dans. Jan Ostlund som arbetat pa Irland men nu
aterfinns 1 Kalmar visade hur det skall ga till.

Dagarna var fulla med
information och lardom men
Fotbolls VM stérde ibland
verksamheten. Bade Irland
och Sverige var kvar 1
turneringen och vara vérdar
hade ordnat stillen dér VAP,

matcherna kunde féljas. Nar det drog ihop sig kunde man se olika
nationers deltagare samlas vid T V-apparaterna. Néar sedan Irland
och Sverige dkte ur pa samma dag blev det tyst och lugnt innan Dublinbor och delegater
bestdmde sig for att ha roligt &nda.

Sista dagen var det min tur att presentera min poster om projektet Munvard 1 Bild. Detta
skedde utan missdden och med en del positiv respons samt intresserade fragor. Jag traffade
bland annat en amerikansk delegat fran Chapel Hill 1 North Carolina diar TEACCH-institutet
finns.

Efter en slutcermoni dar fotbollskladda barn dansade in, éverlamnades EAPD: S flagga till
organisationskommiten 1 Barcelona som blir nésta ort for EAPD:s konferens.

- Kapten meddelar éver hégtalarna att vi inom 30min kommer att landa pa Saveflygplatsen
och att Vistsverige har ett kraftigt ask och regnviader. Men vem bryr sig man ar val van.

Ett tack till svenska pedodontiféreningen som via sitt stipendium bidrog till att géra resan
mojlig.

Jan Berdén
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Elvis och Madonna
som intro till symposier

European Accademy of Paediatric Dentistry holl
sin 6:e kongress pa Trinity Collage, en anrik och
gron oas 1 hjdrtat av Dublin. Sjélva kongresshal-
len "the Art Building" kan dock beskrivas som
ett trendigt parkeringsgarage, helt i grad betong
men med bra horsalar och en vil fungerande tek-
nik. Motet var vélbesokt och ett 10-tal svenska
pedodontister hade lockats till den "gréna on" de
flesta for att medverka i kongressen och flera av
oss minglade redan forsta kvillen pa Dublin
Castle. Invigningscermonin var klart spektakulér
med jéttemonster blandat med Madonna och
Elvis som dansade in i den vilfyllda kongressa-
len till hiftiga rytmer frdn congas. Det forsta
symposiet "The child with respiratory disease"

inleddes sa av professor Luc Martens fran Bel-
gien med uppmaningen "Dear colleagues, take
your note-books! Cystisk fibros och astma
avhandlades. Den nyblivne doktorn fran univer-
sitet i Ghent, John Asp, refererade ett antal arti-
klar och formedlade bland annat att dentalt plack
ar en bakteriell reservoar for respiratoriska sjuk-
domar. Symposiet "Mineralisation defects of per-
manent first molar" presenterades mycket trevligt
av Karin Weerheijm frdn Amsterdam, Stephen
Fayle fran Leeds och John Walsh USA. Karin
rapporterade att det ér stora skillnader i prevalen-
sen av MIH (Molar incisor hypomineralisation) i
olika lander och att &ven homténder drabbas av
post eruptivt break down. Stephen Fayles rekom-

menderade "banding rather than bonding" vid
behandling av hypomineraliserade molarer och
att extraktion var en bra terapi men att det kan
vara mindre lampligt pa patienter med "thin lips
and a big nose". Det tredje symposiet behandlade
fissurkaries. Dessutom presenterades 60 rappor-
ter (varav min var nummer 35) och 90 posters,
kontakter skulle knytas, viktiga fotbollsmatcher i
artes VM skulle bevakas och pubar skulle beso-
kas, sa man var ingalunda sysslolos! I bagaget
hem fanns souvenirer fran Guinness Storehouse,
Irlandska toffes och en fotbollssuportrumpa till
sonerna!

Margaret Grindefjord
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Pionjars

tudie av ADHD

inom barntandvarden

ADHD innebar ett tillstand av impulsivitet, hyper-
aktivitet och ouppmarksamhet. Kliniska observa-
tioner antyder att barn med ADHD har koopera-
tionsproblem hos tandlakaren och traumafore-
komst i storre utstrackning an andra barn.

maj 2002 gav socialstyrelsen ut en kun-

skapséversikt om ADHD (attention defi-

cit hyperactivity disorder) hos barn och

vuxna. | denna framgar bl.a. att ADHD

ar en av de mest vélstuderade strningar-
na inom medicinen, och att data om dess validi-
tet &r langt mer Gvertygande dn for de flesta
mentala stdrningar, och &ven jamfort med
ménga medicinska tillstand.

ADHD ir den mest vilstuderade beteende-
avvikelsen hos barn (inom omréadet har det
publicerats 6ver 4000 studier). Sokning pa Med-
line med "oral", eller "dental" och ADHD ger
dock som resultat endast en studie inom omré-
det samt en handfull "review-artiklar".

Medicinsk studie
Medvetenheten om neuropsykiatriska funk-
tionshinder har kat i samhéllet. Den biologiska
grunden borjar bli mer kénd. Symptom uppvisas
hos mer &n 10 % av alla barn. Diagnostiska kri-
terier for ADHD uppfylls hos ca 2-5 %, och om
dessa barn inte far forstdelse och behandling
leder storningarna ofta till 6kade beteenderubb-
ningar samt emotionella och sociala problem.
ADHD ér den vanligaste funktionsned-
sittningen bland skolbarn idag. Ca 10 %
av alla barn har kooperationsproblem i
tandvarden. Kooperationsproblemen kan
till en del forklaras av tandvardsridsla.
Kan neuropsykiatrisk storning vara en
orsak till kooperationsproblem i tandvar-
den? Har barnet med neuropsykiatrisk
storning en munhélsa som avviker fran det
normala barnets? Om detta ar fallet &r det
viktigt att identifiera dessa patienter och
utarbeta en plan for omhéndertagandet.

Astrid Lindgrens barnsjukhus

I Sigtuna kommun pagér en studie av barn
med neuropsykiatriska/utvecklingsrela-
terade funktionshinder. Studien utfors av
barnneurologer vid Astrid Lindgrens barn-
sjukhus. En enkdt har under varen 2002
skickats ut till fordldrar och larare till alla
11 aringar, 540 barn fodda 1991. Baserat
pé4 kunskaper om prevalensen kommer
cirka 70 barn att diagnostiseras med en

beteende-avvikelse, varav ca 25 med
ADHD. Alla barnen med beteendeavvikel-
se och en kontrollgrupp ur den stora
kohorten har erbjudits en rutinmissig
tandldkarundersékning.

Odontologisk studie

En klinisk odontologisk undersokning av fall

och kontroller genomfors under ar 2002. Under-

sokningarna utfors pa tre olika folktandvardskli-

niker av en och samma tandlékare.
Malsdttningen i studien &r att utreda om

barn med ADHD har mer kooperationspro-

” Har barn med neuro-

psykiatrisk storning en
munhalsa som avviker
fran det normala. ”

blem, simre oral hélsa (mer karies och
gingivit), stdrre tandvardsrddsla, mer fre-
kventa uteblivanden samt aterbud och mer
trauma jamfort med en kontrollgrupp.

Videofilmas

Den strukturerade tandldkarundersékning
videoinspelas. Ur videofilmen skall bar-
nets kooperation, vixelverkan mellan bar-
net och tandlakaren samt vixelverkan mel-
lan barnet och fordldern registreras. Regis-
treringen gors i samarbete med psykolo-
ger. Alla patienter undersoks kliniskt och
bite-wing rontgenbilder tas. Karies regis-
treras kliniskt och rontgenologiskt och
gingivit registreras med hjilp av GBI %.

I samband med den kliniska undersok-
ningen fyller fordldrarna i tva psykome-
triska test. Det ena testet, the Dental Sub-
scale of Children's Fear Survey Schedule,
CFSS-DS, avser att méta barnets tand-
vardsrddsla. Det andra testet, the Corah
Dental Anxiety Scale, DAS, avser att méta
forildrarnas egen tandvérdsridsla. Aven
en retrospektiv journalstudie genomfors.
Samtliga tandvardsjournaler for fall och
kontroller under tiden 1-10 &r genomgas

—

My Blomaqvist leg. tandlékare vid

avdelningen for pedodonti, odontologiska

institutionen, Karolinska Institutet.

med avseende pad kooperationsproblem,
uteblivanden, aterbud och trauma.

I skrivande stund &r den kliniska delen
av studien nastan slutford. En stérre grupp
an vintat foll ut i "screeningen" for
beteendeavvikelser.

180 barn

Totalt kommer ca 180 barn att genomga tandlé-
karundersokningen. Mottagandet har varit gott
bade pa folktandvérdsklinikerna och bland pati-

”Mélséttning ar att
utreda om barn med
ADHD har mer koopera-
tionsproblem. 3§

enterna. Det som forvintades vara den storsta
motgangen, att fa patienterna att stilla upp pa
videoinspelningen, har endast i enstaka fall varit
ett problem. En positiv erfarenhet har varit sam-
arbetet med barnneurologerna och psykologer-
na.

My Blomqvist
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Portratten

Héstens Barntandlakarblad bjuder pa en ny artikelserie “Portrattet”.

Framéver blir det bade kortare och mer djupgaende bekantskaper.

Men vi har mycket att ta igen. Sa vi bérjar med ett stort fang portratt.
Namligen ostra sektionens ST-tandlakare.

Namn: Georgios Tsilingaridis
Alder: 29 ar

Familj: Gift

Bor: Huddinge, Stockholm.
Favoritmat: Pastitsio (grekisk
lasagne).

Favoritresemdl: Grekiska ovirl-
den.

Fridtidsintressen: Matlagning.
Examensar tandlikarutbildning-
en: 1997

Specialistutbildnings plats, ort:
Eastmaninstitutet, Stockholm.
Kliniskt specialintresse: Paro-
dontala sjukdomar hos barn.
Aktuella projekt: Parodontala
sjukdomar hos barn, Kariesrisk-
beddmning pa 5-aringar, Loggbo-
ken 1 grundutbildning.

Namn: Ewa Bergman

Alder: 48 ar

Familj: Man och 3 barn.

Bor: Nykoping.

Favoritmat: Fiskgrating.
Favoritresemadl: Till skirgardson
pa sommaren, och solsemester
alternativt fjillen vintertid.
Fridtidsintressen: Renovera
mobler om jag hade tid.
Examensadr fran tandlikarut-
bildningen: 1979
Specialistutbildnings plats, ort:
Eastmaninstitutet, Stockholm.
Kliniskt specialintresse: Intresse-
rar mig for allt just nu.

Aktuella projekt: En studie 1
Morbus S.

Namn: Margareta Fridstrom
Alder: 43 ar

Familj: Gift med Anders, har tva
barn.

Bor: Hallsta, Eskilstuna
Favoritmat: Efterritter
Favoritresemdl: Smultronstéllen
runt om i Sverige.
Fridtidsintressen: Familjens tre
schifrar som jag trdnar och tévlar
bruks med.

Devis: Envishet 16nar sig.
Examensar frdn tandlikarutbild-
ningen: 1985.
Specialistutbildnings ort, plats:
Avdelningen fér pedodonti, Orebro.
Kliniskt specialintresse: Just nu ar
allt inom barntandviden lika intres-
sant och kul.

Aktuella projekt: Funderar.

Namn: Asa Hasselblad

Alder: 31 ar

Familj: Marcus Larsson (ldkare).
Bor: Helsingborg

Favoritmat: Sushi
Favoritresemdl: Japan
Fridtidsintressen: Segling, skid-
akning, scouting.

Devis: Allt d&r mojligt, det omdojli-
ga tar bara lite langre tid.
Examensar fran tandlikarutbild-
ningen: 1998
Specialistutbildnings plats, ort:
Avdelningen for pedodonti, Ore-
bro.

Kliniskt specialintresse: Knapp-
barn samt Diagnodent som kliniskt
hjalpmedel.

Namn: Christina Tidbeck

Alder: 48 &r

Familj: Gift, har 3 barn.

Bor: Upplands Visby, Stockholm.
Favoritmat: Grillad flaskfilé med
avokadosas (riktig sommarmat).
Favoritresemal: Svenska och Dan-
ska véstkusten.

Fridtidsintressen: Min familj, som-
marhus 1 Roslagen, musik (spelar
fiol).

Examensar firdn tandlikarutbild-
ningen:1978

Specialistutbildnings plats, ort:
Eastmaninstitutet, Stockholm.
Kliniskt specialintresse: Barn med
neurofysiologiska funktionshinder.
Aktuella projekt: Bilder som hjilp
vid autism.

Namn: Maria Anderson

Alder: 28 ar

Familj: Gift med Stefan.

Bor: Tiby, Stockholm.
Favoritmat: Grekiskt, japanskt och
glass.

Favoritresemal: Platser som verkar
spannande och som av mig édnnu ar
outforskade.

Fridtidsintressen: Familj, vinner
och att vara ute i naturen.

Devis: Se livet fran den ljusa sidan.
Examensadr firdan tandlikarutbild-
ningen: 1998
Specialistutbildnings plats, ort:
Eastmansinstitutet Stockholm.
Kliniskt specialintresse: Inom
barntandvarden dnnu ej definierat
omrade.

Aktuella projekt: Kariesriskbedom-
ning pa femaringar.




Namn: Bashar Al-Khalili
Alder: 32 r i december.
Familj: Ensamstaende.
Bor: Huddinge, Stockholm.
Favoritmat: Italiensk & Libanesisk
(sa klart).

Favoritresemadl: Forutom Beirut,
Dubai.

Fridtidsintressen: Lisa, dykning &
film.

Devis: Tomorrow is promised to no
one.

Examensar tandlikarutbildning-
en: 1997

Specialistutbildnings plats, ort:
Avd. for Pedodonti, Odontologiska
Institutionen, Huddinge.

Kliniskt specialintresse: Dentoal-
veoldr kirurgi, oralmedicin, pedia-
trik.

Aktuella projekt: Langtidsuppfolj-
ning av den orala hélsan och den
maxillofaciala tillvixten hos ben-
margstansplanterade barn.
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Xylitol, clinically proven to

keep them smiling.

Xylitol, the naturally occurring sweetener,
helps reduce dental caries. It is used to
give added dental benefits to oral hygiene
products and to sugar free chewing gum

and confectionery.

A recent review on non-cariogenic
sweeteners published in the Journal of
Dental Education stated: “...since the
evidence suggests a strong caries
protective effect of xylitol, it would be
unethical to deprive subjects of its
potential benefits.”*

Many research studies have illustrated
xylitol’s unique dental benefits and
numerous dental organisations around the
world have endorsed a sugar free chewing

gums and breath mints containing xylitol.

Xylitol, now available in an increasing
range of confectionery and oral health
products, can play a key role in the oral
hygiene regimes you recommend.

And not just for kids!

—

Kylitol Information Bureau
41-51 Brighton Road, Redhill, Surrey RH1 6YS, United Kingdom

* Ref: The Effect of Non Cariogenic Sweeteners on the Prevention of Dental Caries: A Review of the Evidence.
Catherine Haves, D.M.D., D.M.Se. Journal of Dental Education Vol 65, No. 10.



