Tandkramer och munvatten
Kosmetika eller terapeutika?

Per Ramberg
Odontologiska institutionen
Goterborg

‘./ ~

ey | j:; .
| et W}iq
T \M'j
g . =

Colgate / ALCOHOL FREE

i

SENSODYNE

12-09-22

Periodontal health status in Swedish
adolescents: an epidemiological,
cross-sectional tudy

) S Ericsson, KH Abrahamsson A-L Ostberg‘ M-K Hellstrém, K Jonsson, | L Wennstrom,
Swedish Dental Journal. 2009;33(3):131-139




Periodontal hedlth status in Swedish adolescents: an epidemiological,

cross-sectional tudy

® 76 % borstade tindera =2 dag

* Plack 47 %

* Gingivit 56 %

* 4 % uppgav regelbunden approximal rengdring

(tandtrad)
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Bredspektrum-antiseptika

- Klorhexidip <
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* Triclosan |!

+ Cetylpyridin - klorid (CPC) ?
 Zink, Tenn

* Decapinol

Klorhexidin

Klorhexidin binder till negativt laddade ytor i munnnen

J

,* Negativt laddade
ytor pa tander och
munslemhinna

Positivt laddade
Klorhexidinmolekyler




Confocal Microscopy Study of Undisturbed and Chlorhexidine-treated Dental Biofilm
Zaura-Arite et al., J. of Dent Research, 2001
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Confocal Microscopy Study of Undisturbed and Chlorhexidine-treated Dental Biofilm
Zaura-Arite et al., J. of Dent Research, 2001
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Confocal Mi Study of Undi: and Chlorhexidine-treated Dental Biofilm
Zaura-Arite et al., J. of Dent Research, 2001
Vitality (%)
" [ Plaque layers
:} o * T * Outer
M= B T+
wr L
oL =
0 1
ob—_ T
* Middle
° -
e
wb L
%
x
" PR
* T Inner
g =
B
“ B
% £
0
e ——
24nrC 24T 48-hrC 4B-hr T
Experimental group




12-09-22

Klorhexidin
» Munskélj V] Y Y Y
- Dental Gel 0.12%,1.0%
» Tandkram 0.06%
+ Subgingivalt chip 2.5mg
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0.06% Klorhexidin
0.05% CPC
0 ppm Fluor
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0.06% Klorhexidin
500 ppm Fluor

Bikarbonat
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Plackbildning vid skoljning med
olika Klorhexidin-koncentrationer.
4 dagar utan borstning.

Plack index vid olika koncentrationer av CHX

Retention av 0.1 % KHX i munnen vid olika skéljning
4
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4 dagars skoljning med 0.2% KHX utan borstning

Skeéljtid Mangd bildad plack
efter 4 dagar
15 sekunder 1.33
30 sekunder 1.18
60 sekunder 1.24
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Skoljning med 0.1 - 0.2% klorhexidin

+ smakforandringar

- epitelavstotning

0.2 % Klorhexidin-
skéljning 1 vecka
efter kirurgi
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Missférgnings index vid olika koncentrationer av CHX
2.0

0 0.12 % CHX

PET DEGRES

Initialt W 6 minader

Missfargning av Klorhexidin
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0.004%
Klorhexidin

= celldod
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Klorhexidin

(Klinisk konc.)
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Celler i den orala slemhinnan
skyddas av saliv-proteiner
som klorhexidin

inte kan tranga igenom.
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De flesta tandkramer innehaller sy
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sensiTive
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T
A%
+  Tymol kommer ursprungligen frn timjan (Thymus vulgaris).

Dess antiseptiska verkan upptacktes redan pa 1700-talet.
Doften ar kryddig.

Metylsalicylat kommer ursprungligen frén vaktelbér
(Gaultheria procumbens), en slikting till lingon och fjung.
Oljan har antiseptiska egenskaper och har en stark aromatisk
skogsdoft

Eukalyptol kommer ursprungligen fréin eukalyptustridets

blad (Eucalyptus globulus). Férutom att eukalyptol &r en populér
smaksdttare anvinds oljan traditionellt for att lindra besvar fran
Svre luftvagarna och i munhalan.

Mentol kommer ursprungligen fréin pepparmynta (Mentha x. piperita)
och har anvénts i olika medicinska syften sedan 1800-talet. Tabletter
eller liniment som innehaller oljan upplevs som svalkande nir de intas
eller appliceras p& huden. Doften &r frisk och isig.

Antibakteriell . . . .

0,022 % 0,022 % 0,05 % 0,05%
Innehaller natriumfluorid

Innehaller zinkklorid som .

motverkar tandstensbildning

Innehaller kaliumnitrat som .

motverkar ilningar i tinderna
Innehaller ingen alkohol .
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"Munvatten
kan
orsaka cancer”

Munskoljmedel med
ger fyra bl e .
inger storre risk att —
muncan =

cer

Incidence of cancer in Sweden 2003

Type Male |Female Total %
All

25610 23066 48676 100,0

Lip,mouth 322 242 564 11
and tongue

Pharynx 186 59 245 0,5
Larynx 171 26 197 0,4

Source: Swedish Cancer Register

13



12-09-22

Missféargning efter 6 manader

W Listerine
W Kilorhexidin
Placebo

1,4

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4
0,2
0

Overholser 1990
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Hur effektivt foérhindrar
Klorhexidin / Listerine
utvecklingen av
plack och gingivit?

gadd E

i

Mangd plack efter 2 veckor

Kontroll

Listerine
Klorhexidin

Procent ytor med blédning
2 veckor utan borstning

30,0
26%
W pag 0
W2 vecko
22,5
14%
15,0
1%
7,5
o
Klorhexidin Listerine Kokss!
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FENOLER
H3C\c _—CH; Methyl-
Thymol salicylate

OH a) ALl

Antiseptisk / Anti-inflammatorisk

\/ ©/OH
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Munskoéljningar tva
ganger per dag med en
16sning innehallande
0,12-0,2 procentig
INEETEIERRRTTOE @ e - klorhexidin som ett tilléag
vuxentandvérd 2011 till tandborstning ger

= 9104 for styrning ach ledning ytterligare 17-36 procents
reduktion av gingivit
jamfort med enbart
tandborstning.

Munskéljningar med en
16sning innehallande
essensoljor har en
jamforbar effekt.

Resistens-
utveckling
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Skéljning med Klorhexidin eller Listerine

» 80-90 % reduktion av mo
- sma forskjutningar G+ / G-

* inga opportunistiska
infektioner
* reversibel forandring
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Comparative effects of quartenary ammonium mouthrinses
on 4-day plaque regrowth. moran et al. J Clin Periodontol 2000: 37-40

Mean QHI (SD) after 4 days of no mechancial cleaning
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5,00
3,75
2,95
z
g 250
57 2,29
z
1,40
1,25
0
CHX cpc WATER
med en cetylpyridinil idlésning (CPC) som
Nationella rikilinjer for
vuxentandvird 2011 ett tillagg till ing gav en tilldgg: pa14-23

g b i

procent i reduktion i gingivalindex och 18-30 procent i minskade
gingivala blédningar jamfort med skéljningar med en
placebolésning.

Effekten var storst vid dvervakade munskdéljningar.

| jamforelse med oljnis med en klor idinlésning har
CPC en lagre grad av gingivitreducerande effekt.
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Comparison between mechanical cleaning and an
antimicrobial rinse for the treatment and prevention

of interdental gingivitis.

92 subjects
Interproximal bleeding : 50% of all sites
3 different treatment groups:

« Toothbrushing twice/day

« Toothbrushing + 0.12% CHX twice/day

« Tanthhriichina 1 taathnirlk haica/dav

Interproximal bleedning

50

[ Baseline
%

[l 3 Months

40

30

20

a i N

Brushing Brushing Brushing+
+ CHX Toothpick
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Plaque vitality after twice
daily rinsings with
Decapinol during 4 days
Most bacteria alive

Plaque vitality after twice
daily rinsings with
Chlorhexidine during 4 days
Most bacteria dead

One week rinsing twice daily for
1 minute with 10 ml 0.2 % Decapinol
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One week rinsing twice daily with 10 ml
0.2 % Corsodyl (chlorhexidine) for one minute

REDUKTION AV BLODNING EFTER 6 MANADER

B PLACEBO # 0.2% DPN B 0.2% KHX |

Hase etal. 1998
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Munskéljning med antiseptisk
16sning som

tillaggsbehandling
Evidens Rekommendatign
Gingivit e
Mukosit vid tandimplantat e,

Kronisk parodontit

Peri-implgp** 123 a5 618 9 iceson

. socialstyreisen I
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