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Omslagsbild:

Bilden &r tagen en tidig morgon vecka 44. Areskutan har redan
fatt sin vita skrud och bara vantar pa att skidsasongen skall dra
igang.

Kan inte lata bli att dra liknelsen mellan ST-tiden och Skutan.
Det kéndes ibland som att det var o6vervinnligt men jag hade ju
bestamt mig att jag skulle upp.

Nu néar allt &r klart &r berget vackert att beskada och det r sa
skont att kunna knappa pa skidorna, trygg i vetskapen att jag nu
kan hantera backarna och borja susa ner...

Caroline SkutBerg
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Fran redaktionen

Tiden gar fort. Kénns nu som det nastan var igar vi
pysslade med Barntandl&karbladet (BTB) nummer 1, 2018
och sa ar vi redan har — i Adventstider!

TID vad &r det da? Googlar man beskrivs tid som en
grundlaggande dimension i var tillvaro som gor att vi kan
beskriva handelser i vad som skett, vad som sker och vad
som kommer att handa i framtiden. Det vill sdga att TID
ger oss en ordnad f6ljd av sekvenser av handelser.

Vad ar det som gor att vi tycker tiden gar fortare och
fortare med aren? Losningen fick jag for fler ar sedan da
min yngste son, som da var knappt fem ar forklarade det
hela bade med ord och framfor allt med bild till en vad jag
forstar synligt trott mamma.

A%
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Han ritade en cirkel som var ”Adam” och en som var
mamma Stina”. Adams cirkel delades i fyra delar — ratt
stora dela kan tyckas och mammas delades i hela 41 delar.
Mysko tycker ni — 41 delar varfor det? Jo, varje liten
tartbit motsvarade ett ar. Mamman var da nar handelsen
utspelades, unga 41 ar och sa forklarade han for mig;
“men mamma det klart att ditt ar kanns kortare an mitt —
titta sa pyttelitet ditt ar ar jamfort med mitt. Jag hinner
gora mycket mer an du pa mitt ar.” Sa med det i tankarna
under min ST-tid forstar jag att det har borde jag ha last
for flera ar sedan om jag skulle ha tid att ordna med tre
barn ocksa forutom studierna under dygnets 24 timmar.

Forfattaren Bodil Jonsson skriver i1 sin bok Tio tankar om
tid:

"Det ar den personliga, upplevda tiden vi vill ha lang,
kanske ibland evig. Men det ar klocktiden vi jagar efter.
Den "effektiviserar" vi, den styckar vi i smadelar. Och sa
képer vi ny teknik for att “spara” tid. De flesta av dessa
insatser ar kontraproduktiva om man vill fa& gott om
upplevd tid.”

;P



| det har numret av Barntandldkarbladet har vi ST-tiden
som tema. En tid som &r sa intensiv, inte alla férunnade
och fantastiskt larorik pa manga satt. Tre utbildningsar ar
inte allt for lang tid i vara liv men vi minns dem vaél, dven
nar man pratar med &ldre kollegor och pensionerade
handledare har mer &n en historia att beratta om ST-
tandlakare. Vi har forsokt att fa alla nuvarande ST-
tandlakare i hela Sverige att skriva i alla fall nagra rader,
for att vi andra ska kanna till dem nar de s& examineras.
Nu har inte alla ST-tandlékare haft samma tid for att
skriva nagra rader, vissa har prioriterat annat eller bara
disponerat tiden olika och textbidragen varierar kraftig,
men tanken var framforallt att vi inom SPF och andra
ldsare av BTB skulle f& en bild av Pedodontins ST i
Sverige anno 2018.

Eller som en av mina pojkar i yngre tonaren fran Afrikas
nordostra del sa nar han cirka 90 minuter sent kom till
Folktandvarden i Rinkeby déar jag da arbetade. ”Du fragar
alltid hur manga ar jag ar eller om jag vet vad klockan ér.
Du vet redan, vad jag kan minnas har upplevt i alla fall nio
regnperioder och att jag fick hora av froken nér jag kom
till skolan att jag da hade missat min tandlakartid — men
nu &r jag har och du har ju tid att prata med mig sa varfor
inte laga en tand ocksa?”
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Tid &r bara ett hjalpmedel for att strukturera vara
handelser och ar summerar jag garna som Ingrid Bergman:

"Att aldras ar som att bestiga ett berg. Man blir lite
andfadd men far en mycket béttre utsikt. ”

Vi i Redaktionen for BTB 0Onskar alla trevlig lasning samt

God Jul och Gott Nytt 2019!

s P




Kalendarium

Konferenser och moten

+18-20 jan 2019
«24-27 april 2019

16 -17 maj 2019,

«3-4 maj 2019

«3-7 juli 2019

*26-27 september 2019
*1-4 juli 2020

«7-12 juni 2021

* g] klart, 2021

Disputationer

Inget rapporterat
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IAPD 2:nd Tri Regional Meeting, Naiorobi, Kenya

7:th Copenhagen Symposium, Képenhamn, Danmark

24-25 - Eruption and Impaction Symposium
26-27 - Tooth Autotransplantation Symposium

SPF:s Varmote, Visby, Sweden

EAPD Interrim seminarium, Kreta

IAPD Kongress Cancun, Mexico
Barntandvardsdagarna, Boras, Sweden
EAPD kongress, Hamburg, Tyskland
IAPD kongress, Maastricht, Holland
EAPD Interrim seminarium, Oslo, Norge
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Nasta nummer

Né&sta nummer planeras till juni 2019 . Material till detta
nummer bor vara redaktionen tillhanda senast den 17/5

2019.

Materialet bor bifogas som bilaga i mail som Word-fil eller
I RTF-format . Skriv i texten var du vill ha ev bilder men
bifoga bilder separat. Redaktionen for- behaller sig ratten att
redigera och ev. korta ner insédnda texter.

Bidrag till tidningen inséndes till
stina.ekstrom@ptj.se
Eller klicka pa brevet

OBS!

Text och bild ska skickas i separerade.

Bilder bor vara i JPG-format med en upplsning pa
minst 300dpi och en storlek pa ca. 1280x1024
bildpunkter. Ange vem som har tagit bilden och &ager
rattigheterna till bilden.
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| nasta nummer:

Tema: Sedering och generell anestesi

*Nya pedodontister
*Varmotet
*Traumasymposium Kdpenhamn

Skicka in redan nu om du har nagot som du vill bidra med.
Eller en rolig bild som du 6nskar att fa med.

Redaktionen
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Ordforanden har ordet

Idag ar det forsta advent, kan inte riktigt forsta hur snabbt
detta ar har passerat.

Aven om jag visste att det var mitt sista ar som ordférande i
foreningen sa kanns det konstigt att detta ar mitt sista
”Ordforande har ordet”. Under mina fem ar som ordférande
har det hadnt mycket och det har ké&nts valdigt roligt och
privilegierande att fa har varit med om detta.

Vi har fatt nya foreskrifter for Specialiserings-
tjanstgoringen for tandlakare som borjade géalla i juni ar. Det
har varit ett intensivt arbete under tre ar, men mycket
givande (mer om detta far ni lasa i detta nummer).
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Allt arbete kring detta kommer jag att ha stor nytta av i mitt
arbete i EAPDs Education Committee dér vi borjat arbetet
med att se Over EAPDs foreskrifter for tandlakarnas
specialiseringstjanstgoring. Det som &r extra kul &r att
svensk pedodonti klassas hogt i Europa!

En annan mycket viktig héndelse har varit arbetet med
Nationella riktlinjer for barntandvard som Socialstyrelsen
ska ta fram. Vi har aldrig haft det tidigare och det kanns
extra viktigt att vi nu kommer att fa det. Socialstyrelsen
planerar att publicera en remissversion av riktlinjerna i
borjan av 2021 och den slutliga versionen i bérjan av 2022.

Ungefar samtidigt med detta kom nésta uppdrag som ar av
stor vikt for oss inom pedodontin, nadmligen “Jamlik
tandhélsa” dar ett av huvudsyftena ar minska skillnaderna i
tandhélsa. Dessa tva uppdrag/arbeten ar for oss inom
pedodontin mycket viktiga. Vi inom pedodontin har lange
lyft vikten av regelbunden preventiv barntandvard, om
betydelsen om att réatt yrkesgrupp ska gora ratt sak och att
ratt patient ska fa ratt vard pa ratt instans. Vi far kimpa mot
arbetsgivare dar ekonomin tar ner och mer plats och dér
barntandvard inte ses som lukrativ.

-



Idag sa laggs mycket fokus i barntandvarden pa att laga
tander och valdigt lite fokus pa forebyggande tandvard. For
att kunna ge ratt prevention och for att det ska finnas en
chans att ratt patienter ska fa den och pa sikt kunna jamna ut
skillnaderna i tandhdlsan kravs det att det gors risk-
bedomningar av  kompetent tandvardspersonal med
BARNKOMPETENS! Vi maste lata barntandvarden ta tid
och att tandlakarna gor riskbedémningarna annars &r risken
stor att manga barn faller mellan stolarna och inte far den
vard som de behdver.

En annan viktig faktor for att vi ska kunna minska
skillnaderna 1 tandhdlsan &r samverkan med andra
yrkesgrupper inom tandvarden, men framforallt inom
barnhalsovarden.

| Ronneby, pa Barntandvardsdagarna, var det valdigt roligt
att se att sadant arbete ar pa gang runtom landet med
lovande resultat, bade i Véstra Gotaland och Stockholm.

Under hosten har flera bra konferenser agt rum som ni
kommer att 1dsa om i detta nummer.

Barntandvardsdagarna 2019 kommer nasta ar att dga rum i
Boras i Vastra Gotaland den 26-27 september med temat
”Barnkompetens- om barnets kompetens”, sa kom igang
och gor reklam fér Barntandvardsdagarna 2019.
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Varmotet 2019 kommer att vara i Visby och kommer att
handla om trauma.

Jag vill ocksa siaga GRATTIS till Nina Sabel som ny
ordforande 2019 for Svenska Pedodontiforeningen! Kanns
valdigt bra att lamna Over rodret till en duktig och
kompetent kollega!

Slutligen vill jag 6nska er alla en riktigt GOD JUL och ett
riktigt GOTT NYTT AR och jag ser fram emot ett
lyckosamt barntandvardsar 2019.

Georgios Tsilingaridis
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Sektionerna rapporterar

Rapport fran Sodra sektionen

| skrivande stund &r det slutet pa november och &ntligen
narmar sig adventstider! Adventsstjarnor och tanda ljus
lyser upp i vintermorkret och nedrékningen till jul kan
borja. Inom sOdra SPF inledde vi november med
seminariekvall och samlades pa Centrum for specialist-
tandvard i Malmd. Temat var ”Arvet, en karies riskfaktor att
rdkna med!”. Inbjuden foreldsare Marie Louise Wallengren,
odont dr, universitetslektor och privat-tandlédkare i Malmo
berattade om sin kariesforskning pa skanska férskolebarn.

Studierna visade ett samband mellan en hog frekvens av
mutans streptokocker och en viss typ av transplantations-
antigen, HLA. De visade ocksa att dessa HLA-typer var
kopplade till farre 1gA antikroppar i saliven. Eftersom HLA-
profilen ar nedérvd betyder det att genetiska skillnader kan
vara en bidragande orsak till att vissa individer far fler hal i
tdnderna &n andra.

Fortfarande behdvs mer forskning inom detta omrade for att
ge oss béttre svar om genetikens betydelse vid Kkaries-
forekomst.
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Det var god uppslutning och uppskattat &mne som ledde till
intressanta reflektioner och diskussioner.

Styrelsearbetet pagar kontinuerligt och vi har regelbundna
moten med pabdrjad planering infor varens allmanna mote
och seminariekvall.

Onskar alla en God Jul och Gott Nytt Ar!

Danijela Toft
Ordférande

11 >



Rapport fran \Vastra sektionen

Efter arhundradets varmaste sommar har vi i pa
vastsidan sadllan haft s& milt vader som i ar utan de
sedvanliga hoststormarna. Havet ut mot Vinga har legat
spegelblank. En sadan fin hostdag hade vastra sektionen
sitt arsméte i Goteborg med en heldag som agnades at
didaktik och pedagogik. Hur spdnnande som helst. Lars
Ake Kernell tidigare larare vid Institutionen for didaktik
och pedagogisk profession och universitetslektor vid
institutionen for svenska spraket Barbro Wallgren
Hemlin delade med sig av sina kunskaper och hade
utmanande praktiska Ovningar. Lunch intogs i
Saluhallen pa Hisingen.

Darefter holls sedvanligt féreningsmote. Som vanligt
anslot sig medlemmar fran hela regionen och under
trevliga former utbyttes erfarenheter.

Vastra sektionens styrelse ar i ar oférandrad.
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Bifogar en hosthalsning fran Goteborgs skargard.

God Jul och Gott Nytt ar onskar styrelsen i Vastra
sektionen

Marianne Rythén
Ordfdrande i VVastra sektionen
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Rapport fran Norra sektionen 1

Hur snabbt gar inte tiden? Nyss hade vi rekordsommar
med evig vdrme, nu har vi hunnit till december med
onskan om snd...Just idag kom faktiskt lite av det vita
guldet — men risken &r stor att det &r borta imorgon..

Sedan forra BTB har vi i Norra sektionen besokt
pedodontikliniken i Ostersund och hann dar dven med
ett studiebesok pa Retts center.

Annars har vi inte varit sa aktiva — men planerar att

under varen bjuda in dietister for att lara oss mer om
den kost vara kroniskt sjuka barn far, dvs. barn med

diabetes och andra metabola sjukdomar.

Till Er fran oss — en 6nskan om en lugn och fridfull
julhelg och ett harligt nytt ar!

FOr norra sektionen:
Pernilla Lif Holgerson,
Ordférande
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Rapport fran Ostra sektionen

Vi ar precis hemkomna fran Riksstimman och
Swedental i Goteborg — ett av Ostra Sveriges
Pedodontisektions (OSP) stora ansvarsomraden i ar.

Vi i styrelsen l&ngtar nog alla mer eller mindre till nasta
ar, som for oss ser ut att blir lite lugnare dn 2018.
Planeringen infor arets pedodontidel i Riksstamman
inleddes redan i februari och har varit ett arbete anda
tills nu da reserakningen skickats in. Vi summerar
Riksstamman som mycket lyckad och arets vérd,
Goteborg, visade sig fran sin basta sida.

Sommaren inleddes som den dven avslutades med att
styrelsemedlemmar, forst Elin och i augusti tog ocksa
Vera sina ST-examinationer. Och  nagonstans
daremellan runt midsommar publicerades vart forsta
Barntandlakarblad (BTB).

Nu pa vagen hem fran Riksstimman jobbades det pa
detta BTB som blir vart andra nummer. Lite mer erfarna
men mycket, mycket arbete. Vi har valt att styrelsen
tillsammans med Jan Berdén arbetar med BTB, da
ingen i OSP spontant erbjudit sig att hjalpa till med
tidningen.
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Dessa tva stora ansvarsomraden har gjort att vi inte
riktigt haft tid att planera ndgon forelasning i OSP denna
host. Styrelsen i OSP &r en ny konstellation sedan forra
gangen OSP hade ansvar for Riksstamman och &ven
BTB, vilket gor att vi lar oss mer och mer for var dag. Vi
ar en stor sektion bade till ytan och till antalet
medlemmar vilket gor vart styrelsearbete bade
utmanande och intressant.

Vi i styrelsen for OSP vill d&nnu en gang passa pa att
tacka alla som bidrar till BTB — Stort Tack!

God Jul och Gott slut 6nskar

H.M....... Styrelsen i OSP genom
ety et ""' ordférande Stina Ekstrém, Stockholm
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Regleringen av tandlakarnas specialiseringstjanstgoring

Den nya regleringen av tandlakarnas speciali-
seringstjanstgéring (Socialstyrelsens  foreskrifter och
allménna rad om tandlakarnas specialiserings-
tjanstgoring, HSLF-FS 2017:77) tradde i kraft den 1 juni
2018.

Eftersom de flesta pagaende ST-uthildningarna foljer den
gamla foreskriften (SOSFS 1993:4) finns det tid att sétta sig
in i innehdllet i den nya foreskriften infor planering av
kommande ST-utbildningar. Det finns manga forandringar i
den nya foreskriften varav nagra kan namnas har.

«  Foreskriften bestar av tio kapitel, nio bilagor (med
malbeskrivningar) och fyra intyg. Eftersom &ven
intygen ingar hér ska dessa anvandas nar man ansoker
om ett specialist-kompetensbevis.

«  Foreskrifterna innehaller bindande regler som ska
foljas — ska-krav

« Manga av paragraferna innehaller allméanna rad med
rekommendationer om hur man kan eller bér uppna
malet.
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ST-utbildningen &r malstyrd enligt modern pedagogik
(inte styrd av processer eller tid for olika aktiviteter)

Utbildningsaktiviteter anges inte da dessa anpassas
efter individuella krav och behov

Malen &r skrivna pa en institutionell niva (dvs. ganska
generella for att vara hallbara Over tid och
forutsattningar — malet ar det viktiga , vagen dit kan
variera).  Manga  specialistforeningar  utvecklar
rekommendationer fér hur man kan tolka och tillampa
malbeskrivningarna nar man ska utforma den
individuella utbildningsplanen

Det finns en specificerad ansvarsfordelning och ett
antal roller som ska identifieras och uppgifter som ska
utforas i utbildnings-processen av — vardgivare
/verksamhetschef/ huvudansvarig handledare/extern
examinator och (i forekommande fall) vetenskapligt
valmeriterad handledare (ska-krav). Rollen som
studierektor finns med (allmant rad)
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«  Handledning ska ges utgaende fran den individuella
utbildningsplanen, kontinuerligt och som stéd och
vagledning. Handledning &r en skyldighet for
anordnaren och en réttighet for ST-tandlakaren.

« BedOomning ska ske bl. a. kontinuerligt och
dokumenteras. En sammantagen beddmning ska goras
efter avslutad ST som intygar att man uppfyller
kompetenskraven i malbeskrivningarna.

Foreskriften anger den kompetens (= de kunskaper,
fardigheter och forhallningssatt som kravs for att
framgangsrikt utfora en specifik uppgift eller ett specifikt
arbete) for att fa ett specialistkompetensbevis och det galler
for den nyblivna specialisten. Det &r alltsd ingen
varudeklaration for specialiteten eller for vad den erfarna
specialisten kan.

Delmalen ska underlétta utformning av utbildning & den
individuella utbildningsplanen, handledning, och
bedomning & intygande. Malen &r indelade i tva grupper

SO — specialitetsovergripande mal (det finns nio stycken
varav SO 1-8 galler for pedodonti-specialiteten). Dessa mal
ar enhetligt formulerade och kan dven underlétta for den
som anordnar utbildning for flera specialiteter.
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| SO-malen ligger aven manga delar som spetsar
specialistens roll — att kunna utveckla specialiteten, att
undervisa kollegor och att vara den som tar slutliga/svara
beslut.

Specialitetsspecifika mal (finns for var specialitet
Pedodonti 1 — 14). Dessa ger en specifik kunskapsbas
och ger kompetens for att kunna fungera inom sin
kliniska dagliga verksamhet som pedodontist.

Malen kan vara olika stora och “skira” pa olika satt.
Vissa mal pdagar under hela utbildningen och man
utvecklas kontinuerligt (t.ex. SO 4 — Vetenskap, SO — 5
Etik) eller s& kan malet kan uppnas via lamplig
utbildningsaktivitet vid ett eller flera tillfallen (SO 8 —
Barn, Pedodonti 11 — Oral motorik och talrubbningar).

FRAN EN STUDIEREKTORS HORISONT

I och med den nya foreskriften har det dykt upp en hel
del fragor kring hur HSLF-FS 2017:77 paverkar
befintliga och nyantagna ST-tandlédkare. Vad blir
skillnaden? Vilken foreskrift ar “bist”? Maste den som
gatt ett tag enligt SOSFS 1993:4 gora fler moment for att
kunna fa ut sitt examensbevis? Har nedan foljer darfor
lite FAQ. Detta ar vanliga fragor som vi i studie-
rektorsgruppen sttt pa fran olika hall i landet.
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Q: Vem bestar studierektorsgruppen av?

A: Studierektorsgruppen bestar av sex personer som
representerar de R-SATS-omradena som finns i Sverige;
Norr (Charlotta Svanberg, Umed), Ostra (Georgios
Tsilingaridis, Stockholm), Mellersta (Annika Gustafsson,
Orebro och Hakan Nilsson, Jonkoping), Vastra (Anna
Bogren, Goteborg) och Sodra (Henrik Berlin, Malmo).

Q: Vilken foreskrift ar det som galler nu?

A: Forst och framst ar det viktigt att poangtera att om man
fatt sin tandlakarlegitimation fore den 1 juni 2018 och begar
att fa sin ansokan om Specialistkompetens prévad enligt
SOSFS 1993:4 sa maste ansokan goras senast den 31 maj
2023. Om ansokan sker 1 juni 2023 eller senare ar det
endast den nya foreskriften HSLF-FS 2017:77 som ar giltig.

Q: Hur kommer min ST-utbildning paverkas av 6vergangen
till ny féreskrift?

A: For den enskilda ST-tandldkaren kommer det inte att
forandras sa mycket. Den som kommit en bit in i sin ST-
utbildning enligt gamla foreskriften, SOSFS 1993:4 kan
fortsatta enligt den. Men givetvis gar det aven att anvanda
sig av den nya foreskriften vid genomforande och ansdkan.
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Q: Ar det en ny ST-utbildning som har tagits fram i och med
den nya foreskriften?

A: Ny foreskrift—nya malformuleringar... men fortfarande
samma sorts pedodontist! Den nya foreskriften skapar inte
nagon ny sorts superpedodontist.

Foreskrifterna syftar till att i &n hogre grad sékerstélla en
fortsatt hogkvalitativ ST-utbildning, samt ge den nyblivna
pedodontisten battre forutsattningar att kunna mota
framtidens vardbehov och andra krav. Malbeskrivningarna
ma vara till viss del omformulerade och omstrukturerade,
men sjalva innehallet i sig &r inte forandrat. Kravprofilen pa
vad som ar en kompetent pedodontist & med andra ord
samma som innan.

Q: Men nagon skillnad ar det val?

A: Jo, en stor skillnad &r de specialistovergripande kurserna
(SO 1-9). Detta &r mal som anses vara allmangiltiga, oavsett
vilken disciplin man avser att specialisera sig i. Saledes ar
SO 1-9, mal som studierektorsgruppen har tagit pa sig att
arbeta med pa nationell niva. Vi har, sedan nya foreskriften
beslutades i december 2017, arbetat med att hitta former for
hur dessa SO-mal ska kunna uppfyllas, helt eller delvis.

17 >



Q: Hur ska SO-mélen uppnas?

A: Studierektorsgruppen har satt ihop ett kurspaket”
om totalt 18 dagar, uppdelat i fem block (se Fig. 1).
Blocken &r utspridda 6ver tre terminer, det vill saga att
ett block aterkommer var tredje termin. Pa sa satt ges
ST-tandlakaren mojlighet att ndgon gang under sin
utbildning ga blocken. Utbildningarna kommer framst
att ske genom fysiska traffar, men cirka tre dagar totalt
kommer att ga via videolank.

Q: Vilka ar de specialistovergripande respektive —
specifika malen?

A: Alla ST-tandlékare och handledare som &r
inblandade i ST-utbildningen rekommenderas ldsa
HSLF-FS 2017:77,

4 Barntandlékarbladet 2-2018/ argang 31

https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/2

0799/2017-12-40.pdf.

| lanken finns allt som &r av intresse; foreskriften,
allméanna rad, malbeskrivningar for alla specialiteter
(6vergripande och specifika) samt mallar for intyg.
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Q: Hur gor vi om vi har ytterligare fragor?

A: Ny foreskrift leder givetvis till en rad fragor. Mycket kan
man fa svar pa genom att lasa foreskriften. Skulle svar inte
finnas dar finns sa klart vi studierektorer och ar behjalpliga
sa langt vi kan.

Socialstyrelsen kan ocksa kontaktas for ytterligare fragor.
Vi 1 studierektorsgruppen kommunicerar med Social-
styrelsen relativt regelbundet for att diskutera de fragor som
uppkommer kring foreskriften och mojliga tolkningar av
denna. Har ni forslag till forbattringar i foreskriften kan man
alltid maila Socialstyrelsen dessa forslag. De beaktar alla
forbattringsforslag, framfor allt infor den planerade
revisionen som ska goras efter fem ar. Sedan kan ni ocksa
kontakta var amnesforening som ocksa arbetar med
foreskriften gallande de specifika malen.

Avslutningsvis—alla tre namnda aktorer kommer fort-
I6pande arbeta med O6vergangen till HSLF-FS 2017:77 och
hur den ska implementeras for att den hogkvalitativa ST-
utbildningen i pedodonti ska besta och vidare utvecklas.
Detta dar en kontinuerlig process som redan sker och
kommer gora sa framaover.

A andra sidan—Rom byggdes inte pa en dag.

4 Barntandlakarbladet 2-2018/ &rgang 31

/A

Stein Bjorkman, Sakkunnig pa Socialstyrelsen

Henrik Berlin, Studierektor for ST-utbildningen, Malmo
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Nationellt ST sam-sem 2018 1 JOnkoping

Under tva dagar i mitten av oktober samlades ett 30 tal
ST-tandldkare och 6 huvudhandledare fran hela landet
for nationellt ST-seminarium i vackra Jonkoping. Att
det var i just Jonkdping vi skulle samlas var en stor
gladje for mig - det &r dar jag har vuxit upp och det var
harligt att fA& komma "hem" nagra dagar. Jonkoping
visade sig under de har dagarna fran sin basta sida med
t-shirtvdder och glittrande sol Over Véttern och
charmade nog de flesta deltagarna.

Amnet for seminariet var karies - ndrmare bestamt early
childhood caries (ECC). Varje utbildningsort hade fatt i
uppgift att forbereda en 20 - 30 minuter lang
presentation inom ett tilldelat omrade inom amnet.
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Dessa presentationer tackte in allt ifran epidemiologi,
prevention, behandling och riskgrupper. Detta varvades
med presentationer hallna av bland annat socialtjansten i
Jonkdping som berdttade om sitt arbete och Over-
tandldkare Johanna Norderyd som berattade om sin
forskning gallande barn med funktionsnedsattning och
vikten av tidig risk-identifiering. Presentationerna ledde
stundvis till livliga diskussioner bland ahorarna - det
hetaste amnet var nog ART-fylIningar.

Forsta dagen avslutades med en gemensam middag pa
asiatiska restaurangen lzakaya Moshi. Vi fick avnjuta en
avsmakningsmeny med mangder av goda och vackra
smaratter. Som bonus fick de i séllskapet som var mindre
vana vid att ata med pinnar goda majligheter att dva pa
detta.

Ett stort tack for bra arrangemang av Overtandldkare
Helén Isaksson och ganget i Jonkdping.

Lilly Moazzami
ST i Eskilstuna/Orebro
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ST-tandlakare

UMEA ) _ _
* | Umea har kylan kommit, traden &r vackert kladda i
frost och isen har precis lagt sig pa dlven. Vi har bytt

Fanny Ellner till vinterdack pa vara cyklar och bérjat inventera

barnens skidbestand infér den efterlangtade
slalomsésongen. Vi ser fram emot manga timmar
med vara barn i pulkabackarna och slalombackarna.

Frida Lockner
Pamela Hasslof

« 1 Umea ér vi 3 ST-tandldkare i Pedodonti, Fanny
Ellner, Frida Lockner och Pamela Hasslof. Nast pa
tur for att ta examen ar Frida som tar examen i juni
20109.

« Vart landsting Vasterbottens Lans Landsting har en
fin slogan som vi gillar:

”Standigt battre — patienten alltid forst”
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STOCKHOLM

Lydia Goitom

<

Jag gar min ST-utbildning i Huddinge pa
Karolinska institutet och &r planerad att bli klar
februari 2021.

Jag kan inte komma pa nagot favorituttryck som
jag har just nu.

Jag har inga speciella planer for vintern, jag
foredrar sol och varme. Men jag gillar det mesta
som har med julen att gora, sa det ar kul att vi gar
in i december manad nu.

Barntandlékarbladet 2-2017/ argang 30

Maria Lundmark

Jag gar min ST-utbildning pa Kl, Huddinge,
berdknad examen juni 2020

Mitt favorit utryck ar: "Den som &r stark, maste
ocksa vara valdigt snall!”

| januari fods vart andra barn sa da pausar jag ST-
utbildningen, fokuserar pa familjen och smélter all
kunskap som jag tagit in.
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Anneli Hertz

<

Jag ar ST pa Kl och tanker bli klar i februari 2021.

Ké&nner ofta att jag sdger samma saker hela tiden
men jag har inget favorituttryck.

| vinter hoppas jag pa att snon ligger kvar och att

det ar -5 grader sa att det ar ljust och fint medan jag
skriver pa mina fall!
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Asa Dybeck Alvinge

Ar ST-tandlékare pa ped Eastman. Beraknas vara klar
varen 2021

Favorituttryck: Vi tar en sak 1 taget”

| vinter aker familjen till Gotland



Jelena Marinkovic Demet Duran - Sahin

«  Gar ST utbildning pa Eastmaninstitutet «  Specialisttjanstgoring i Pedodonti pa

Eastmaninstitutet/Sollentuna. Ar klar 2019-02-22
«  Favorituttryck: ”Just do it”.

«  Mitt absoluta favorituttryck: Ge aldrig upp!

» | vinter skall jag ska skriva och lamna in mina sista
ST-fall. » | vinter ska jag vara hemma med familjen och
umgas med nara och kara!

Lina Grangvist

«  Gar pa Eastmaninstitutet, Stockholm. Blir fardig i
februari 2020.

«  Mitt favorituttryck — | vart behandlingsrum héanger
en bild pd Pippi Langstrump med citatet; "Det har
jag aldrig provat forut, sé det klarar jag sdkert”.
Fina ord for bade stora och sma!

« | vinter ska vi aka hem till Umea nagra dagar och
sedan till Thailand for sol och bad med familjen.
Det blir férhoppningsvis nagra varv i slalombacken
ocksa.

Fr va. Lina Granqvist, Jelena Marinkovic, Demet Duran-Sahin
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OREBRO

Karin Neander
Sanna Pettersson
Anna Zuber
Lilly Moazzami
Maria Karlberg

Manga ar de som tianker pa Hjalmar Bergmans
”Markurells i Wadkoping”, slottet och svampen nar den
gamla skostaden kommer pa tal. Men dar finns mer &n
sa!

| ett tegelhus pad Klostergatan i Orebro rader febril
aktivitet. Sa har dagarna fore jul kan man latt tro att det
ar tomten och tomtenissarna som har flyttat sin
paketverksamhet "down town". Icke sa Nicke! | den har
byggnaden med anor haller Orebros specialisttandvard
hus. Fyra vaningar fyllda med engagemang, kunskap,
problemstéllningar, inspiration och inte minst tandvard.
Det finns ocksa en femte, mindre inspirerande, vaning
(las kallare) med plats for ombyte, kaffepaus och
lunchrast.

Tva trappor upp i specialisthuset har pedodontin slagit
sig ner.
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Det ar ocksa har vi, Lilly och Maria, gor var
specialisttjanstgéring sedan knappt 2 respektive 1 ar
tillbaka under handledning av 6vertandlakarna Annika
Gustafsson, Nina Mola och Anja Prah.

Lilly och Maria



For bara nagra manader sedan var vi fyra stycken men
efter att Yanelys Lind och Vasiliki Manta blev
fullfjadrade pedodontister ar vi alltsa i skrivande stund
endast tva ST-tandlakare.

Under hosten har mycket tid dgnats at det nationella ST-
seminariet 1 JOonkoping, kurser i bland annat oral
motorik och pedagogik. Den sistndmnda kursen var
sarskilt inspirerande sa nu ser vi med tillforsikt fram
emot var kommande forelasning som vi ska halla for
blivande ortodontiassistenter.

For tillfallet ekar ST-kontoret ganska tomt, men inte sa
lange till. Pedodonti-familjen i Orebro vantar namligen
tillokning. | december bdrjar tre nya ST-kollegor: Karin
Neander, Sanna Pettersson och Anna Zuber.

Nar december nu ndarmar sig ser vi fram emot lite
julledighet med lussekatter, glogg och gott om tid for att
skriva fall.

Vilkomna forbi oss och pedodontin pa klostergatan nar
ni &r i stan!
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JONKOPING

Fabiola Nini Qirjazo

« Jagar ST-tdl i Pedodonti och gor min kliniska del i
Norrkoping, den teoretiska delen i Jonkoping. Jag
beraknas bli klar varen 2021.

«  Mitt favorituttryck ar: Carpe diem.

« | vinter kommer jag att njuta de kalla dagarna med
familjen. Vi hoppas pa mycket sno och att det
kommer bli en del vinterlek med barnen. Vi ser fram
emot jul. For tillfallet ingen resa ar planerad.
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GOTEBORG

Erik Helander

«  ST-uthildningen ges fran Specialistkliniken for
Pedodonti i GOteborg, men jag gor den kliniska
tjanstgoringen vid Specialistcentrum i Uddevalla

«  Mitt favorituttryck ar: Har man tatt fan i baten far

man ro honom iland.

« | vinter hoppas pa att fa skotta sno. Det &r roligt.

<
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Asa Reper

Jag ar ny ST pa Ped Gbg sedan maj i ar och ar
beraknad att bli klar april 2021 om allt gar som
planerat.

Jag har inget direkt motto, men tycker det &r skont att
vara med positiva manniskor. Ett visdomsord &r
darfor:

“En positiv attityd kanske inte loser alla dina
problem, men den kommer irritera tillrackligt manga
mdnniskor for att géra det médan virt”.

Ser under vintern fram emot en skidresa till Alperna
med familjen och vanner.
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MALMO

Ann Weibull
Camilla Géransson
Kristoffer Emgard
Charlotte Qvillman
Johan Lénnberg
Greta Appelqgvist
Lubna Alward

« 1 Malmé &r vi sju blivande pedodontister. Pa onsdagar
traffas vi i Malmo och Ovrig tid ar vi utspridda i Lund,
Helsingborg, Halmstad, Kristianstad, Karlskrona och
Kalmar for den kliniska delen. Karin Ridell ar var
huvudhandledare.

(Med pa bilderna &r Jessica Horstrom som blev pedodontist i
juni 2018.)
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ST- tandlakarna i Malmo
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Ida Brannemo

Den 4 april 2018 tog jag min specialistexamen i

Nyblivna specialister

Under tiden som ST-tandlikare pa Karolinska Institutet
kom jag i kontakt med forskning och har utvecklat ett stort
intresse for att fordjupa mig inom framforallt karies-

med okad kariesrisk.

yngsta riskgrupper.

vardag.

prevention hos sma barn. Det har lett till i en doktorand-
tjanst och arbete med tva kliniska forskningsprojekt vad
avser olika satt att stotta foraldrar till barn med karies eller

| det ena projektet ges stod genom extra insatser fran
tandvarden i form av hilsovagledare med spraklig och
kulturell kompetens som stottar familjer med barn i vara

Det andra projektet handlar om samverkan med barn-
halsovarden for tidiga insatser. Mojligheten att tidigt
forebygga kariessjukdom hos unga individer ligger mig
som pedodontist varmt om hjartat och niara min kliniska

Utéver kariesprevention har jag ocksa i det kliniska

pedodonti vid Karolinska Institutet, Huddinge. arbetet ett extra intresse inom omradet ovanliga diagnoser

Specialisttjanstgoringen paborjades 2013 och fran
2015 har den kombinerats med forskarutbildning pa

halvtid.
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och bemotande av barn med sarskilda behov. Jag tycker
det ar viktigt att vi pa ett bra sitt kan samverka inom

tandvardsteamet men dven med andra professioner i
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vardkedjan for att stilla barnets basta och omhander-
tagandet i fokus.

Aven i fortsittningen vill jag girna kunna kombinera
det kliniska arbetet med forskning och undervisning.
Arbetar nu efter examen kvar pa Karolinska Institutet
som specialisttandldakare och doktorand.

Tack till Karin Ridell fran Malmo som var min externa
examinator och sag till att dagen blev bade trevlig och
larorik med viktiga diskussioner!

Ida

Vera Glodic

Jag heter Vera Glodic och tog examen i Pedodonti den
31 augusti 2018. Det tog lite langre tid an 3 ar denna
utbildning da jag samtidigt arbetade som Klinisk
assistent pa Pedodontiavdelningen pa Karolinska
Institutet i Huddinge.

Jag hade forvantat mig stress och nervositet pa
examensdagen men Annika Julihn, som var min externa
examinator, gjorde den till en givande och l&rorik
upplevelse.
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Jag var nog inte en sjalvklar pedodontist fran borjan utan
arbetade inom allméntandvarden pa Folktandvarden i
Stockholm i 10 ar innan jag sokte mig till Karolinska
Institutet. Framst ar det nog for att jag hade svart for att
bestéamma mig for vad som var roligast att arbeta med
inom tandvarden, for jag brinner verkligen for detta yrke.
Intresset for kirurgi fanns fran start och ju mer jag
fordjupade mig inom omradet, och fick stod fran en
ortodontist pa avdelningen, desto mera ville jag veta!

Detta ledde onekligen till allt svarare ingrepp pa barn och
ungdomar som dessutom ofta var utmanande pa ett
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psykologiskt plan, A andra sidan var protetik ocksa en
rolig utmaning lika som de sjuka patienterna som
strommade in nar sjukhustandvarden i omradet stangde.

Det som jag anda tyckte gav mig allra mest gladje var
att kunna hjéalpa andra kollegor utvecklas och jag
borjade tidigt med att handleda nyutexaminerade
tandlakare vilket ledde till att jag till slut sOkte mig
tillbaka till Tandlakarhdgskolan i Huddinge, dar jag 10
ar tidigare tog examen. Dar fick jag mojligheten att
vagleda en hel ny generation av nya kollegor som
stundvis kunde vara en tuff utmaning.

Pa Pedodontiavdelningen i Huddinge fick jag plotsligt
upp 6gonen for vad barntandlékare faktiskt arbetar med
och markte att jag inte behover vilja bara ett omrade.
Eftersom patienterna ar i olika aldrar, har olika
bakgrund och sociala problem, kan vara bade sjuka och
friska med stora eller sma behandlingsbehov ér
utmaningarna oandliga. Att dessutom ha sa nara till
andra specialister skapar en mojlighet att hitta den bésta
behandlingen for patienten samtidigt som man utvecklas
sjalv.

Efter att ha haft ansvar for behandlingar i narkos i 3 ar
har jag dessutom fatt en inblick i sjukvardens satt att
arbeta och fatt nya idéer om hur vi kan ha ett narmare
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samarbete. Att dagligen vara omgiven av forskare har
visat mig mdjligheten att kunna paverka varden pa ett
annat plan, genom evidens och vetenskap.

Jag ser nu framemot nya utmaningar som specialist i
Pedodonti.

Vera

Advent i Stockholm P
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Kurs | autotransplantation 1 Falun

Den 19-20 oktober holls pa Grand Hotel i Falun en kurs i
autotransplantation arrangerat av Kakkirurgiska kliniken i
Falun.

Inbjudna forelésare var ortodontisten Ewa Czochrowska
DDS, PhD och kéakkirurgen Pawel Plakwicz DDS, PhD,
MFDSRCS fran Warszawa, Polen. Ewas intresse for
autotransplantation vacktes da hon gick sin specialist-
tjanstgoring i ortodonti i Oslo. Val hemma i Polen boérjade
hon samarbeta med Pawel och de har nu mangarig
erfarenhet av att tillsammans planera och genomféra
autotransplantationsbehandlingar.
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Kursens syften vara att identifiera lampliga fall for
autotransplantation, att beskriva hur behandlingsplanering
och den Kkirurgiska behandlingen utfors samt att lara sig
indikationer for och uppfoljning av autotransplanterade
tander.

Ewa borjade sin foreldsning om véxande individer med
agenesier — att behalla de primara tanderna for att halla
benvolymen under tiden tandbagen ortodontiskt luck-
Oppnades for att ge tillrackligt utrymme for donatortanden.
Hennes erfarenhet var att ortodontisk lucképpning i de allra
flesta fall &r nédvéndigt och darfor ar det av allra storsta
vikt tdnder ldmpliga for autotransplantationer identifieras
tidigt samt att den ortodontiska behandlingen planeras och
paborjas i tid sa att man kan autotransplantera tanden i
gynnsamt utvecklingslage (1/2 — % rotlangd).

Pawel gick darefter igenom de Kirurgiska tekniker som
anvands vid autotransplantation av premolarer vilket ofta
blir aktuellt vid agenesier av premolarer i bettets andra
kvadranter eller vid traumaskadade
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incisiver. Kirurgisk atkomst och gynnsam tandmorfologi &r
avgorande for prognosen. Andra premolaren &r oftast
enrotig vilket underlattar preparation av alveolen dit tanden
skall flyttas.

Den kirurgiska behandlingen startas med att donatortanden
kirurgiskt frilaggs och majligheten att pa ett atraumatiskt
satt forflytta tanden bedéms. Om sa éar fallet lamnas
donatortanden att vila i sin position under tiden primar tand
extraheras och transplantations-alveolen fardigstalls.

Alveolen skall prepareras med marginal sa att parodontiet
pa donatortanden ej utsatts for kompression efter
forflyttning.

Da alveolen fardigpreparerats 16sgors donatortanden genom
att instrumenteras pa krondelen och aldrig pa rotytan. Den
autotransplanterade tanden skall med fordel placeras djupt i
alveolen i forhallande till 6vriga tandbagen.

Tanden fixeras sedan med hjalp av suturer i omgivande
mjukvéavnad med tradarna 6ver ocklusalytan eller t.o.m. om
majligt helt slemhinnetackt.

Ewa gick sedan vidare med hur autotransplantation skall
foljas upp — en lyckad behandling med vital tand ger

<

Barntandlakarbladet 2-2018/ argang 31

A

fortsatt rotutveckling med Okad rotlangd och rotslutning.
Detta 6vergar sedan oftast i en betydande obliteration.

Misslyckad lakning, sannolikt pga. traumatiserade paro-
dontal vavnad i samband med autotransplantation, kan ge
ankylos.

Vid avvikande perkussionsljud/mobilitet boér tanden
omgaende forsoka luxeras med tang och sedan direkt borja
belastas med ortodontisk apparatur for att avbryta
utveckling av ankylos, denna behandling & mdojlig vid
partiell ankylos.

Nekros kan misstankas om varken rotutveckling, eruption
eller obliteration ses. Autotransplantation av visdomstéander
har samre prognos an premolarer.

Vid misslyckande —Overvag om patienten har annan lamplig
donatortand. Annars bor om mdjligt tanden extraheras och
luckan slutas ortodontiskt.

For att kunna forebygga misslyckade fall &r det viktigt att
folja den autotransplanterade tanden med tata intervall de
forsta 12 manaderna.
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Ewa gick i sin kommande foreldsning igenom befintlig
vetenskap inom omradet. Langtids-Overlevnad av
autotransplanterad tand kan for-vantas vara over 90%
(Bjerklin et al 2008). Ju kortare rot desto battre prognos
for revaskulari-sering (Kristerson 1985).

Tandlékare Joana Monteiro, kékkirurgiska kliniken i
Falun, redovisade autotransplantationsfall fran kliniken
dar de bl.a. 3D-printar donatortanden utifran CBCT som
stod till att forbereda alveolen.

Pa kursmiddagen pa Smak fick vi en forelasning om
bygdens stolthet — vérldsarvet Falu koppargruva- och
dess betydelse for Faluns historiska utveckling.

Andra kursdagen inledde Pawel om kirurgiska tekniker
vid autotransplantation av ektopiska premolarer och
horntdnder. Retinerade ténder har generellt samre
prognos men alternativet kan annars ofta vara operativt
avlagsnande av det retinerade tandanlaget vilket ofta ger
kénslan av att ’det ar vart ett forsok™.

Autotransplantation av underkaksincisiver ar mindre
komplicerat rent kirurgiskt da god plats ofta kan far dit
tanden skall flyttas.
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| Overkéken &r det betydligt trangre vilket innebér att
retinerade Gverkakscaniner inte ar lampliga fall for den
oerfarne.

Pawel fortsatte foreldssa om mojligheten med ben-
regeneration da vi autotransplanterar outvecklade tander
och sedan placerar dem djupt i benet vilket mojliggor
eruption och paféljande bentillvaxt.

Ewa och Pawel visade sedan ocksa ett antal fall med
autotransplantation av visdomstander dar inga andra
donatortander varit lampliga. Sma visdomstander i
Overkaken kan ha bra rotanatomi.

Rent kirurgiskt kan det vara svart att fa atkomst till
anlaget men & andra sidan ar forlust av en visdomstand
mindre riskfyllt &n vid donatortdander langre fram i
tandbagen.

Ewas och Pawels gemensamma konklusioner efter
manga ars autotransplantationsbehandlingar var:

Identifiera donatortand tidigt —malet skall vara att
utjamna tandantal Over/underkdke och vanster/hoger.
Autotransplantera aldrig fran samma kvadrant. Noggrann
och individuell ortodontisk och kirurgisk planering ar
nodvandigt for en lyckad autotransplantation.
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Premolarer under utveckling kan ofta ersétta saknade tander
(agenesier, traumaskadade incisiver eller retinerade tander).
- Operatorskansligt

Den palatinala premolarens kusp interagerar séllan med
antagonister vid autotransplantation i fronten.

Implantat versus autotransplantation OK-front —implantatet
tillater aldrig vidare vertikal kaktillvéaxt efter att implantatet
installerats. Den autotransplanterade tanden a andra sidan
erupterar ofta vilket gynnar bentillvéxten.

Andra premolaren i Overk&ken -lattast att ortodontiskt
lucksluta.

Kontroller : vid suturtagning, efter 1 man, 2-3 man, 6 man,
12 man. Om problem: kalla patienten var 6 - 8:e vecka

Ortodontisk behandling bor pa tander under utveckling
avvaktas tills fullstandig lakning och rotutveckling skett om
lakningen &r normal. Avvakta minst 6 manader pa mer
utvecklade tander och minst 6 veckor pa mer utvecklade
tander dar det finns risk for nekros.
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De bada dagarna bjod pa ett stort antal talande
patientfall och forelasarna redovisade dessa pa ett
professionellt satt med glimten i 6gat.

Kursdeltagare var pedodontister, parodontologer,
ortodontister och kakkirurger fran hela Sverige vilket pa
luncher och fikapauser samt kursmiddag gav upphov till
spannande samtal om multidisciplindrt samarbete.
Kénslan av vikten av att vi tillsammans identifierar och
planerar dessa patienter var stark. Autotransplantation
har absolut klistrat sig ordentligt fast pa min framtida
behandlingspalett!

For min egen del gick hemresan véldigt smartfritt — 5
minuters cykeltur langs sjon Tisken ...

Anne Hultgren Talvilahti
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Regenerativ behandling

Regenerativ behandling av traumaskadade permanenta
incisiver med oavslutad rotutveckling och pulpanekros.

Det ar bade ett fysiskt och psykiskt trauma for den unga
individen att skada en framtand och darfor &r det ytterst
viktigt att forsOka bevara den naturliga tanden.

Traditionell endodontisk behandling av unga traumaskadade
permanenta tdnder med oavslutad rotutveckling och
pulpanekros &r ett komplicerat tandvardsingrepp forknippat
med en osaker langtidsprognos.

Den unga tanden é&r inte fardigutvecklad vilket medfor att
den har en speciell rotanatomi med vida kanaler, tunna
rotvaggar och Oppna rotspetsar, detta forsvarar behand-
lingen och mojligheten att utféra en optimal antibakteriell
behandling.

Det primara syftet med behandling av dessa tdnder ar att ta
bort den bakteriella infektionen som &ar en konsekvens av att
tanden gatt i nekros efter traumat.

Den unga traumaskadade tandens rotanatomi forsvarar
ocksa den kemomekaniska instrumenteringen,
bestdmningen av ett adekvat rensdjup och kontrollen av hur
rotfylinings-materialet placeras i rotspetsomradet.
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Detta kan resultera i komplikationer sasom utebliven
ldkning och postoperativa besvar. Dessutom leder inte
hittills anvanda behandlingsmetoder (langtidsinlagg med
kalciumhydroxid och apikal MTA-plugg) till fortsatt
rotutveckling eller 6kad mot-standskraft mot rotfrakturer.

Déarfor finns det ett stort behov av en ny behandlings-
metod for dessa unga tdnder med nekrotisk infekterad
pulpa och tunna rotvaggar dar syftet ar att fa ny vitalitet i
tanden och darmed en fortsatt rotutveckling och starkare
tand pa lang sikt.

Pulparevaskularisering eller s.k. revitalisering ar en
behandlingsmetod som syftar till att astadkomma en re-
etablering av vital vavnad i pulparummet via stimulering
av kvarvarande stamceller i tdnder med oavslutad
rotutveckling. Histologiska studier visar att det finns
stamceller kvar efter att en pulpa gatt i nekros och
infekterats. Stamcellerna har potential att stimulera
dentin- och pulpanybildning. En av de viktigaste kéllorna
ar stamcellerna i apikala papillan, s.k. SCAP (stem cells
of the apical papilla), men det finns dven andra kallor i
de angransande vavnaderna.
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Med hjalp av revitalisering, som gar ut pa att provocera
blddning, spolas stamcellerna ner med blodet i rotkanalen
dar de medverkar till fortsatt rotutveckling.

Behandlingen brukar innebéra tva besok. Vid forsta besoket
utférs kemomekanisk rengoring av pulparummet och
applicering av rotkanalsinlagg for att fa bukt med
infektionen. Vid besok tva stimuleras en blodning fran
periapikala vavnaden. Bloédningen stoppas cirka 2 mm under
emalj-cementgransen och ett kollagenmembran appliceras
och tdcks Over med MTA- cement eller en biokeram.
Permanent restauration kan g6ras 1 samma sittning.
Efterkontroller utfors cirka var 6:e manad i 2-3 ar for att
kunna folja den fortsatta rotutvecklingen.
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Vi ser att det ar betydelsefullt att utvardera den pastadda
potentialen och nyttan av den nya behandlingsmetoden
revitalisering for att kunna rekommendera den som bdsta
behandlingsalternativ for traumaskadade permanenta tander
med oavslutad rotutveckling, Oppen rotspets och pulpa-
nekros.

Déarfor planerar vi att starta en studie som kommer att
genomféras  pa  Eastmaninstitutet,  Folktandvarden
Stockholms Lan AB, Karolinska Institutet Huddinge,
Vésterbottens Ldans Landsting och Norrbottens Lans
Landsting.

Med vénliga halsningar,

Alina Wikstrom, doktorand, 6vertandlakare i Endodonti,
Endodontikliniken, Eastmaninstitutet, Folktandvarden
Stockholms 1an AB

Georgios Tsilingaridis, PhD, 6vertandlakare i Pedodonti,
Pedodontikliniken, Karolinska Institutet,

Malin Brundin, PhD, Overtandlakare i Endodonti,
specialistkliniken Vuxna, endodonti, Folktandvarden
Vésterbotten och avdelningen for Endodonti Norrbotten.
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Er:YAG laser In dentistry

Patients’ experiences and clinical applicability

Denna avhandling har studerat patienternas erfarenheter
och den Kliniska anvéndbarheten av ErYAG
lasermetoden vid exkavering av karies och vid
mjukvavnadskirurgi.
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Design: Bade kvalitativa (delarbete I) och kvantitativa
(delarbeten II och III) forsknings-metoder anvéndes.
Delarbete I var en intervjustudie som omfattade 12
individuella djupintervjuer av patienter som hade
genomgatt kariesexkavering av minst ett kariesangrepp
med Er:YAG lasermetoden. Delarbete II var en
enkelblind RCT-studie av 25 patienter med minst tva
likvardiga primdra kronkariesangrepp (totalt 56
kaviteter).

Patienterna jamforde lasermetoden med konventionell
borrmetod och behandlingstiden mattes. De efterféljande
restaurationerna utvarderades under 24 manader.

| delstudie III, en enkelblind RCT-studie baserad pa 40
patienter som genomgick frenulaplastik av Overldppens
frenula med antingen konventionell skalpell eller
Er:YAG laser, utvarderades patienternas erfarenheter,
behandlingstid, blodning och sarlakning.

En sammanfattning av studie I —III visas i tabell 1.
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Participants Follow-
Study Design up Outcome
Number Age period
Qualitative - 15 | 15-30 N Subcateggries/
Interviews individuals yrs. categories
29
I RCT individuals | 15-37 24 Patient experiences
Single-blind yrs. months Treatment time

Split mouth 56 cavities Quality of restorations

Patients” experiences
Treatment time
Bleeding
Wound healing

11} RCT 40 8-13 3
Single-blind individuals yrs. months

Tabell 1: Sammanfattning av studier 7 — 111

Resultat: | delstudie I och II beskrev patienterna
lasermetoden som mindre smartsam, mindre obehaglig,
sdkrare och mer avslappnande. Den genomsnittliga
tiden for exkavering av karies med lasermetod i
delarbete 1I var tre ganger langre jamfort med
konventionell borrmetod. Fyllningars kvalitet och
hallbarhet bedomdes vara likvardiga efter 24 manader. |
delarbete III tog konventionell skalpellkirurgi 50%
langre tid och blodde tre ganger mer jamfort med
Er:YAG laserkirurgi. Patienterna véarderade bada
metoderna som likvardiga och de var néjda med bada
behandling-arna.
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Slutsatser: Patienter foredrog Er:YAG lasermetoden vid
kariesexkavering jamfort med borrmetoden trots
betydligt langre behandlingstid men de utvarderade
lasermetoden som likvardig med konventionell
skalpellmetod vid frenulaplastik. Er:YAG laser var
mindre tidskravande och ledde till mindre blédning vid
frenulaplastik medan ingen skillnad gallande sarlakning
kunde noteras.

Roxana Sarmadi paborjade sin forskarutbildning 2010
vid avdelningen for cariologi, Institutionen for
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odontologi,  Sahlgrenska  akademin,  Goteborgs III. Sarmadi R, Gabre P, Thor A: Evaluation of upper

universitet, under handledning av Docent Pia Gabre och labial frenectomy - a randomized controlled comparative
Professor Peter Lingstrom. ldag arbetar hon som bitr. study of conventional scalpel technique and Er:YAG
verksamhetschef pa specialistkliniker pedodonti och laser technique. Submitted for publication.

ortodonti vid folktandvarden i Uppsala.

Avhandlingen férsvarades den 1 nov. 2018.

Fakultetsopponent var Docent Kristina Arnrup och
ledamoter 1 betygsndamnden var Professor Carina B.
Johansson, Professor Anders Gustafsson och Docent
Ted Lundgren.

Delarbeten:

I. Sarmadi R, Hedman E, Gabre P: Laser in caries

treatment - patients’ experiences and opinions. IntJ
Dent Hyg. 2014; 12:67-73.

II. Sarmadi R, Andersson EV, Lingstrom P, Gabre P: A
Randomized Controlled Trial Comparing Er:YAG Laser
and Rotary Bur in the Excavation of Caries - Patients’
Experiences and the Quality of Composite Restoration.

Open Dent J. 2018; 12: 443-54. Roxana med familjen efter disputationen
Foto av Elin Andersson
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Barntandvardsdagar 2018 |

Den 20-21 september &gde den 24:e upplagan av Barn-
tandvardsdagarna rum i Ronneby, Blekinge

Planeringen for dessa startade dock redan 2015 da
Kalmar stod som vard och Blekinges tandvardschef
Hakan Bergevi var pa plats och foreslog Blekinge som
arrangor. Tre ar senare var det sa dags for
Barntandvardsdagar i Ronneby dar Hakan axlade det
hedersamma uppdraget som moderator.

Jag och mina kolleger pa pedodontavdelningen i
Blekinge fick &ran att agera vardinnor.

Forutom att springa med mikrofonen och halla ordning i
kaffekon hjalpte vi till med att ordna introduktions-
numret och annat smatt och gott.
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Med inspiration fran
Folktandvardens  app
”Rocka munnen” och
Blekinges festival
”Sweden Rock” valde vi
vardinnor att rocka for
allas lika varde.

Det ar kul att Barntandvardsdagarna lockar publik fran
stora delar av vart avlanga land. Detta ar hade jag gladjen
att traffa kolleger jag kanner fran sa gott som hela
Sverige, fran Pedodontiavdelningen i Malmo, dar jag gor
min ST, till Folktandvarden i Kalix, dar jag jobbade pa
somrarna under grundutbildningen.

Arets tema var ”Smébarnskaries i kliniken — barnet,
foraldrar och media”.

Styrelsen i pedodontiféreningen hade gjort ett riktigt bra
jobb vid framtagning av arets program och pa nésta sida
foljer en liten sammanfattning av programmet.
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Anita Alm var forst ut och hon talade om tandhélsan
hos forskolebarn som under de senaste aren blivit samre
och att samverkan med barn-halsovarden ar en bra
I6sning for en béttre hélsa.

Maria Anderson och Ida Brannemo gquidade o0ss i
projektet ’Stop caries Stockholm”. De beréttade att det
utbkade kariespreventionsprogrammet med utOkad
fluorlackning inte var kostnadseffektivt i att férebygga
karies jamfort med standardprogrammet som anvands i
Stockholm idag.

Internetforskaren Elza Dunkels larde oss att skarmtid inte
behover vara nagot daligt och tipsade om hur vi ska vara
kallkritiska.

Mycket valplanerat handlade nasta foreldsning om
Fluormotstand. Goran Dahllof konstaterade att de doser
som rekommenderas fran tandvarden idag ar sékra.

#ClaraHenrylardeossattinteanvéndahaschtags och att vi
maste tanka i nya banor for att influera barn och
ungdomar om vi vill fa fram vara budskap.
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Folktandvarden Blekinge tackar for besoket och rockar

Forsta dagen avrundades med god ) - Iy
vidare for allas lika varde.

mat och dryck pa Ronneby Brunn
dar vi sedan fick dansa till Tommy
Nilsson.

Andra dagen inledde barn- och
ungdomspsykiatern och
anestesiologen Marie
Proczkowska.

Marie har sedan flera ar tillbaka utbildat ST-tandldkare i
barnpsykologi och barnpsykiatri, en kurs som &r mycket
uppskattad bland mina ST-kolleger. | Ronneby fick
annu fler ta del av hennes visdom under forelésningen
”Foraldrar med eller mot? ™.

Sist ut var psykologen Robert Schibbye. Han talade om
fordelarna med gradvis exponering vid inskolning och
internetbaserad  behandling av  tandvardsradsla.
Dessutom fick han hela sallskapet att hyperventilera.

Sammanfattningsvis var det riktigt trevliga och l&rorika
dagar. Vi ldmnar nu med varm hand 6éver stafettpinnen

till Bords som far &ran att hdlla 25:e upplagan av =s Greta Appelgvist
Barntandvardsdagarna. ) ANDST,,@; BLEKINGE ST-tandlékare, Karlskrona
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Rikstamman

Rapport fran Odontologiska Riksstimman 2.0 och
Swedental 2018

ODONTOLOGISK
RIKSSTAMMA 2018

®
SWEDENTAL

14-16 November pa Svenska Massan

Odontologiska Riksstdmman och Swedental & Nordens
viktigaste fackméssa for dentalbranschen. Planeringen av
det vetenskapliga programmet pa Odontologiska
Riksstdamman borjade redan i februari med mote for
Specialistféreningarna  tillsammans med  Svenska
Tandlakareséllskapet och  Riksstdmmendamnden i
Stockholm.

Pedodontister
med bamasinnet kvar
- vaga diska lego!

Vi i styrelsen for Ostra Sveriges Pedodontisektion
(OSP) tycker nog att vi alla har rutin som tandlakare och
som besokare pa Odontologiska Riksstimman och
Swedental med sammanlagt mer an 90 &r inom SVENSKA

Temat for Odontologiska TANDLAKARE:
SALLSKA

tandvarden. Men, och detta med mycket stort MEN,
ingen av o0ss har varit med och arrangerat en
Odontologisk Riksstdmma tidigare. NU kan vi dock
satta check aven pa det v'.

Riksstamman och Swedental
ar 2018 skulle vara
Framtidens tandvard och
digitalisering
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Alla specialistforeningar tillsammans med arrangdrerna var
eniga om att tvarvetenskapliga foreldsningar ar det som &r
mest intressant och drar flest dhorare. Vi (pa motet var
Georgios som ordférande for SPF och Stina som ordférande
i OSP) hade tidigt flera bra forslag pa forelasningsteman.

Som forstahandsalternativ. - presenterades trauma, ett
samarbete med ortodontin och ké&kkirurgin med pedodontin
som sammankallande. Onskemal fran Tandlakaresallskapet
och Riksstammen&mnden var att eventuell digitalisering och
vart gar utvecklingen at for hall i framtiden skulle belysas.

Manader av planering, med allt fran
att tillfraga lampliga forelasare,
schemaldggning, och lagga upp

session med forskningsrapporter 01 8
pagick tills efter sommarsemestern. | L 4

" REDO FOR

14-16 NOVEMBER
SVENSKA MASSAN, GOTEBORG

september fanns bade en tryckt och
en digital programhandbok och det ERING”
aterstod bara bokning av boende och | 3
resa infor sjalvaste hojdpunkten i '

november. ’
A" PROGRAM OCH
UTSTALLNINGSINFO

Val pa plats far vi stolta konstatera _fS—————e,
att pedodontin i Sverige fanns :
representerade pa manga hall.

wern L dlah o for BanGet se el mTvran
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Fr va Stina Ekstrom, Ingrid Lindeberg, Caroline Skutberg, Olof
Bjornsson och Bashar Al-Khalili

Flera pedodontister medverkade pa stora forelasningar, dels
var egen “Trauma — tidig forlusta av permanent tand hos
barn och ungdomar” men &ven ”Fran foreskrift till
specialist” och flitigaste forelasare var Therese Kvist fran
Karolinska Institutet som var med pa tva stora forelasningar
bada med anknytning till vald och barn som far illa.
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\2‘-, Karolinska
“IFT Institutet

Onskemal om webbstéd

Exempe! pd hur man ska fr8ga om misstanke finns om
valdsutsatthet, Tydliga riktlinjer var man kan hanvisa
patienterna, vad man ska tanka p§ |
behandlingssituationen och dokumentera i journalen for att
patienterna ska fa ett bra omhandertagande

Ska man frdga en kvinna som man misstdnker blir
misshandlad och hur stdller man fragan? Om hon nekar
men misstanken kvarstdr vad gér man dd? Om det finns
barn ar Irﬁg.m sjdlvklar men om det inte finns det, kan
man gora ndgot for henne dnd§?

Therese Kuvist, flitig forelasare fran Stockholm.

Titlar for foreldsningarna var “Tandvardens roll i att
upptacka vald i ndra relation” och ”Vad kan tandvarden
goOra for att identifiera barn som far illa?”.

Alla forelasningar var valbesokta och omtyckta. Det
vetenskapliga programmet hade manga givande fore-
lasningar och flera som ké&ndes aktuella for oss verksamma
inom pedodontin.
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Pa torsdag férmiddag holls forskningsrapporter i pedodonti.

Atta forskningsrapporter presenterades, alla mycket
valarbetade och fina presentationer.

Alla presentatorer vid Forskningsrapporterna inom pedodonti och
ordforandena Tina Bergman Vasteras, Elin Anderson Uppsala

Efter forskningsrapporterna héll SPF sitt &rsmote. Arsmotet
var val kanske inte det mest vélbesokta men samtliga
sektioner fanns representerade. Styrelsen for SPF forblir den
samma, dock men en férandring att ordférande Georgios
Tsilingaridis 2019 ger ordférandeklubban till Nina Sabel.
Stort grattis Nina och varmt lycka till, samtidigt som vi
tackar Georgios for hans ar som ordférande i SPF och
uppskattar att han finns kvar i styrelsen med sin erfarenhet.
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Pedodontin var dven representerade (som presentatorer eller
som medforfattare) pa flera forskningsrapporter inom andra
specialiteter sa som samhéllsodontologi, odontologisk
radiologi, cariologi, ortodonti, och ké&kkirurgi hoppas nu
ingen blev glémd.

Roligt att pedodonti visar upp sig i andra sammanhang.
Mésshallen och Swedental var som vanligt mycket
valbesokta och det fanns flera kvallsmingel och after work
att valja mellan, pa torsdagskvéllen kunde den som ville
lyssna till pianist Christian Zacharias som bjod pa harlig
konsert tillsammans med Goteborgs Symfonikerna som
avslutades med mingel i Konserthusfoajén.

Sjélva missade vi naturligtvis inte en ”King Size Deluxe” —
fantastisk raksmorgas pa Heaven 23, Gothia Towers egen
hojdarrestaurang.

Invigningskvallen inleddes med tal och prisutdelning innan
allkonstnar Peter Apelgren stod for underhallningen.

Vi tackar Goteborg for ett fantastiskt vardskap for arets Samtliga bilder: privata, fran Riksstammansarkiv
Odontologiska Riksstdamma och Swedental. alternativ Gothia Towers hemsida.

Nasta ar valkomnar ater Stockholm och inom pedodontin &r
den Norra sektionen som far ta hand om det vetenskapliga
programansvaret.
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Styrelsen i OSP
tackar for arets fortroende!
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Gothia Tower. Caroline varmde upp infor sin forelasning med att lyssna till Stefan Sauk.
Fran invigningen Peter Apelgren och Per Vult von Steyern ordférande i Svenska Tandlakaresallskapet
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Global Summit on Early Childhood Caries

Fem i tolv fick jag det har héarliga uppdraget. Kan du
inte skriva nagot om kongressen i Bangkok fragade min
nya kollega Caroline Skutberg, sekreterare i OSP vilka
ar ansvariga for Barntandl&karbladet just nu. Ja, vad
sédger man? En vecka fore presstopp! Ja, jo, men - hur
skulle jag hinna? Det var ju inte bara detta, fler
deadlines véantade. Samtidigt insag jag att det var nu och
inte om ett halvar som reseberattelsen skulle publiceras.
Med andra ord, skam den som ger sig, det var bara att
fixa. Envis &r ju annars ett bra kdnnetecken hos mig...
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Tidigt i somras fick jag fragan om jag inte ville félja med
till Bangkok. Jag har aldrig varit i Thailand och det var
lange sedan jag var ute pa nagon vetenskaplig kongress,
sjalvklart ville jag hanga pa. Sa under den trakigaste
perioden pa hosten (min uppfattning), var vi nagra
pedodontister fran Sverige som ldmnade landet for
varmen i Thailand — sa skont!

Malet for resan var 15t IAPD Global Summit on Early
Childhood Caries och konferensen hélls pa Millennium
Hilton Hotel i Bangkok den 2-4 november.
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Tidigt pa onsdagsmorgonen landade Géran Dahll6f och
jag i Bangkok och tog pendeltaget in till staden. Det
hade inte blivit manga timmars somn pa flyget sa vi
borjade med tva timmars vila. Kongressen borjade forst
pa fredagen. Runt lunch anlédnde Fernanda Cunha
Soares, pedodontist fran Brasilien och som &r med i var
forskargrupp pa Kl. Alla tre skulle vi halla en poster
presentation om det registermaterial som jag for ett
antal ar sedan bestdllde och som vi nu haller pa att
analysera fullt ut och skriva om. Nu fick vi tillféalle att
satta oss ner tillsammans och arbeta med vara data.
Materialet bestar av kariesdata hos 3- till 7-aringar,
boende i Stockholm och féljda fran 3 ars alder tills de
blev 7 ar. Fran borjan var det drygt 83 000 barn men
totalt som blev undersokta bade vid 3 och 7 ar &r det
65 259 barn. Syftet med kohortstudien &r att studera
olika pre-, peri och postnatala riskfaktorer for
kariesutveckling i mjolktandsbettet fram till 7 ars alder.
Temat pa den har kongressen var darfor perfekt.
Fernanda holl en poster presentation om sambandet
mellan moderns alder under graviditeten och karies hos
barnet, Goran pratade om vilka faktorer som ligger
bakom den Okade kariesrisken hos barn med utlandsk
bakgrund och jag sjalv pratade om ordningen i
syskonskaran och hur detta paverkar barnets
kariesutveckling.
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Dagen efter anldande Georgios Tsilingaridis och efter att
vi hade registrerat oss var det dags for Gppningsceremoni
med efterfoljande mingel. Har stotte vi pa ytterligare en
person fran Sverige namligen Mats Bagesund,
pedodontist och forskare fran Osterg6tland.

Dagen darpa borjade forelasningarna med inbjudna talare
som sedan varvades med poster presentationer. Inga
forskningsrapporter i form av orala presentationer holls.

Fredagens forelasningar handlade i huvudsak om
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om epidemiologi, riskbeddmning, icke operativ och
operativ behandling, allt med inriktningen ECC. En av
talarna var Svante Twetman som pratade om “Caries
Risk Assessment” och som vanligt var han hérligt
charmerande att lyssna pa.

Under forelasningarna kom det ocksa fram att det var
Svante som var initiativtagare till denna kongress om
ECC. Syftet med kongressen var att féra samman
ledande forskare och tandvardspersonal fran hela
varlden for att diskutera och komma Overens om en
internationellt accepterad definition for ECC.

Detta kommer att frdmja forskning och kliniskt
omhandertagande av en av de vanligast forekommande
sjukdomarna som drabbar barn och som utgor ett av de
ledande folkhalsoproblemen hos manga lander i
varlden.

Varje poster session holls i anslutning till lunchen och
sist pa dagen. Tre posterpresentationer pagick samtidigt
och vi var indelade i féljande grupper:

« Aetiology of ECC,
«  Clinical Management of ECC,
«  Community Management of ECC,
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. Dental Materials: In Vitro Studies for Preventive
and Restorative Dentistry,

. Identification and Occurrence of ECC,
«  Early Childhood Caries Risk Assessment,

« Impact of ECC on Oral Health Related to Quality of
Life.

Forst ut bland oss poster presentatérer var Géran Dahll6f
som skickligt presenterade sitt projekt och senare fick
pris for bésta poster i sin grupp. Grattis Géran — gissa om
vi var stolta!

Nytt for oss var att vi denna gang inte slapade med oss
nagra posters fran Sverige, utan samtliga var digitala
enligt en forutbestdmd enhetlig modell. Smidigt, men
nackdelen var att man inte kunde ga runt och titta pa de
olika postrarna vid ett senare tillfélle. Jag och Fernanda
blev mer och mer nervésa ju narmare vi kom vara
presentationer. Tank att man ALLTID blir sd nervos nar
man ska halla ett framférande och nu dessutom pa
engelska — hujedamej! Men, som Gdéran sa — just do it,
det &r bara att kora!



Forst ut var Fernanda och pa lordagen var det min och
Georgios tur, och ja — vi klarade det, vilken lattnad!
Georgios presenterade en poster med titeln ’Oral Health
in Toddlers Attending a Postnatal Home Visiting
Programme”. Ett hdlsopromotion projekt som handlar
om att familjer i omraden med lag socioekonomisk
profil far extra hembesok av BVC-personal fran 2
manaders alder och sedan var tredje manad fram till 15
manaders alder. Georgios presenterade kariesdata vid
18 manaders alder. Kvéllen avslutades sedan med en
natverkande middag — mycket trevligt!

Vad tar jag da med mig fran kongressen? Jo, ECC ar
fortfarande ett stort folkhalsoproblem i stora delar av
varlden. Vi kan verkligen vara stolta 6ver den stora
andel 3-dringar som faktiskt &r utan manifesta
kariesskador i Sverige och som &r ett resultat av var
avgiftsfria organiserade barn- och ungdomstandvard och
det preventiva arbete som vi alla som arbetar inom
tandvarden hjalps at med att utféra. Och vara
rekommendationer haller fortfarande — se slide nasta
kolumn.

Ett uttryck som det pratades mycket om var ”cavity-free
future” och for att na dit maste vi arbeta med flera olika
delar i det sa kallade kariespusslet.
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En del var kosten och det betonades verkligen hur viktiga
de forsta 1000 dagarna &r i ett barns liv for etablering av
goda kostvanor. Jag bara élskar denna slide!

Annika Julihn,
pedodontist numera i Stockholm
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Rapport fran EAPD 2018

Nu var det slut
for den har
gangen.

Switzerland

Arets EAPD kongress den 20-23 juni holl Schweiz i rodret
for. De hade valt att 1&gga kongressen i anslutning till
Luganosjon vilket visade sig vara en fantastiskt mysig
plats med kristallklart vatten, omgiven av gronkladda berg
med starka italienska influenser.

Italiensk kultur med schweizisk ordning.

Temat for kongressen var ”Children Deserve Vital Teeth”
och mycket fokus lag pa tandtrauma; omhandetagande
akut och av komplikationer i efterforloppet. Endodontisk
behandling till foljd av bade trauma och Karies
diskuterades vid olika foreldsningar. Det diskuterades vad
som ska appliceras ovanpa en blottlagd pulpa efter
exempelvis en partiell pulpaamputation. Som vi alla vet ar
det viktigaste ett tattslutande forband med god hallbarhet
”The seal is the deal” om prognosen ska vara god. Sedan
var resultaten pa det stora hela ganska lika for materialen
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och MTA som applicerades
dikt an mot pulavavnaden i
de studier som det
refererades till.

kalciumhydroxid, Bio-dentin ' I

Vi vet dock att den &ldre generationen av MTA
missfargar och bor hos framténder undvikas i detta syfte.
For behandling av unga permanenta framtander med
oavslutad rotutveckling och endodontiska komplikationer
presenterades lovande behandlingsalternativ.

Revaskularisering med syftet att fa till en fortsatt
rotutveckling ar ett sadant.

Att tillagga ar att det inte blidas nagon ny pulpa sa
begreppet dr nagot missvisande.

FOor permanenta tinder med en langre gangen rot-
utveckling som man vill rotfylla permanent presenterades
flera material som fér mig var nya.

Dessa var av sarskilt intresse da de inte missfargar.
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Fran Sverige verkade Trots dessa upplevelser samverkade de flesta barnen till

det som om vi var sju behandlingen. Studien visade ocksa hur svart det ar att
personer (om jag inte lagga smartfri beddvning da 70% av barnen upplevde
missade nagon) och beddvningen som smértsam.

vad jag kunde se i

programmet hade Vi Fran Stockholm rapporterades resultat fran tva studier.
sammantaget tva oral En stor registerstudie dar ett spannande resultat var att ju
sessions och tva postrar fler barn det &r i familjen och ju senare i syskon skaran
med diskussion. man befinner sig desto storre ar kariesrisken.

Jag sjalv rapporterades halsoekonomiska data fran SCS
Maria Anderson och Georgios studien som visar pd hur mycket det kostar att gora extra
Tsilingaridis preventiva insatser som inte ar effektiva. Titel ”Is our
caries preventive program cost effective?”

*r =

ol srohing  PeAteTIAl Country

Samtidigt som vi var i Lugano [ emRememls=e. Detta upplevdes av en del ahérare som provocerande och
var det fotbolls VM. - - GAREEEEEE o det blev lite diskussioner pa omradet efterdt. P4 manga
\é%'};ﬁréfﬁﬁgisfgg fasta pA detta hall i Europa arbetar man dock inte med landstings-
i sin presentation finansierade preventionsprogram pa samma satt som vi

gor varvid det var svart att applicera resultaten i den

verklighet som de arbetade under.

Norrkdping rapporterade om en pagaende studie dar
man jamfor fissurforsegling av karies pa ocklusalytan
hos priméra tander med lagning. G6teborg rapporterade
data fran BITA projektet som visade att smarta, obehag
och radsla ofta forekom vid extraktion av primara
molarer hos barn.
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Maria Andersson: Nasta EAPD kongress ar inte pa midsommarafton som
Det var inte arets, utan den 1-4 juli 2020 i Hamburg.
kostandseffektivt att

utoka

vardprogrammet

med fluor-

lackningar varje

halvar mellan 1 och Kanske ses vi da.
3 ars alder

Det efterlyste fler medlemmar och representanter fran
Skandinavien i EAPD.Vi har dock nu tva representanter
for att hjalpa till med utbildningsfragor;

Georgios Tsilingaridis fran  Stockholm och My Vid pennan denna gang/ Maria Anderson
Blomqvist fran Helsingfors.

Strong teeth

Strong girl Strong mind
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Turkiska dagar och arabiska kvallar 1 Dubal

Ko

— rapport fran IADH:s 24:e internationella kongress,
2018

A lifecourse approach to disability and oral health”

Vi skulle egentligen ha wvarit i Istanbul, men
terrorattackerna 2016 och 2017 gjorde att den turkiska
tandldkarorganisationen  valde att flytta hela
konferensen till Dubai.

- Och vem aker da till Dubai i slutet av augusti nar det
ar som varmast? undrar ni da.

Jo, det gjorde faktiskt en valdig massa tandvardare fran
hela vérlden med intresse for oral hélsa och
funktionsnedséttning och Dubai visade sig vara ett
alldeles utmaérkt stalle for konferens, dven i den varsta
hettan; luftkonditioneringen ar ypperlig, maten &r
lacker, de fina hotellen har sankt sina priser och alla ar
mycket vanliga.
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Pernilla Holmberg, Johanna Norderyd, Helena Anjou innan det
dubaiska aventyret.

IADH-kongressen & den storsta internationella
samlingen kring funktionsnedsattning och oral halsa som
arrangeras i varlden. | ar lockade den &aven till sig
tandlakare fran manga “nya” stallen, framfor allt fran de
angransande arabiska landerna.

Amnesomradet har dar inte varit sa utvecklat och det var
tydligt att det finns ett starkt intresse bland de unga
tandldkarna att engagera sig. Jag deltog i min forsta
IADH-kongress redan 1996; det var i Edinburgh.
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Idag sitter jag med i den internationella IADH-styrelsen och
var infér Dubai ordférande i konferensens vetenskapliga
programkommitte.

Det arbetet startade for tva ar sedan och avslutades med
manga intensiva “nudrdetkatastroooof”’-samtal via Zoom,
FaceTime, Skype, WhatsApp och allt vad dessa
kommunikationsappar heter.

En av huvudforelasarna aterbudade bara en vecka innan han
skulle prata och det orsakade en del panik. En tandlékare
som redan var anméld att komma till kongressen och som
har hallbar tandvard som sitt specialintresse engagerades
istallet och det visade sig vara en riktig fulltraff. For Brett
Duanes nyckelforeldsning om Sustaina-bility in Dentistry
var mitt i prick.

Vi var flera som blev eld och lagor infor uppgiften att
minska tandvardens miljopaverkan och det &r uppenbart att
det finns mycket att gora pa det omradet. Sverige har ett
forsprang jamfort med manga andra lander eftersom vi
sedan lang tid &r vana vid att sopsortera och atervinna, men
det finns fortfarande mycket att tanka pa, inte minst pa
organisationsniva. Visst, lustgassedering ar den enskilda
tandlakaratgard som ger storst koldoxidavtryck, men
eftersom det anvands forhallandevis sallan i det stora hela,
sa dar det istallet undersokning som é&r den storsta
ackumulerade boven.
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Detta eftersom transporter star for tandvardens avgjort
dominerande miljopaverkan. Losningen &r att gora ratt saker
vid rétt tillfalle och att anvanda vara patientméten pa béasta
sétt. Och samplanera och samordna.

Dansunderhallning pa Opening Ceremony.

De andra huvudforelasningarna var ocksa riktigt bra och
avhandlade amnen som att aldras med Downs syndrom,
livstidsperspektiv pa funktionsnedsattning och oral halsa,
patientrattigheter, kulturella, etiska och socioekonomiska

utmaningar inom
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funktionshindertandvard. Symposierna spande over flera falt
och manga var multidisciplinara och multiprofessionella,
vilket ar kannetecknande for omradet. Samarbete ar alltsa
honndrsordet (och en av mina personliga hjartefragor).

Det hade skickades in 231 stycken abstracts och det ar roligt
att kongressen vaxer och breddas. Tva abstracts kom fran
Jonkoping: min kollega pa Kompetenscenter, protetiker
Pernilla Holmberg, hade en fallbeskrivning om hypo-
fosfatasi hos en patient som foljts i over 40 ar. Helena
Anjou fran pedodontiavdelningen i Jonkoping hade en fin
poster om ett patientfall och multidisciplindrt samarbete
med alternativ kommunikation i form av bildstod.

Pa precongress, dagen innan sjalva konferensen startade,
ordnade de skandinaviska kompetenscentra inom tand-
varden fran Oslo (TAKO), Goteborg (Mun-H-Center),
Jonkodping (Kompetenscenter) och Aarhus ett gemensamt
formiddagssymposium om sallsynta diagnoser.

Jag, Pernilla Holmberg fran Jonkoping och Lena
Gustavsson fran Mun-H-Center forelaste tillsammans med
Hilde Nordgarden och Pamela Asten fran TAKO och Hans
Gjgrup fran Aarhus. Vi hade inte dvat ihop, bara utvaxlat
nagra mail och anda avslutade vi foredomligt pa sekunden
nar vi skulle.

T - .

/ar mycket ndjd med oss ©.
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Pamela, Johanna, Hans, Pernilla, Lena och Hilde

Att halla tiden var annars en foreteelse pa kongressen
som i Ovrigt inte var klockren, men det var sékert nyttigt
for en tvangsmassig punktlighetsivrare att fa mina
granser utmanade med lite exotiskt flexibel installning
till tid.

Som alltid nar man &r pa de stora internationella
konferenserna sa blir det uppenbart hur privilegierade vi
ar i Sverige med ekonomiska forutsattningar och god
tandvard. Sett utifran manskliga rattigheter ar det viktigt
att vi fortsatter representera det vi star for, &ven om det i
manga. andra lander kan framsta som utopiskt.

Intresset for kongressen har ¢kat i nya delar av varlden
dar ocksa nya foreningar och organisationer for
funktionshinder har startats upp. Sa visst ar det viktigt.
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Né&sta kongress ar 2020 i Acapulco, for dem som vill
upptacka den sydvéstra sidan av Mexiko. (Och Heta
mexikanska nétter, kanske, vad vet jag?)

IADH-EMSC (IADH Early Morning Swim Club) kl 07.00 pa
morgonen efter den sena konferensmiddagen. Vi som denna tidiga
stund sallat bort agnarna fran vetet och darmed far anses utgora
karnan i IADH-EMSC &r Helena Anjou, Shelagh Thompson (UK),
Alison Dougall (Irland), Martin Arts (Holland), Clive Friedman
(Kanada) och jag sjalv bakom kameran.
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- Men vem var det som akte till Dubai i augusti nu da?
upprepar ni otaligt. Jo, det var en grupp pa 15 svenska
deltagare, darav fem fran den blagula pedodontin (jag,
Helena Anjou, Danijela Toft, Kristoffer Emgard och Asa
Hasselblad-Larsson). Asa bor ju faktiskt i Dubai och
kunde ge oss andra god vagledning infor planering av de
arabiska kvallarna. Och for er som l&st anda hit bara for
att fa reda pa vad just de inneholl, maste jag tyvarr gora
er besvikna, for mystik bor alltid bevaras lite hemligt.. ..

Johanna Norderyd
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Boktips

Himlen maste sakna en angel
Av Linn Maria Wagberg Norstedts forlag 2018

HIMILEN
MASTE
SAKNA EN
ANGEL

o/

| detta nummer har vi ST-utbildningen som tema sa vad
passar battre &n en bokrecension med anknytning till min
egen ST-utbildning. Jag minns sa vl an i dag nar min ST-
kollega kom in pa mitt behandlingsrum den déar junidagen
2015 och jag

Foto: (montage)
privat;
Plainpicture/Johnér
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fragade om hon hade hért om olyckan p& Annsjon som
precis innan rapporterats pa radion. Hon har betydligt mer
anknytning till Jamtland och Annsjon &n jag har, som bara
var dar en hel del som barn och &lskar svenska fjéllen i stort.
Jag har ocksa lang erfarenhet som ungdomsledare och hade
tidigare denna manad diskuterat med min da 13 ariga son
om konfirmationslasning da flera av hans aldre gympa-
kompisar skulle aka pa lager den sommaren. Sa olyckan
berdrde mig kraftigt pa flera plan redan fran forsta stund.

Rapporten pa radion handlade om en kanotolycka pa ett
konfirmationslager vid Annsjon, flera av ungdomarna var
fran Sollentuna — den kommun jag arbetade i och jag sag
den tankta konfirmationskyrkan fran mitt behandlingsrum
pa Folktandvarden.

En manad gick och vi fick ett telefonsamtal fran en manlig
sjukskoterska som undrade om de kunde fa hjalp av oss,
kunde vi komma till Astrid Lindgrens Barnsjukhus och
hjalp dem med en pojke som precis véckts fran sin ECMO.

Pojken var en av tva som tillbringat cirka en manad med
livsunderhallande apparater. En av tre Sollentunapojkar som
var med om olyckan pa Annsjon.
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Jag och min tandskoterska packade vaskan, med de vi
trodde vi skulle kunna behdva ha anvandning for.

Vil uppe pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus tréaffar vi en
pojke som missat sin 15-arsdag, da han holls nerkyld for
att rddda inreorgan. Lakarna hade hela tiden sagt att de
inte kunde lova nagot da de inte varit med om
ungdomar som varit sa nerkylda och ”déda” sa lange.

Pojken vi moter ar sa otroligt tacksam for att vi
kommer, benen &r inte rorliga och han orkar inte vara
vaken sa lange at gangen. Hans storsta problem sager
han ar smartan i munnen. Vi gor sa gott vi kan pa en
liggande pojke med hojd huvudande, hakan &r tippad
mot brostet och det ar svart att gapa. Vi vet ju som
tandvardspersonal aven om vi inte varit med om detta
forut att trauma satter sina spar och mycket av var
behandling blir information och instruktion. Familjen
blir lattad och &r tacksam for vart besok.

Nar Linn Marie Wagberg slappte sin debutbok i ar sa
kopte jag den direkt, dven om jag redan sett Film-
atiseringen och nar de tre pojkarna delade ut pris pa
Hjaltegalan sa ville jag sa gdrna lasa en av. mammornas
beréttelse om sin, sin familj och sin sons resa efter
olyckan i Annsjon.
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Prisutdelning Svenska Hjaltar-galan 2016,
Foto: fran boken; Aftonbladet

Titeln — Himlen maste sakna en angel, ar tagen ur en
sang som forfattaren skrev innan olyckan. En sang som
anvands flitigt pa bland annat barndop. Texten ingiver
hopp — en av de starkaste drifterna vi har, och den drift
som provades mer an en gang hos forfattaren och hennes
familj. Boken ar skriven som en dagbok, dagarna &r
numrerade efter antalet dagar efter olyckan.
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Olyckan som drabbade en tonarspojke som inte var helt
néjd med beslutet men akte ivag pa en konfirmationsresa i
mitten av juni 2015. En konfirmationsresa anordnad av en
forsamling 1 Sollentuna dar pojkens mamma var yrkes-
verksam.
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Forfattaren Linn Maria Wagberg
Foto: fran boken; Ateljé Photos 4 U

Forfattaren later oss folj hennes egen berg-och-dalbana i
humor, fysiskkondition och forhallning till sina barn, familj
och vénner, samt framfor allt hennes son.
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— Leos aterkomst ifran det doda och hans rehabilitering
efterat. Livet kan ta ovantade vandningar i Leos fall var han
innan konfirmationsresan en fullt fungerande tonaring, ett
lager som skulle vara nagon vecka innan han ater skulle fa
komma hem till sitt ungdomsrum. Istéllet tog det manader
innan ens kunde komma hem och da var det en omajlighet
att ta sig sjalv eller ens med hjalp upp for trappan till sitt
eget rum i radhuset hemma hos mamma.

Som ni forstar berdrde boken mig nagot oerhort starkt — som
mamma, som vardpersonal, ungdomsledare och som
medmanniska. Tankarna & manga, alla manniskor har en
historia som paverkar dem alla i framtida situationer, vilket
kan forklara varfor tex. varfor vara patienter eller deras
foraldrar handlar som de gor i vardsituationen hos oss
tandlékare. Bertrande lasning som jag rekommenderar det
varmaste.

Stina
Ekstrom pedodontist Stockholm
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Pojken som byggde egna varldar
Av Keith Stuart. Pocketforlaget
Originaltitel: A Boy Made of Blocks

R 3ikeEn

R Omslag:
g0 xaliaynt kanala av Emma Graves

-
sktnat eh Dnalkl.
TRE CE 2ALREN

”En underbar, rorande och riktigt, riktigt bra feelgood-
roman” ar Expressens citat och jag ar helt enig med dem.

Forfattaren Keith Stuart har kallat sig sjalv Alex i boken.
Alex ar en pappa som jobbar for mycket for att slippa att
vara hemma — vara hemma med sin

<
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autistiske son. Forfattaren har dopt sonen till Sam i boken.
Manga, eller de flesta av situationerna i boken ar
sjalvupplevda men nagra av historierna ar dven fiktiva.
Alex beréttar boken i jag-form och vi foljer honom genom
nagra ar i livet. Livet med en autistisk son, vagen till
diagnos och till insikt och hur man lever med ett barn som
inte upplevs normalt i samhéllet. Sam, sonen, &r en ganska
vanlig pojke men med speciella behov.

Vi far folja pappa Alex hur han stker information om
sonens diagnos och hur han lar sig umgas med sonen.
Forst ar Alex den osakre pappan som forsoker hitta pa
ursékter for att inte behdva ha sina sondagar med sonen
eller hoppas att frun ska ringa och séga att Sam &r sjuk och
inte kan tillbringa dagen med sin pappa. Nar sedan favorit-
fiket lagger ner, kan inte pappa Alex fa ihop sondags-
underhallningen for sonen.

Pappa-son-forhallandet véxer istallet fram genom att de
spelar datorspel online. Pappa sitter vid sin dator déar han
ar inneboende hos en gammal van, efter att mamma tycker
livet ar jobbigt med en 100% arbetande make och en son
med sarskilda behov och sonen boende i familjens hus hos
mamma sitter framfor sin kéraste &godel — datorn.
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Spelet de spelar & Minecraft, skapat av svensken Markus
”Notch” Persson. Spelet lanserades i sin helhet ar 2011 och
spelarna bygger varldar och gemensamma varldar av
kubikmeterstora block. Spelet har spelare Gver hela vart
jordklot och dr ett av de mest spelade spelen, med spelare i
alla aldrar fran forskolebarn och uppat.

Forfattaren Keith Stuart
Foto: Ashley Bird

Forfattaren beskriver sin upplevelse och vi far uppleva hur
sonen reagerar pa handelser i och utanfor spelet pa
datorsk&rmen.

Boken é&r trevlig och avkopplande lasning som passar fint
under julledigheten. Rekommenderas varmt.

Boken finns ocksa som ljudbok, da med Fredrik Berling
som upplésare.

Stina
Ekstrom pedodontist Stockholm
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— Vem har koll pa Tomtens ekonomi?
— Bissnissen!

— Nej, nu far det vara slut med julgodis. Jag kdnner mig
rund som en tunna!
— Nej da, sfar-mor.

Ké&ra Jultomten,

aven detta ar 6nskar jag mig ett fett bankkonto och en
smal kropp. INTE tvartom som du dumt nog tydligen
trodde jag ville ha forra aret.

Det finns fyra stadier i en mans liv:
1 Han tror pa jultomten.

2 Han tror inte pa jultomten.

3 Han ar jultomten.

4 Han har glomt bort jultomten.
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Jul humor o't

Den morddémde Sven-Goran kom in i réttssalen, steg
upp i forhorsbaset och aklagaren bérjade forhora:

— Du medger att du skot tomten nér han genade 6ver din
tomt for att ga och tomta hos din granne?

—Ja, jag skot honom sa indlvorna bara sprutade ur
honom... men jag dr oskyldig!

— Men hur kan du vara oskyldig om du erké&nner att du
skjutit jultomten?

Sven-Garan haller upp sin jaktlicens dar det star:
"Héirmed erhdller Sven-Goran Albertsson jaktratt pa
tomten”.

Lite positivt tdnkande infor det nya aret!

Manga av de ord som vi tolkar som negativa ar
egentligen forkortningar pa nagot helt annat. /: Foyany

FAIL = First Attempt In Learning
END = Effort Never Dies
NO = New Opportunity




Nyttiga lankar

» SPF (Swedish Society of Paediatric Dentistry)
* IAPD (International Association of Paediatric Dentistry)
« EAPD (European Academy Of Paediatric Dentistry )

* IADR (International Association of Dental Research)

* FDI (Federation Dentaire Internationale)

* IADH (International Association for Disability and Oral Health)
 NFH- Sverige
 NFH- Danmark

e Dental Traumaguide

« Internetpsykiatri-tandvard
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http://www.iapdworld.org/
http://www.spf.nu/
http://www.spf.nu/
http://www.iapdworld.org/
http://www.iapdworld.org/
http://www.eapd.gr/
http://www.eapd.gr/
http://www.iadr.com/
http://www.iadr.com/
http://www.fdiworldental.org/home/home.html
http://www.fdiworldental.org/home/home.html
http://www.iadh.org/
http://www.iadh.org/
http://www.nfh-sverige.se/
http://www.nfh-sverige.se/
http://www.nfh-sverige.se/
http://www.nfh-sverige.se/
http://www.nfh-sverige.se/
http://nfh-danmark.dk/
http://nfh-danmark.dk/
http://nfh-danmark.dk/
http://nfh-danmark.dk/
http://nfh-danmark.dk/
http://www.dentaltraumaguide.org/
http://www.dentaltraumaguide.org/
http://ki.se/universitetstandvard/har-ditt-barn-tandlakarskrack-eller-radsla-for-bedovningsspruta-nar-ni-ar-hos?_ga=2.97454616.640046889.1514200767-99601857.1514200766
http://ki.se/universitetstandvard/har-ditt-barn-tandlakarskrack-eller-radsla-for-bedovningsspruta-nar-ni-ar-hos?_ga=2.97454616.640046889.1514200767-99601857.1514200766
http://ki.se/universitetstandvard/har-ditt-barn-tandlakarskrack-eller-radsla-for-bedovningsspruta-nar-ni-ar-hos?_ga=2.97454616.640046889.1514200767-99601857.1514200766
http://www.spf.nu/

Hjalp

Hej! Denna hjalpsida ar for att underlatta ditt sékande i denna publikation. Lycka till! Jan

”Tidningen” dr uppbyggd som en serie av bildsidor anpassade for att 14sas pa skdarmen. (1024x768 punkter alt 1280x1024
punkter)

All text som &r gron och understruken som den har ar en klickbar lank till antingen en sida inom tidningen en sida pa natet
eller ndgonting annat. Aven bilder kan vara klickbara.

Inom publikationen hittar du en del olika knappar med olika funktioner.
# Denna knapp tar dig till innehallsforteckningen
? Denna knapp till hjalpsidan
p Denna knapp till nésta sida

< Denna knapp till foregéende sida
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