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Vad ska vi tanka pa nar vi har barn
med Downs syndrom i
tandlakarstolen?

Georgios Tsilingaridis
Eastmaninstitutet
Avdelning for pedodonti
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Risk procentuellt att foda barn med Down syndrom

Moderns alder

Barn med DS fédda av
médrar <35 ar (50%)
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Genetik
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Genetik

219222 Downs syndrom specifika segmentet
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Medicinsk bakgrund
» Hjartsjukdomar
« Ca 50% av alla spadbarn med Down syndrom har medfédda

hjartsjukdomar

« Antibiotikaprofylax??

Indikation for AB-profylax:
3 manader efter en hjartoperation
Patienter med nedsatt immunférsvar

Folktandvirden

Medicinsk bakgrund

* Leukemi
« Storre risk att utveckla leukemi

« Salivdysfunktion, kad kariesrisk,
mineralisationsstérningar,
tandutvecklingsstorningar, kraniofaciala
tillvéxtstérningar

Information, prevention, uppféljning
Bra kontakt med behandlande ldkare
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Medicinsk bakgrund

» Neurologiska stérningar/Neuropsykiatri
* Psykisk utvecklingsstérning
« Epilepsi
* Depression
» Demens

* Autism spektrum stérning (ASD), ADHD
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Medicinsk bakgrund

* Motorikstorningar

» Forsenad motorisk utveckling = svarigheter att
utféra vissa koordinationer
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Medicinsk bakgrund

» Psykomotoriska utvecklingen:
« Sociala och emotionella utvecklingen
» Grovmotoriska utvecklingen
» Finmotoriska utvecklingen
+ Spréakliga utvecklingen
* Abstrakta tdnkandet

Viktigt med bra pedagogisk insats i tandvarden
for att de ska klara av tandvardssituationen bade pa _
kliniken saval som hemma b

dvarden

Medicinsk bakgrund
» Horselproblem

« Vanligt med horselproblem

» DS barnens utvecklingshandikapp 6kar kraven pa
optimal hérsel for en fullgod intellektuell och
emotionell utveckling
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Medicinsk bakgrund

» Skéldkorteln

* Hypotyreos — brist pa struphultd
skoldkortelhormon L5 skoldksrtel
luftstrupe \ 7
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Medicinsk bakgrund

» Kortvuxenhet

* Tillvaxthormon
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Medicinsk bakgrund

« Overvikt
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Medicinsk bakgrund

Immun Icke-immun
faktorer faktorer

/

benagenhet
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Icke-immunfaktorer

Underutvecklat mellanansikte
» Hypoton muskulatur

+ Tranga 6rongangar

Mental retardation
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Immunfaktorer

Vita blodkroppar/leukocyter
Viktigaste funktionen &r nedbrytningen av bakterier
Produktion av inflammatoriska signalsubstanser

B - och T — lymfocyter
Det finns 2 typer av T-lymfocyter :
Hjalparlymfocyter
Dodarlymfocyter
B-lymfocyter bildar antikroppar
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Immunfaktorer

Underutvecklad tymus = bildas farre T-lymfocyter
Normalt antal B-lymfocyter men avvikande funktion
Férsamrad nedbrytningsfunktion

Samre kemotaxiférmaga

Minskade nivaer av svampnedbrytande substanser
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Samarbete till tandvarden

Koopererar men inte till ‘ Kooperation efter inskolning ‘
rontgen g
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Avvikelser i ansiktet och skallen Trangstéllning

Orai motoriska svarighetier

Lag muskelspanning och lag
tonus i kékledens faste leder till:
Munnen halvéppen
Tungan hanger utanfér munnen
Svarigheter att forma taljud
Dreglar
Atsvarigheter
Munandning
Nedsatt mimik
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Orai moioriska svarigneter Orai motoriska svarigneier

» For att stimulera oral motoriken anvander
man massage, sjukgymnastik och gomplatta
vars syfte ar att:
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» Normalisera tungposition

« Etablera lappslutning

* Minska dregling

+ Stimulera till nésandning

» Oka spanst och styrka i tunga och lappar
* Lokalisera bestdamda artikulationsstallen

Folktandvirden Folktandvirden




2014-10-02

Oral motoriska svarigheter

Anvandandet av gomplatta ger :

< Ett &ndrat ansiktsuttryck

- Béttre pa att h8lla munnen stangd
- Battre p% att inte skjuta ut tungan
- Snarkade mindre p8 natten

- Béttre artikulation
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Oral motoriska svarigheter

+ Langtidseffekten av behandling med gomplattor pa
yngre barn med Downs syndrom.

+ Efter ett ars behandling 6kade tiden med sténgd
mun signifikant i gruppen med gomplattor jamfort
med gruppen utan, men efter fyra ar var skillnaden
mycket liten (Carlstedt K et al 2007).
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Sen tanderuption

Aplasier/Mikrodonti

Candida
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Lag salivsekretion / Karies

* Mindre forekomst av karies hos barn med
Down syndrom och hégre pH jmf med
kontrollpatienter (Davidovich et al 2010)

« Signifikant Iagre salivsekretion (ej stimulerad)
hos barn med Down syndrom jmf med
kontrollpatienter (Siqueira et al 2005)
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Parodontal sjukdom

= 30% hos Down syndrom jmf med <1 % i den 6vriga
barnpopulationen

= Startar tidigt
= Mer frekvent i underkéaksincisiverna
= Okad prevalens med 6kad alder dock langsam process
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Hur paverkas livskvaliten av den
parodontala sjukdomen?
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Hur paverkas livskvaliten av den
parodontala sjukdomen?
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Parodontal sjukdom

+ Etiologi
» Multifaktoriell

« Foérsamrad munhygien
« Tandsten
« Bakterier
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Mikrobiologi

“em

Porfyromonas Aggregatibacter
gingivalis actinomycetemcomitans

Agholme MB etal 1992, Aman?ng.in

Parodontal sjukdom

« Etiologi

+ Multifaktoriell
Férsamrad munhygien
Tandsten
Bakterier
Tungtryck
Dalig tuggférmaga

Defekt immunforsvar
« Okad infektionsbenédgenhet
« Forandrat inflammationssvar
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Parodontal sjukdom hos Down syndrom

Gingivit
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Gingivit
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Stationara celler

Telingariis et al 2003, 20episien

Klinisk betydelse
R f§ if A

* Information

« Tidig profylax

» Regelbunden profylax
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Odontologiskt vardprogram

Klinisk undersokning vid 6 manader
Foraldrarutbildning
Tandborstningsinstruktioner (TBI)

Forskoleperioden - pubertet
Profylax
Réntgenologiska kontroller
Regelbundna kontroller
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Att komma ihag infor
tandbehandlingen
+ Kognitivt funktionshinder paverkar bl.a.
féljande omraden:
* Minnet
* Initiativ
* Tidsuppfattning
« Struktur

+ Vad ska man da gora?
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Forsta besoket

Hamta information fran
foraldrarna!l
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Anpassning

» Tandvardsteamet skapar stéd som bidrar
till:
» Sammanhang

» Alla ger samma rad i teamet

» Enbart den vasentliga informationen, det viktiga
radet
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Anpassning

» Tandvardsteamet skapar stdd som bidrar
till:
*» Trygghet
» Samma tandvardsteam
» Samma behandlingsrum
» Sager och gér samma saker vid bestken
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Trygghet

* Flera introduktionsbesok

» Positiv feedback

» Tadig tid

e Lugn och ro

« Tydligt

« Direkt sprak

* Ingen ironi

* Inga underfoérstddda meningar
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Anpassning

» Tandvardsteamet skapar stdd som bidrar
till:
* Minnesstod
» Bilder
» Enkel skriftlig information
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Bilder

tandborste
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tandlakar - tandborste
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Anpassning

» Tandvardsteamet skapar stod som bidrar
till:
* Precisionskapande stod

» Tell Show Do
» Modellering
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* 1:a besoOket: Tala om - visa - prova

7. PTR + f-lack
| stolen ensam eller i
fordlder kna 6. Klinisk undersékning
|5. Ligga i stol ‘

4. Blaster pa hand och sen i munnen

‘3. Sond pa nagel och sen i munnen ‘
2. Spegel i mun

|‘1. Komma in i behandlingsrum ‘
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Praktiska hjalpmedel
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Hjalpmedel vid munrengérning

+ Liten mjuk
tandborste
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Enbindesborste
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Borste som tar flera ytor
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Eltandborste

Borstar mer p8 kortare
tid.

Ger mer stimulans.

En del barn uppskattar
vibrationerna frén
eltandborsten medan
andra upplever obehag.
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Kroppshallning
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Kom ihag 2
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Munsvabb

Bra for:
* Munrengoéring

« Munfuktning
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Kom ihag 1

Viktigt att primért ge munhygieninstruktioner till
foraldern och sekundart till patienten.
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Kom ihag 3

Barn med Down syndrom har samma ké&nslor och
behov som alla andra barn. Visa ett respektfullt
bemétande och forstdelse for deras kénslor.
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Vardprogram

« www.blf.net
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