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Fran redaktionen

Tack och hej.

Nu borjar det dra ihop sig till det sista numret fran
Véstra regionen.

Det har varit en spannande resa att forsoka fa till ett
digitalt exemplar som fungerar och som ar lattlast
direkt pa skarmen.

Hittills har det bara kommit positiva reaktioner och
vi sparar natur, papper och porto. Dessutom sa
begrénsas vi inte av antal sidor etc. och kan oftast
lanka direkt till vidare lasning alt anmalan till kurs
mm. Hoppas ni ar nojda, om inte s& kom med syn-
punkter eller forslag.
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Forsoket med en debattsida har inte vackt nagra
hugade skribenter men det behdver nog lite tid sa
den far tas upp igen vid behov

Vi vill nu ta tillfallet att tacka for oss, som varit
redaktion de senaste tva aren (se nedan)

Till slut vill vi 6nska den nya redaktionen lycka till
och alla er dar ute en riktigt

GOD JUL!!




Kalendarium

Jan. 2016 - NFH-Sverige, Symposium, Malmd

April 2016 - Svenskt barnsmartsymposium, Boras

April 2016 - 23rd IADH Congress, Chicago

April 2016 - 5™ Copenhagen Trauma Symposium

Maj 2016 - VVarmote SPF, Marstrand
Aug 2016 - 19th IADT World Congress, Brisbane, Autralien
Juni 2016 - EAPD, Serbien

Sept 2016 - Barntandvardsdagar, Linkdping
Maj 2016 - Varmote SOM, Karlstad
aug 2017 - NFH Nordiskt mate Reykavik, Island
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Nasta nummer

Né&sta nummer planeras till Maj-Juni 2016. Material
till detta nummer bor vara redaktionen tillhanda
senast den 10 /5 2016.

Bidrag till tidningen inséndes till Eva Leksell

(eva.leksell@vll.se)

Materialet bor bifogas som bilaga i mail i Word.doc
eller liknande med typsnitt: Times New Noman 12
punkter. Redaktionen forbehaller sig ratten att
redigera och ev. korta ner insdnda texter.

OBS!

Text och bild ska skickas som separata bilagor.
Bilder bor vara i JPG-format med en upplésning pa
minst 300dpi och en storlek pa ca. 1280x1024
bildpunkter.(1,5-3Mb) Ange vem som har tagit
bilden och &ger rattigheterna till bilden.

Klicka pa brevet
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| nasta nummer:

— Varmotet 2016

Skicka in redan nu om du har nagot som du vill
bidra med. Eller en rolig bild som du énskar att fa
med.

Redaktionen
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Sitter pa taget pa vag hem efter 2 bra dagar i
Goteborg och riksstimman och funderar pa 2015

Ordforanden har ordet

som snart har natt sitt slut.

<
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Mycket hander i omviérlden och da tanker jag
framforallt pa flyktingkrisen och i synnerhet pa alla
ensamkommande flyktingbarn. Jag tanker pa att
dessa barn kommer att behova vart stéd och hjalp
och att vi har framfor oss ett stort ansvar att ge dessa
barn vard.

Jag tanker ocksa pa alla diskussioner om
aldersbestamningar som har varit under aret, om
vem som ska gora vad och vilken metod ska man
anvanda. Det &r viktigt att vi inom pedodontin inte
gor aldersbedémningar baserat pa enbart tander pa
de &ldre barnen (13-14 och uppat) da de instrument
vi har idag inte ar tillrckligt bra. Precis som Gunilla
Klingberg sagt och skrivit sia kan en sadan
bedomning fa forodande konsekvenser om den inte
stammer och med en felmarginal pa 4 ar ar risken
stor. Det kénns bra att det nu &r en systematisk
Gversikt pa gang som visar just pa detta och som
rapporterades pa riksstamman.

Under hosten har riksdagen ocksa tagit beslut om att
forlanga barntandvarden till 23 ars alder. Har tycker

s



jag att man lagger resurserna pa fel grupp.
Resurserna bor laggas mycket tidigare for att fa
barnen friskare avseende den orala hélsan.
Statistiken visar att vi har en grupp barn med en
oral ohdlsa som vi har svart att kunna hjélpa.

Dessa barn kommer inte till tandvarden &ven néar de
blir dldre darfor maste vi fanga in dem tidigt och
hjdlpa dem innan de far riktigt stora be-
handlingsbehov som dldre. Det &r viktigt att vi ger
dessa barn och familjerna ratt stdd och hjalp att
hantera sin ohélsa, att samarbeta med andra aktorer
for att na ut till dem. Vi maste ge stod pa ratt niva
och oka familjernas kunskap att férebygga ohélsan.

Under aret som gatt har vi haft ett mycket bra
varmote med bra diskussioner men som ocksa
avslojade hur olika vi tycker och att det finns ett
behov av nationellt forskningssamarbete for att na
consensus i olika fragor. Under hosten har vi &n en
gang haft mycket lyckade Barntandvardsdagar i
Kalmar med en repris av en harlig kvall pa
Blomstermala! Det var mycket bra foreldasningar
som lyfte vikten av tidig diagnostik for att
forebygga ohalsa. Mer om dagarna kommer ni att
lasa om i tidningen. Nasta ar gar Barn-
tandvardsdagarna i LinkOping sa borja gora reklam

<
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for den i era regioner!

Arbetet med Socialstyrelsens nya foreskrifter
fortskrider och styrelsen har tillsammans med
amnesforetradarna inkommit med asikter/synpunkter
kring var specialitet.

| januari ska vi traffa Socialstyrelsen och diskutera
malbeskrivningen i ST utbildningen i Pedodonti.
Nagot slutdatum for nar de nya foreskrifterna ska
vara klara &r inte satt.

Riksstamman i ar var bra. Pedodontisymposiet drog
manga deltagare. Den ojamlika tandhalsan bland
barn &r ett viktigt @mne och dven om svensk
barntandvard &r i stort bra har den sina brister. Vi
som pedodontister ser detta dagligen, hur manga
barn faller mellan stolarna pga ekonomiska krav i
Allméantandvarden som leder till att diagnostik och
riskbeddmning inte blir optimal.

Vi som pedodontister maste vaga ta kampen med
tandvardscheferna och géra dem medvetna om
problemen inom barntandvarden. Alla ensam-
kommande flyktingbarn som nu kommer innebér ett
stort vardbehov och Okade krav pa tandvarden att
gora korrekta bedomningar och prioriteringar for att
alla barn ska fa en bra behandling.
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Bland forskningsrapporterna i Pedodonti fanns
mycket intressant forskning och man blir glad att
pedodontisterna &r sa duktiga. En av rapporterna
handlade om journalforing av traumaskador i
Allméantandvarden och det var skrammande att se
att den var sa bristfallig, rentav dalig!

Jag vill dnska er alla en riktigt God Jul och ett
riktigt Gott Nytt Ar och njut av ledigheten med era
néra och kara!

Georgios

Mina ddttrar Johanna och Julia pa Pedodonti i
Handen.
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Sektionerna rapporterar

Rapport fran Sodra sektionen

| sodra Sverige har hosten varit mycket mild och
vacker.

Trots morkret kanns vintern langt borta.

I november arrangerade vi en seminariekvall i
Malmé som blev mycket lyckad. Det var ovanligt
stor uppslutning och extra roligt var att tva
uppskattade och numera pensionerade kollegor
Elisabeth Hagg Fredéen och Helena Mdoller kom till
motet. Amnet som lockade var Oral patologi, nar
kan ett vavnadsprov bidra till diagnostiken? Det
presenterades pa ett mycket fangande satt av Liv
Kroona, ST tandldkare och doktorand vid avd for
oral patologi, Tandvardshogskolan i Malmo. Vi
fick en inblick och uppdatering i &mnet och Liv
betonade vikten av att komplettera PAD-remiss
med Kliniska foto av hela bettet nar vi skickar
tdnder for analys pga mineraliseringsstorning.
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Vi vill ocksa passa pa att halsa vara nya
pedodontister Juliane Kleber och Trifa Hedayati
valkomna till Malmd och sodra sektionens
pedodontiférening!

Sddra sektionens styrelse:

Danijela Toft, ordf

Elisabeth Lager, sekr

Gunilla Magnusson, kassor

Henrik Olsson, ledamot

Carina Norberg, ledamot

Juliane Kleber, adjungerad ledamot

Fran sodra sektionen énskar vi alla en riktigt mysig
advent, God Jul och Gott Nytt ar.

Danijela Toft
Ordférande
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Rapport fran \Vastra sektionen

Efter en kylslagen sommar har hosten i var region
varit desto vackrare med manga klara och soliga
dagar.

| styrelsen har vara kontakter till stor del handlat
om Barntandlékarbladet och gruppen &r utokad med
redaktor Jan.

Sjélv har jag inte varit med nar bladet framstélldes i
pappersform men kan livligt forestdlla mig de
arbetsuppgifter som var nddvandiga for att tid-
ningen skulle na alla medlemmar. Manga av er har
ju medverkat i det arbetet genom aren.

Vart hostmote holls i ar i Jonkoping med upp-
skattade forelasningar av Anna Nydell Helkimo
dels om Jonkdpingsundersokningarna, som nu har
imponerande 40-arig uppféljning, dels om “Barn
som far illa”.

Efter en gemensam lunch vidtog arsmoétet dar tva
styrelseledamdter, Johanna Norderyd och Mari
Louise Odersjo, hade avsagt sig omval och
tackades for sina insatser i styrelsen.
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| deras stédlle valdes Caroline Hafstrom och Lisa
Jagers som 6vriga ledaméter och de hélsas varmt
valkomna.

Dessutom avtackades Britt Alander som under 18
ar, fram till 2014, varit sektionens kassor.

Varma hosthalsningar fran
Britta Sillén
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Rapport fran Norra sektionen Rapport fran Ostra sektionen
Hej! /

Har kommer lite host-
hélsningar fran 6stra
pedodontisektionen.
Eastmaninstitutet ar
fardigrenoverat och

Tiden har verkligen rusat ivadg under hdsten, som
varit varm och mestadels solig. Annu kan man se
svanar och géss i Umedlven.

Norra sektionen har haft hand om planeringen av .
) e - ! g Klart att flytta in i under
pedodontiprogrammet infor Riksstdmman i ar och

det har medfért en hel del planeringsarbete under varen 2016. O :
hosten bade for styrelsen och for en del évriga Da ar det 80 ar sedan det stod klart for forsta gangen.
medlemmar. Snart kan vi ater ha vara moten och forelasningar pa

Eastmaninstitutet.
| styrelsen har vi haft tva styrelsemote sedan arsmotet.

For 6vrigt har var verksamhet varit 1ag under aret.

Vi laddar infor nasta ar da vi kommer att ta 6ver Torsdagen den 5 november har vi bjudit in nydisputerade
ansvaret for Barntandlékarbladet. Vi ser med viss sjukskoterskan och Med dr Laura Darcy som ska
tillforsikt och bavan fram emot detta. forelasa om "Vardagen hos sma barn med cancer". Vi

startar kl 16.00 med kaffe, te och smorgas pa plan 8 pa

pedodontiavdelningen och forelasningen ar pa plan 7 i

Westinsalen, Odontologiska institutet, Alfred Nobels

Styrelsen i NSP genom Allé 8, Huddinge. Valkomna, hoppas pa stor upp-
Catarina Falk Kieri, slutning! OBS! Kostnadsfritt fér medlemmar.

ordforande Norra Sektionen Halsningar fran hela styrelsen via

Maria Reventlid, Ordférande
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Rapport fran 2:a nordiska konferensen om sarbara barn 2015

28-29 maj 2015 anordnade Dansk Padodontisk
Selskab och De Offentlige Tandlaeger den andra
nordiska  konferensen om  sarbara  barn.
Konferensen holls i1  Kopenhamn och hade
underrubriken ”Helst skal man have en god
barndom”. Sex ar har gatt sedan den forsta
nordiska konferensen i Oslo med underrubriken
”"Hvorfor sper vi ikke?” Barnombudsmannen i
samtliga nordiska lander deltog da och gick ut med
en gemensam skrivelse dar tandvardspersonal
lyftes fram som en viktig resurs for att
uppmarksamma barn som far illa.
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Fa fran Sverige.

Arets uppféljande konferens hade lockat drygt 120
deltagare. Tyvarr var vi bara tre personer fran
Sverige och da ar Therese Kvist inrdknad, som
ocksa var en av forelasarna. Synd att inte fler hade
uppmarksammat inbjudan.

Konferensen var mycket vélarrangerad och vi fick
lyssna pd manga bra forelasare. Amnet “sarbara
barn” ar angeldget och det ar givande att fa ta del av
erfarenheter och arbetssatt fran andra lander.

Efter inledning av professor Dorte Haubek Aarhus
Universitet  presenterade Birgitte Uldum,
avdelningstandlékare vid Kgbenhavn Kommunes
Barne - och Ungdomstandpleje, vad som hant i
Danmark sedan Oslo-konferensen.

Aven om antal anmalningar till socialtjansten dkat ar
det fortfarande 1/3 av tandvardspersonalen som inte
anmaéler trots att de misstanker att barn far illa.
Okunskap ar fortfarande ett hinder och mer
utbildning, interkollegialt stod och tvarprofessionellt
samarbete efterfragas.
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Tandvarden en resurs.

Anne Rgnneberg, klinikchef och pedodontist vid
Universitetet i Oslo, rapporterade om en tidigare
konferens angdende sma barn utsatta for vald och
sexuella dvergrepp. ”Du ser det icke fer du tror
det” var konferensens talande rubrik.

Ungefar halften av alla norrmén ké&nner en eller
flera personer som utsatts sexuellt som barn. Att
aven kvinnor forgriper sig pa barn ar starkt
tabubelagt.

Gymnasieungdomar har tillfragats angaende vald
och dvergrepp:

+25% har utsatts for fysiskt vald fran foraldrarna,

*8% upplevt grovt vald fran minst en av
foraldrarna, 10% vald mot nagon av foraldrarna.

*13 % av flickor och 8% av pojkar har utsatts for
mer allvarlig sexuell krdnkning.

Halften av pojkarna angav kvinnlig forgripare,
medan flickorna nastan uteslutande angav mén som
forgripare. Vid fysiska 6vergrepp finns i minst 60%
av fallen skador i huvud, hals eller mun.

Barntandlékarbladet 2-2015/ argang 28
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Tandvards-personalen har en viktig roll for att
upptéacka skador tillfoljd av vald och dvergrepp och
vi har anmalningsplikt.

Se pa hela barnet. Blamarken? Skador i mun?
Brannsar? Sar i harbotten eller avsaknad av har? Ont
av att sitta i stolen? Barnen beréttar inte sjélva.

Vaga fraga!

Stall 6ppna fragor sasom > Kan du beratta lite mer
om...?” Orala halsan, aven som vuxen, paverkas av
overgrepp i barndomen.

Therese Kvist, st-tandldkare och doktorand vid
pedodontiavdelningen, Karolinska Institutet, holl en
mycket bra presentation med aterkoppling till de
egna forskningsresultaten.

Valdsutsatthet ger ohélsa. Hjarnans utveckling stors.
Personer som utsatts for vald kan uppvisa manga
olika symtom:

post-traumatiskt  stressyndrom, beteendestdrning
sasom aggression, hyperaktivitet, irritabilitet, vald,
socialt undvikande psykiatriska diagnoser sasom
depres-sion, angest, ADHD, fetma, kriminellt
beteende och fysiska symtom.
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upptacka valdsutsatthet. En del av det anamnestiska
samtalet bor ske med barnet enskilt. Fraga inte bara
om sjukdomar och mediciner utan stall fragan ”Hur
mar du”? Utsatta barn upplever i storre utstrackning
att den egna halsan &r dalig, men har svart att soka
hjélp, svart att berétta om sin utsatthet och upplever
att det ar svart att fa de professionella att forsta.

Vaga fragal!

SOk forklaring till att barnet uteblivit eller att
egenvarden inte fungerar.

Planera sen utifran det en bra fortsatt behandling.
Utgangspunkten ar att barn och foraldrar gor sa gott
de kan.

Anmalningsplikten innebar att all oro for barnet
ska anmalas och bedémas av socialtjansten.

Anmélningsskyldigheten &r forknippad med olika
dilemma. Ska jag stodja eller anméla? Var gar
gransen mellan vanvard och daligt valmaende?

Kollegial konsultation infor eventuell anmaélan kan
hjélpa eller stjalpa om man blir [damnad kvar med
oron och osakerheten.

<
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Uppmaéarksamma utsatta barn.

Hanne Ngdgaard Christensen, barnldkare och
ledare for Center fOor barn utsatta for Overgrepp
Aarhus Universitetshospital, lyfte ocksa fram
tandvardspersonalen som en resurs for att upp-
mérksamma utsatta barn. Omsorgssvikt och
overgrepp finns i alla socialklasser och vi har
anmalningsplikt. Det &r professionellt att tvivla, men
oprofessionellt att inte handla. Stod fran
arbetsledningen &r viktig. Enligt WHO”s definition
omfattar dvergrepp eller omsorgssvikt for barn alla
former av fysisk och/eller psykisk misshandel,
sexuella 6vergrepp, vanvard eller férsummelse eller
kommersiellt eller annat utnyttjande, som vallar reell
eller mojlig skada pa barnets halsa, Gverlevnad,
utveckling eller véardighet. Overgrepp och
omsorgssvikt kan vara fysisk eller psykisk, aktiv
eller passiv.

Strukturell omsorgssvikt kan uppsta vid brister i
barnets professionella kontakter eller om samhéllet
inte ger barnet skydd och stod. Nar en vardgivare
inte reagerar eller agerar vid upprepade uteblivanden
ar det ett exempel pa strukturell omsorgssvikt.

Medicinsk barnmisshandel ar den nya beteckningen
for syndromet Miinchhausen by Proxy.
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Digitala risker.

Kuno Soérensen, psykolog knuten till danska
R&dda Barnen, redogjorde for hur den digitala
tekniken Oppnar nya risker for att barn och unga
blir utnyttjade och utsatta for Overgrepp. Tekniken
mojliggér ocksd en enorm spridning. Vanliga
familjebilder som laggs ut pa sociala medier kan
utnyttjas och anvandas i annat syfte. Upp till 80 %
av sadana vanliga “privata” bilder och filmer fors
vidare till andra hemsidor. Nya ord och begrepp:
Sexting: bilder och text med sexuellt innehall som
laggs ut pa sociala medier Sextortion (fran sex och
extorsion): bilder och videor med sexuellt innehall
som anvands for utpressning Cyber
barnprostitution- med live streaming. Internationellt
samarbete finns for att motverka och stoppa sexuell
exploatering av barn. INHOPE d&r ett ndtverk av
hotlines fran 46 lander med syfte att stoppa olagligt
text- och bildmaterial pa nétet.

Nytt bergrepp!

Carole Ann Jenny professor i pediatrik vid Seattle
Children”s hospital, hade en presentation med
rubriken “Abusive head trauma and medical child
abuse”. Begreppet Shaken Baby Syndrome anvands

<
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inte l&ngre, eftersom det anger orsak redan innan
detta bevisats vid undersékning. Abusive head
trauma &r en mer neutral bendmning. Vi fick en
exposeé Over skador som drabbar huvudet till foljd av
vald eller olyckshandelse dar genomgangen startade
med har och harfaste, via epi- och subduralhematom
och slutade med skador pa hjarnsubstansen. Vid den
rattsmedicinska undersokningen géller det att fastsla
orsaken till skadorna- vald eller olyckshandelse? Vi
uppmanades att observera har och harbotten for att
se tecken pa blédning eller haravfall.

Varfor?

Thomas Roesler, psykiatriker vid  Seattle
Children”s hospital, stallde fragan varfor foraldrar
gor sina barn illa.

Det kan finnas medicinska orsaksfaktorer sa som
lagt 1Q, missbruk, senilitet, psykologiska faktorer
som psykisk ohélsa, depression, angest och
bristande  impulskontroll.  Familjefaktorer  dar
foraldern sjalv blivit utsatt och utnyttjad som barn.
Kulturella traditioner och normer kan ocksa spela in.

Genom en strukturerad anamnes och ett forberett
bemotande ska tandvardspersonal bli béttre pa att
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N&r det galler mojlighet till behandling pga.
barnmisshandel och vanvard ar det priméra att
upptacka barnmisshandeln och att stoppa den. Ge
barnet skydd och behandling for den fysiska och
psykiska skadan misshandeln lett till. Behandling
av forovaren innefattar behandling av under-
liggande medicinska tillstand, stoppa missbruk och
ge stdd och familjeterapi.

Tandvardsradsla

Tiril  Willumsen, professor vid odontologiska
fakulteten Oslo, avslutade konferensens tva dagar
med en presentation Over sambandet mellan vuxnas
tandvardsradsla och sexuella Gvergrepp i barn-
domen.

Tandvardssituationen kan véacka minnen, men
ibland &r kopplingen helt pa ett omedvetet plan. De
tidiga upplevelserna &r borttrangda.

Vid tandbehandling for tandvardsradda personer
rekommenderas tekniken ask-show-do” for att ge
patienten kontroll och mojlighet att ge klartecken
for varje moment i behandlingen.
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Resume

Avslutningsvis vill jag namna nagra tankvéarda ord
jag har med mig fran Kopenhamnskonferensen:
Alla barn har ratt till en god barndom. Vald och
utsatthet paverkar barns halsa och utveckling.
Tandvardspersonal ar en resurs for utsatta barn.
Utsatta barn finns inom alla sociala klasser.

Du ser det inte forran du tror det.

Vaga fraga.

*Det &r professionellt att tvivla och oprofessionellt
att inte agera.

Jag lamnade Danmark med ny kunskap och
forhoppning om att dven en tredje nordisk konferens
om sarbara barn skulle kunna realiseras - kanske i
Sverige?

Referat av Anna Nydell Helkimo,
pedodontist i Jonkoping.
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IAPD | Glasgow 1-4 juli 2015

Scottish Exhibition and Congress Center

| borjan av juli begav sig ett trettiotal pedodontister
fran olika delar av Sverige till Skottland och
ndrmare bestamt Glasgow déar den 25:e IAPD-
kongressen holls.

Glasgow ér en stad med en historia av varvsindustri
och sjofart. Kongresscentret 1ag precis vid kanten
av floden Clyde som rinner genom Glasgow.

Ett fint och modernt kongresscenter med huvud-
byggnad som liknar konserthuset i Sidney.

<
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Temat for kongressen var “’the voice of the child”.
Kongressen inleddes med sackpipemusik och skotsk
dans. Alla deltagarlanderna valkomnades, det var
manga flaggor och hurrarop i lokalen.

Efter 6ppningsceremonin var det dags for welcome
reception” i Glasgow Science Center som lag tvars
over floden fran kongresslokalen. En valdigt trevlig
lokal fylld av experiment och prova-pa-saker i tre
vaningar. Vi bjods pa dryck och snittar, bla fick vi
har var forsta kontakt med haggis (skotska national-
ratten gjord pa farinalvor). Haggis var sedan
aterkommande pa allt fran frukost till
kongressmiddag.

Kongressen hade flera parallella program, inte alltid
Iatt att bestdmma vilket man skulle vélja.

Pa programmet fanns forelasningar kring bakgrund
och omhandertagande vid Amelogenesis Imperfekta,
Dentinogesis Imperfekta, MIH samt fluoros. Inom
dessa amnen var det kanske inte sa mycket nytt som
framkom men vi fick en bra sammanfattning samt en
paminnelse om att det ar viktigt att stilla ratt
diagnos och att gora det i (ratt) tid.
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Under en foreldsning som handlade om psykosocial
paverkan av utseende och oro-faciala tillstand fick
vi hora att sa manga som 69% av 10-aringar med
LKG har blivit retade pga sitt utseende jamfort med
25% bland 10-dringar generellt. Fran Storbritannien
har man siffror som visar att 93% av kvinnorna har
negativa tankar om sig sjalva och 78% av ménnen
onskar mer muskler. Redan i 5-arsaldern borjar
flickor klaga pa sitt utseende. Det vi kan tanka pa
inom tandvarden &r att undvika ett dverdrivet fokus
pa estetik och tex sdga att vi ska “gora tanderna
rakare” istéllet for ”snyggare utseende”.

En forelasning handlade om barns smarta och att
méta smartan. Det finns inget sétt att objektivt mata
smarta utan det ar olika skalor for smartskattning
som kan anvandas. Man diskuterade dven om
foralders narvaro i behandlingsrummet paverkar
barnets smérta. Man har kommit fram till att
foralderns narvaro kan paverka barnet i olika
riktningar, de kan bli lugnare eller visa mer oro.
Foralders narvara har dock ingen paverkan pa
barnets smartupplevelse. Det konstaterades ocksa
att de flesta foraldrar ar néjdare om de far vara kvar
I behandlingsrummet.

Barntandlékarbladet 2-2015/ argang 28

<

A

PR09.17

Mats B&gesund presenterar ett projekt fran regionerna Ostergétland och
Jonképing om behandling med atropindroppar vid svar dregling..
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Om tandvardsradsla och behandlingsproblem hos
barn handlade en foreldsning. KBT anses vara en
bra metod nar man arbetar med tandvardsradsla,
aven vid langtidsuppfoljning. KBT syftar till att
forandra tankar och beteende. Fokus ar att 10sa
problematiken och man bryr sig mindre om orsaken
till problemen. Né&r det géller beldning trodde
forelasaren inte pa klistermarken eller suddgummin
utan det som fungerar ar att ta bort nagot som
barnet gillar och sedan ge tillbaka det (tex iPad-
tillgang). Och nar det galler berom sa ska det var
for nagot man gjort inte for vad man ér.

De arbetade med nagot som kallas memory
reconstruction”. Man tar en bild pa barnet nér det
sitter i tandl&karstolen och &r glad. Denna bild
skickas sedan hem infor nésta besok for att
paminna barnet om att det gick bra och att barnet
var glad hos tandlékaren.

Bland vara egna” kan namnas Georgios
Tsilingaridis som féreldste om Downs syndrom och
parodontal sjukdom samt Géran Dahll6f som
forelaste om oral paverkan pa barn som behandlats
for cancer.
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Fler barn Overlever cancer idag, behandlingarna ar
aggressiva och man kan fa dven sena effekter av
behandlingen. Paverkan kan ses pa bade emalj och
dentin  (korta rotter, hypoplasi, hypodonti,
mikrodonti, karies) samt aven pa kaktillvaxt.

Det var aven flera kollegor som hade forsknings-
rapporter. Det var mycket trevligt att lyssna pa dessa
och man fick kanna sig stolt 6ver att ha sa duktiga
kollegor, bade pa sjalva forskningen och att

presentera den pa engelska.
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God lunch ur kartong...
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Kongressen var valordnad och innehdll manga
intressanta foreldsningar. En hel del nya tankar
foddes under dagarna. I mycket kénns det ocksa som
att man fick en bekréaftelse pa att vi i Sverige inte ar
“ute och cyklar” utan jobbar som det rekommen-
deras. Det ar alltid intressant att hora hur kollegor i
andra delar av varlden jobbar. Det ar inte alltid sa
lika, vi har valdigt olika forutsattningar i olika delar
av varlden...

Det ar ocksa trevligt att hinna umgas lite mer med
den svenska delegationen”. En kvéll intog vi en
italiensk restaurang déar de 20 bokade platserna inte
rackte till. Nagra deltog i den arrangerade
morgonjoggen langs floden Clyde. En stor grupp
deltog i kongressmiddagen dar finkladda delegater
umgicks, dansade och ...at haggis ©

En kongress som denna ger mersmak. Néasta IAPD-
kongress halls i Chile om tva ar, hoppas pa ett lika
stort svenskt deltagande dér.

Ett stort tack till MEDA som tilldelade mig
resestipendium (redan 2011, béattre sent an aldrig...)
och gjorde det mojligt for mig att delta i denna
kongress!!

la Knutsson
Pedodonti i Vasteras
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Barntandvardsdagar i Kalmar

DEN 24-25 SEPTEMBER SAMLADES CIRKA 330
PERSONER, FRAN HELA TANDVARDSSVERIGE, |
KALMARSALEN FOR ATT LYSSNA TILL FORE-
LASNINGAR OM BARN- OCH UNGDOMS-TANDVARD.

Folktandvarden

|
i Kalmar f&n ‘

v

Konferensen Barntandvardsdagar arrangeras arligen
av Svenska Pedodontiféreningen.

| ar hade Folktandvarden i Kalmar lan dran att fa
agera vard for konferensen. Temat for arets
konferens var ”Ar det friska sjukt? Tidig upptackt =
halsovinst”. Moderator var Tandvardschef Anders
Nylander.
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Konferensen inleddes med att barnkoren
Sanglingarna fran Kulturskolan i Kalmar upptradde.
Pa scenen fanns bade Emil i Lonneberga, Madicken
och Pippi for att bjuda konferensdeltagarna pa ett
smakprov av var smalandska musikskatt.

Gunilla Klingberg, professor i Malmo, var forsta
forelasaren pa scenen. Hon talade, precis som flera
av de Ovriga foreldsarna, om vikten av att stélla ratt
diagnos tidigt. Gunilla menar ocksa att vi maste se
barnpatienten och individen mer an vad vi gor idag:
Vill vi na halsoeffekter och slippa lagga ut pengar i
onddan maste vi satsa pa barnpatienterna. Det ar har
man kan gora skillnad”.

. Tid &r penge’
n

alla
. skilj mell y och
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kostnad
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Bade Gunilla Klingberg och Margaret Grindefjord,
Odont. dr. Stockholm pratade om karies som ett
globalt halsoproblem som ofta drabbar barn fran
resurssvaga omraden. En viktig del i det
forebyggande arbetet kring karies ar enligt dem
bada kommunikation, och da séarskilt kommu-
nikationen med barnens vardnadshavare.

Under eftermiddagen pratade sedan forst docent
Heidrun Kjellberg, Lund, om varfor tander inte
alltid erupterar som de ska. Déarefter talade
odontologie doktor Nina Sabel fran Goéteborg om
olika avvikelser i tanders struktur och morfologi.

N&ar den forsta dagens forel&dsningar avslutats
fortsatte  konferensen  med  festligheter i
Blomstermala Folkets hus, dér det bjods pa middag
och musikunderhallning av Nanne Grénvall.

Den andra dagen inleddes med att Therese Kvist,
forskarstuderande i Stockholm, pratade om ett svart
och angelaget amne; »vald i nara relationer — en
angeldagenhet for alla”.

Therese pratade framforallt om barn som utsétts for
vald och hur tandvardspersonal ska agera vid
misstanke om vald.

<
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Den tva dagar langa konferensen avslutades med
manga skratt nar Ann Westin, sta-uppkomiker,
berattade om sina erfarenheter fran varden

TEXT OCH FOTO: Karin Yderland,
informator Folktandvarden i Kalmar lan
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APOLONIAE HVENNER — EN PIGG 40-ARING

_"i‘ Bt

s 1

Ofverdrengarna Paulander, Rasmusson
och Goland néar det begav sig anno 1974

1972 anstalldes tre manliga assistenttandlakare pa
pedodontiavdelningen, Odontologiska Institutionen,
I JonkOping. Gentlemannen som hade att se fram
emot en fyradrig utbildning var Carl-Gosta
Rasmusson, UIf Goland och Jérgen Paulander och
Goran Koch var deras chef och handledare. Nar
utbildningen pagatt ett tag dok idén om en
studentikos forening upp. Det som idag heter
Apoloniae Hvenner hette fran borjan Apoloniae
Drengar med hénvisning till att det enbart var
manliga assistenttandlékare inledningsvis. UIf och
Carl-Gosta har gatt ur tiden och det ar numera
enbart JP som ska tilltalas Herr Ofverdrang!

<
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Protokoll fort vid Assistentsocietén Apoloniae Drengars
urtima mote 19/12 1974.

1.0verdrengare herr Rasmus forklarade motet éppnat och
halsade de narvarande velkomna.
2.Motet befanns vederborligen och korrekt utlyst.
3.Stadgar upplastes och godkandes.
4.Som hedersmedlemmar intogos

Herr Docenten 6tl G. Koch
Nrl

Herr 6tl G. Fridh
Nr 2

a. Medlemsavgift skall inte upptagas

4.Till fru Hallonsten 6verlamnades blomma med tillhdrande
kyss.
5.Behandlades inkommen ans6kan om medlemskap.
Bordlades for senare besked.
6.Herr Hedersmedlem G. Koch dverlamnade at klubben en
ordférandeklubba och ett lysande tal.
7.0verlamnade herr Hedersmedlem G. Fridh till klubben en
Gestbok likasa ackompanjerat med lysande tal.
8.Fru Hallonsten gick utanfor stadgarna och ordade att
klubbens namn matte vara A.D. o Pigor.
9.Drengarne slog dévorat till. Ingen Piga ar annu aviserad.

Tackade herr klubbdrengen och slog med kraft sin klubba i
bordet som tecken pa métets upphorande.
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Nar métet val var avslutat avtagade sallskapet till
Stora Hotellet i Jonkdping och konsumerade en
festmaltid bestdende av skoldpaddssoppa (fy
skams! reds anm), tjader, romparfait och dartill
horande angenama drycker.

Stadgarna utgor basen for verksamheten och hér
citeras nagra paragrafer:

§ 2 Societens syften: Utgora kulinarisk-odonto-
logisk sammanslutning for bevarandet av det glada
leklynnet hos assistenttandl&kare och f.d. assistent-
tandlakare vid avdelningen for pedodonti @ Odonto-
logiska Institutionen i Jonkoping.

§ 3 Societéens medlemmar: Fullvardig medlem ar
tandlakare som gar under specialistutbildning samt
tandl&dkare som fullfoljt sin specialistutbildning vid
avdelningen for pedodonti & Odontologiska
Institutionen i Jonkoping. Till hedersmedlem ma
valjas envar som genom omanskliga insatser
meriterat sig dartill. Envar fullvardig medlem &ger
vetoratt.

§ 4 Societéns moten: Societéns skall halla minst ett

stadgeenligt mote arligen och detta under
traditionsmassiga solenna former. Motet skall
hallas under tiden 15 oktober till 20 december.
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Vid arsmotet 1975 utnamndes Herr Professor Arvid
Syrrist till societetens hdgste beskyddare.

Vidare utndmndes Fru Overtandlakare Anna-Lena
Hallonsten till hedersmedlem no 3. Sedan tillkom
ytterligare en titel da ortodontisten Juri Kurol
utnamndes till utlandskt sandebud, vice konsul.

Societéns forsta
Hogste Beskyddare

Herr Professor Arvid Syrrist
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Sedan har det fortsatt pa samma satt med
arsmote/hogtidssammantrade  runt  manadsskiftet
november/december varje ar. Namnstriden gick
vidare och da Annalena Holst pabo6rjade sin
utbildning bytte societén namn till Apoloniae
Hvenner, lampligt till 5-arsjubiléet 1979.

Manga andra goda namnforslag fanns pa tapeten,
t.ex. ”Svenner och Mor”, som uteslots da det pga
felskrivning l&att skulle kunna bli ”Venner och
Smor”. Aven forslag pd kreativa produkter och
behandlingsalternativ har framkommit vid motena,
men de flesta har stupat pa praktiska svarigheter att
genomfdra dem. Till exempel:

*”’Sylttandkrdam med hallon och fluor” (Christer Ullbro).

*’Parodontalbehandling med zonterapi ad modum
Bohuslan” (C-G Rasmusson)

*”’Cheese-maker som fabricerar ost av plackbeldgg-ningar,
Gorgonzola Pedodontica” (A Holst).

Ett kart stridsamne har varit moteskladseln.
Inledningsvis var det bara fracken och dito lang
klanning som accepterades. | takt med att nya
assistenttandlakare ankom avdelningen sa hojdes
ocksa rosterna for en fornyelse av kladkoden.
Bengt Olof Hansson som tillhorde den
internationella  organisationen ~ “Heder  at
pingvinerna”, Onskade att
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fa deltaga i festligheterna ikladd sin bréllopskladsel
(bld kostym). Aven om Bengt Olofs 6nskemal den
gangen avfardades sa har det med tiden godkants
variation i kladseln.

Ett nytt inslag tillkom 1981 da hogtidssammantradet
kombinerades med en seriés utbildningsdag.
Amnena speglade det som var aktuellt d& och, som
det visar sig, fortfarande har hog aktualitet for oss
pedodontister. Utbildningsdagen har genom aren
varit vérdefull, givande och angeldgen med viktiga
uppdateringar och nya insikter inom amnes-omradet.

Program 1981
Kroniskt sjuka barn och deras tandvard.

«Barn, som i tandvardssituationen foranlett behov av
barnpsykiatrisk konsult.

«Anvandning av klorhexidin inom barntandvarden.

«IR-film 6ver tandvardspersonalens exponering for
lustgas i samband med tandbehandling.

*Resultat av replantation av totalluxerade tander.
+Olika salvor for att uppna ytanestesi.
*Handikappkompendium.

*Manual for klinikrelaterad epidemiologi
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Tiden gar och 2015 har totalt 31 assistent- och ST- Antalet hedersmedlemmar har utdkats och andra

tandl&kare utbildats i pedodonti i Jonkoping. N&r hederposter har ocksa tillkommit, som t ex
Arvid Syrrist gick ur tiden 1997 eftertrdddes han barnpsykiatriker Ulla Ryda, som tituleras konsulinna
som Societéns Hogste Beskyddare av Goran Koch. av andliga rummet och tidigare chefen pa

pedodontiavdelningen i Jonkoping, Sven-Ake

Lundin, som tituleras herr kompositor.

| ar firar Societén alltsa 40 ar men har definitivt
barnasinnet kvar. Inbjudan har gatt ut med ett fint
program for kursdagen sista fredagen i november.
Ett historiskt kvéllsmote planeras da fortsatt
fardriktning mot framtiden kommer att diskuteras —
ar Societén redo for en transition?

For Apoloniae Hvenner — i tiden!

Jonkoping oktober 2015

Herr Ofverdreng Paulander, Hvennerna Nyman &
Norderyd

Societéns nuvarande
Hogste Beskyddare
Herr Professor Emeritus Goran Koch
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Tandlakar utbildningen 1 Stockholm

Tandlakarhogskolan i Stockholm grundades redan
1898 under namnet Tandlakareinstitutet och var da
en halvt sjalvstandig utbildning som stod under
forvaltning av Karolinska Institutet (KI) som
bildats 1810. KI skotte da tandlakarutbildningens
teoretiska delar. Detta var den forsta organiserade,
fullstdndiga utbildningen for tandlékare 1 Sverige.
Ar 1947 blev Tandlakarinstitutet som d& lag pé
Holldndargatan mitt i Stockholms centrum en helt
sjalvstandig hogskola under namnet
Tandlakarhodgskolan for att 1964 infogas helt i
Karolinska Institutet som en egen fakultet.

I mitten pa 1970-talet flyttar vi sedan succesivt ut
till det nybyggda universitetssjukhuset i Huddinge
dit flera av Kls institutioner flyttar och Campus syd
bildas. Idag &r KI ett medicinskt universitet med 19
olika utbildningslinjer. De medicinska och
odontologiska fakulteterna slas samman 1998 och
en ny ledningsorganisation med tre styrelser infors,
en for vardera forskning, forskarutbildning och
utbildning.
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Idag tar man in 95 st tandlakarstudenter varje host
vid KI. Ett visst 6verintag sker, ung 50% tas in via
en individuell antagning (Tapil) som bestar en
anstkan som innebar 3 tester innan den &r klar. Efter
varje process sker en urgallring. Det borjar med att
de sOkande skriver en uppsatts om sig sjalva och
sina motiv till att vilja bli tandldkare men innan de
skriver uppsatsen sa maste de saklart ha omrades-

behdrighet for att soka.
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Uppsatserna lases sedan av en grupp larare och hér
sker den forsta gallringen. De som passerat gall-
ringen kallas sedan till en uppsatsskrivning dar de
far valja mellan nagra olika &mnen att skriva om.
Dessa uppsatser lases sedan och en ny gallring
sker. De som aterstar kallas sedan till en intervju,
ett samtal som bestar av ett méte med tva larare
som sedan gor en bedomning var for sig och
gemensamt. Till sist gérs en sammanvégning av det
totala resultatet pa alla tre testerna. Déarefter tréaffas
alla inblandade i urvalsprocessen pa ett internat och
diskuterar det slutliga urvalet. Detta kan tyckas
vara en tidskravande, kostsam, lite omstandlig
urvalsprocess men det har visat sig att bland de som
kommer in pa detta satt har vi mycket farre avhopp,
ett battre studieresultat, vilket vi tolkat att de
k&nner sig utvalda genom antagningsprocessen och
béattre motiverade till sina studier och yrkesval.

Kursen i Barn- och ungdomstandvard gar under
termin 7 och 8. Kursen bestar av 5 moment.
Ortodonti 1 och 2, Pedodonti 1 och 2 samt
Pediatrik. Pediatriken innebdar 2 halvdags semi-
narier under ledning av en professor i pediatrik dar
de viktigaste malen ar att studenterna ska kanna till
hur barns halso- och sjukvard ar organiserad, fa en

<

Barntandlékarbladet 2-2015/ argang 28

A

oversikt 6ver barns normala fysiska och psykiska
utveckling, kanna till om barns nutrition och
symptom pa de vanligaste barnsjukdomarna.

| borjan pa termin 7 dr det manga teoretiska moment
och demonstrationer som ska laras ut och
studenterna som alltid arbetar 2 och 2 ar lite
stressade och undrande for att rutinerna hos 0ss
skiljer sig lite fran vuxenkliniken. Men de brukar
snabbt bli varma i kladena och efter de forsta lite
omtumlande veckorna trivs de oftast mycket bra
under de tva terminer de ar hos oss. Vi brukar fa fina
omdomen pa curriculum council som sker efter varje

termin.
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Vi ar 4 st larare som har hand om den storsta
undervisningsbiten saval teoretiskt som kliniskt.
Tva lektorer, Biniyam Wondimu och undertecknad
samt tva kliniska assistenter Vera Glodic (som gor
ST pa halvtid ) och Anneli Hertz (pre ST ?).

Studenterna behandlar patienter som bor i omraden
runt omkring Kl campus syd och som genom det
fria vardvalet har valt att ga hos oss. De flesta bade
patienter och deras foraldrar trivs &ven om
behandlingen tar lite extra lang tid. Barnen blir
sedda, far mycket prevention och vi har en relativt
god tandhdlsa bland vara patienter trots svagt
socioekonomiskt upptagningsomrade.

<
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Studenterna utvecklas mycket under terminerna hos
0ss och det &r spannande att fa folja dem. Vi har en
del samundervisning med ortodonti bade kliniskt
och teoretisk.

Specialistutbildning

Vi har ocksa tandlakare under specialistutbildning,
just nu &r det 6 stycken, 3 st i kombination med
forskarutbildning, nagra som snart ska fa barn, nagra
som precis kommit tillbaka fran barnledighet.

I skrivande stund har vi precis haft en disputation for
nagra dagar sedan.

Cecilia  Ziegler forsvarade sin  avhandling:
”Association  between  obesity,  periodontal
inflammation, subgingival microflora and salivary
flow rate”. Fakultets-opponent var Professor Jukka
Meurman fran Helsingfors.

Om knappt 2 veckor dar det Gunilla Pousette
Lundgrens tur att fOorsvara sin avhandling “Early
restorative rehabilitation of children and adolescents
with amelogenisis imperfekta”. Fakultetsopponent
kommer da att vara Professor Margareta Molin
Thoren. Disputationer ar alltid spdnnande handelser
och hela avdelningen brukar vara engagerad.
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Men till vardags &r det patienter, studenter och ofta
mycket frustration och funderande bland vara
doktorander Gver skrivande processen och hur data
bést ska presenteras

Studenterna far, nar deras patienter ar sjuka eller
uteblivit, auskultera pa specialistkliniken hos vara
ST eller hos oss som ar fardiga specialister, vilket
ar ett uppskattat moment. En annan uppskattad
auskultation ar tandvard under narkos Vi har ocksa
stor hjalp av de studenter som har andra modersmal
an svenska bade pa specialistkliniken och pa
studentkliniken da vi har manga patienter fran olika
sprakomraden och kulturer.

Storleken pa kurserna kan vara ganska olika da det
ar relativt vanligt att avhopp sker under tidiga
terminer. 2013/2014 hade en stor kurs pa 98
studenter, 2014/2015 var de 78 st och detta lasar ar
de 84 st. Pa varen under mars, april och maj har vi
ett utbytesprogram kallat Erasmus. Omkring 15 st
studenter brukar passa pa att studera odontologi vid
nagot annat universitet oftast i Europa men &ven
utbyte med Afrika forekommer. Vi brukar fa i
utbyte Erasmusstudenter fran Lissabon, Valencia,
Reykavik,  Helsingfors, Troms0, Nijmegen,
London, Dublin for att ndmna nagra.

<
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Som kursgivare sa dar forstas mitt storsta
engagemang och ansvar hos studenterna. Men
egna patienter, handledning av ST, extern- intern-
kursverksamhet, olika forskningsprojekt examens-
arbete mm som man l&tt blir inblandad i, gor att jag
tycker att jag aldrig har trakigt pa jobbet. Det ar
omvaxlande och roligt att arbeta med unga
manniskor och en utmaning.

Monica Barr Agholme
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Den nationella kliniska forskarskolan 1 odontologi

Att det idag finns vetenskapliga kunskapsluckor inom
odontologisk behandling har under de senaste aren
tydligt belysts genom ett flertal rapporter fran Statens
beredning for medicinsk utvardering (SBU).

For att forsoka utvidga det vetenskapliga underlaget
har man gjort en omfattande satsning pa svensk
odontologisk forskning med sarskilt fokus pa klinisk
behandlingsforskning.

Genom ett samarbete mellan Vetenskapsradet, SBU,
SKL, Socialstyrelsen och Tandl&karférbundet har den
nationella kliniska forskarskolan i odontologi startats.

Den forsta kullen studenter antogs 2013 och nyligen
har en andra kull kommit igéng. Vi ar just nu flera P& bilden: Kristoffer Andersson, Tita Mensah, lda
doktorander verksamma inom pedodontin som gor Brannemo, Maria Andersson och Henrik Olsson.

alltvikan for att forsoka fylla kunskapsluckor! Forskarskolan i sin helhet omfattar 30 hdgskole-

Den nationella forskarskolan vénder sig till kliniskt podng och strdcker sig over 3 ar.

verksamma  tandlakare  och  tandhygienister. Undertecknad blev antagen 2013 och jag tycker att
Majoriteten av studenterna har vid antagningen haft det har varit ett mycket bra och trevligt upplagg. Vi
en doktorandtjanst vid ndgon av  Sveriges har tréffats ca 3 ganger per termin for att lsa olika
odontologiska hogskolor eller universitet. forskarkurser tillsammans. Kursprogrammet ar tankt

att ge en val sammansatt grund att sta pa for pa-
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gaende och fortsatt odontologisk forskning.

Ett annat viktigt syfte ar att bygga natverk och
stdrka samarbetet mellan framtidens odontologiska
forskare. Genom  kurstillfallena som  varit
lokaliserade till olika utbildningsorter sasom t.ex.
Stockholm, Orebro, Umed, JonkGping och
Goteborg har man getts goda mojligheter att fa en
overblick for den nationella forskningsverksamhet
vi idag har. Enligt mig har det varit mycket givande
kurser som man haft nytta av inom sin
forskarutbildning. Vi har bland annat drillats i
traditionella vetenskapliga dmnen sasom statistik
och epidemiologi, men d&ven kommunikativa teman
som hur man ska férmedla vetenskap har berorts.

Kurstitlar som statistik och epidemiologi far vél de
flesta att inse att en arbetsinsats kravs. Sjalvklart ar
det sa, men vi har dven fatt chansen att lara kdnna
varandra mer efter avslutat dagsverke. Jag tror att
detta upplagg kan ge en mycket bra grund for var
framtida odontologiska forskning dér vi har mycket
spannande framfor oss. Inte minst inom allas vart
hjartebarn, den svenska pedodontin!

Kristofer Andersson,
doktorand och ST-tandlakare
I pedodonti, Karolinska Institutet
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Borttagning av tandanlag som traditionell medicin

Barnets forsta tander som en plaga:

Det ar 1500-talet. Den franske kirurgen Ambroise
Paré har precis avslutat en obduktion av ett
spadbarn. Han utarbetar ett obduktionsprotokoll i
vilket han beskriver dddsorsaken som “envisa
forhardnader i munnen”. Observationen atfoljs av
bestértning oOver dess enkelhet. Vad Paré, som
betraktas som en av den moderna rattspatologins
fader, antog sig referera till som patologiskt fynd
var nagot som andra redan slagit larm om i tusentals
ar.

Forestaliningar om ténders eruption som vansklig
foreteelse i spadbarnsaldern hittas atminstone 5000
ar bakat i tiden. Sumererna var 6vertygande om ett
samband mellan tandframbrott och kroppslig
sjuklighet liksom antikens lakekunniga, och
liknande antaganden fanns dven i andra
civilisationer. Hippokrates, som for dvrigt tros vara
den som myntat begreppet mjélktander”, varnade
t.ex. for processen som majlig orsak saval till
besvar i munnen som till feber, diarré och kramper.
Listan éver akommor som forknippades med den
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beryktade tanderuptionen var lang (inklusive doden),
och forestallningarna var vanliga hos larda och
gemene man ute i samhallena.

Att ndden &r uppfinningarnas moder visade sig galla
aven har, pa gott och ont. Eruptionsassocierade
sjukdomar kunde behandlas och forebyggas med ett
fantasirikt spektrum av metoder.




Blodiglar intraoralt, hundmijolk, aderlatning, ort-
beredningar, harhjdrna som salva i munnen, opiater
och diverse andra hopkok av smorjmedel &r bara
nagra exempel. For Paré, som hade hittat en
besvéarande enkel 16sning vid obduktionen, kunde
barnets dod ha hindrats om man bara hade skurit i
forhardnaderna och slappt pa trycket. Vad han syftade
pa var givetvis folliklarna for det som skulle ha blivit
barnets mjolktandsbett. Just detta forslag, bendmnt
som lancing, kom att praktiseras inom vasterlandsk
medicin i sekler framat bade som behandling och i
preventivt syfte.

Bildtext:

8-aring pojke, med somaliska foraldrar, som har
fatt ingreppet utfort i spadbarnsaldern. Tand 82 har
emaljhypoplasi och persisterar pga avvikande
eruptionsriktning for tand 42. Tand 43 har erupterat
tidigt och uppvisar hypoplasi.

(Foto&rontgenbild: Charlotta Jensen)

Forst en bit in pa 1900-talet hade ifragasattandet av
tanderuption som patologisk riskfaktor, och av
ingreppets rattfardigande, samlat s& mycket styrka att
utdvandet kunde stévjas. ldag kan vi relativt sakert
sdga att dven om forestallningar bestdr hos
allménheten sa ar den formella sjukvarden medveten
om det svaga sambandet, och dartill be-
handlingsbehovet.

Likval utovas, i vissa fall radikala, behandlings-
metoder pa en del platser i vérlden. Ett sadant ar
borttagning av tandanlag.
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Ingreppet praktiseras framst i Ostafrika (landerna
Etiopien, Kenya, Tanzania, Somalia, Sudan, Syd-
sudan och Uganda) och innebér att mjolktandsanlag
tas bort pa barn nar barnet ar under ett ar gammalt.
Syftet uppges vara att férebygga, bota eller lindra
kroppsliga symtom eller sjukdomar. Oftast verkar
det handla om halsoproblem som ar ihallande eller
aterkommande, och nagra vanliga exempel ar
diarre, feber och krakning.

De tandanlag som tas bort &r i forsta hand under-
kékens horntander, men det férekommer dven att
Overkékens horntander avlagsnas.

Av det man har sett utfors ingreppet lika ofta pa
flickor som pa pojkar, och de som genomfor det
brukar vara lokala medicinman eller &ldre med-
lemmar i familjen/samhéllet.

Den traditionella karaktaren som ingreppet har
innebdr ocksa att genomforandet sker under enkla
forhallanden: under borttagningen anvands ingen
smartlindring, och borttagningsinstrumenten ar
oftast icke-kirurgiska osteriliserade redskap. Det
kan till exempel handla om vanliga knivar och
rakblad men ocksa om vassade cykelekrar, glasbitar
och fingernaglar.
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Uppgifter om férekomst visar pa stor variation i och
mellan de lander dar ingreppet praktiseras: fran 0.5
% i mindre samhéllen i Tanzania till 100 % hos barn
intagna pa sjukhus i Sydsudan

Dessutom har utférda fall bland immigranter med
Ostafrikanskt ursprung observerats i bland annat
Europa och Nordamerika. Ron fran Israel och
England har dven gjort att forskare fattat misstankar
om att utdvandet fortsatter i de nya landerna. Det
finns manga fragetecken gallande varfor ingreppet
forekommer pa de namnda platserna samt hur det
har spridits sig, och ett antal faktorer har foreslagits
ha inverkan pa dessa. Det ar kant att forekomsten &r
hogre pa landsbygden samt bland grupper med lag
utbildning/socioekonomisk status. Man tror ocksa att
brist pa social trygghet samt osékra samhalls-
forhallanden som krig, politisk instabilitet och
inadekvata sjukvardssystem bidrar till ingreppets
fortsatta utdvande. Inte minst antas kulturellt stod
for ingreppet, stort fortroende for traditionella
lakekonster samt misstro mot sjukvarden bidra
ytterligare till ingreppets fortlevnad. Intressant nog
har det forts fram en teori om Parés lancing som
foregangare till ingreppet. Lancing ska under sin
storhetstid ha introducerats i Ostafrika av ditresta

koloniala lakare.
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Dérefter ska ingreppet ha fortsatt att utdvas, och
med tiden forandrats i form till det beskriva
ingreppet. Huruvida kopplingen stammer vet vi i
dagsléget inte.

Foga forvanande har ingreppet setts orsaka saval
kroppsliga som odontologiska komplikationer.
Diverse kroppsliga komplikationer har associerats
till ingreppet dar stora blédningar samt blodburna
infektioner sasom blodférgiftning, meningit och
HIV tillnér de mer allvarliga. Fa uppféljnings-
studier har gjorts, men i de dar man tittade pa
sjukhusintagna barn sag man dodlig utgang fér mer
an vart femte barn. Det illavarslande fyndet har
satts i ett sammanhang dar svaga barn, kanske med
allvarlig sjukdom i botten och ett forsvagat
Immunsystem, utsatts fér det anstrdngande in-
greppet som da blir annu en forsamrande faktor i
barnets hélsotillstand. Aven lokala infektioner i
munnen och kakbensomraden har noterats. Mer
studerade ar dock de langvariga odontologiska
komplikationerna som kopplats till ingreppet.

Dessa kan indelas i 3 huvudformer och de har setts

drabba bade mijolktander och permanenta bettet.
Den forsta formen innefattar missbildningar av
tandernas hardvavnad. Exempel pa dessa ar
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hypoplasier, malformerade tdnder samt odontom-
bildningar.

Den andra formen beskriver utvecklings- och
eruptionsavvikelser sasom agenesier, retentioner,
ektopiska eruptioner samt transpositioner.

Den tredje formen handlar om ingreppets inverkan
pa bettet, och da handlar det framforallt om
reducering av underkakens dimensioner.

Den sistnamnda komplikationen &r den minst
studerade och dédrmed den som vi i nuldget vet minst
om.

| svensk kontext har amnet varit relativt ostuderat.
Det stora antalet individer i Sverige med sitt
ursprung i Ostafrika, i aktuellt Idge narmare 110000,
och kunskapsbristen om &mnet foranledde en
registerstudie som genomfordes vid en Kklinik med
multietniskt patientklientel. Studien visade att en
femtedel av 101 3-7-aringar med kéant ostafrikanskt
ursprung oforklarligen saknade en eller flera priméra
horntdnder. | jamforelsegruppen med 1032 barn
fanns fyndet i 3 fall. Slutsatsen blev att det sannolikt
finns patienter inom svensk tandvard som genomgatt
ingreppet i spadbarnsaldern, och studien skapade
grunden for ett pagaende avhandlingsarbete i &mnet.
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For tillfallet pagar ytterligare tva studier dar den
ena syftar till att undersbka vad svensk
vardpersonal kanner till om och hur de uppfattar
ingreppet. Den andra studien &r intervjubaserad och
amnar beskriva satt att forstd ingreppet och
traditionen kring det hos personer med 0Ost-
afrikanskt ursprung.

Studierna ar oss veterligen de forsta av sitt slag, de
genomfors i Sverige och fokus ligger pa en bredare
forstaelse av ingreppet. Kanske far vi insyn aven i
forestallningar om tanderuption och vad den anses
medfora for barns hélsa. Detta, i synnerhet, ar av
intresse och vikt for forstaelse av de mekanismer
och resonemang som kan forklara varfor ingreppet
utbvas samt for risken att ingreppet fortsatter att
utovas.

Jir Barzangi

Doktorand vid OREBRO UNIVERSITET
Institutionen for Halsovetenskap och Medicin
Fakultetsgatan 1, SE-701 82 OREBRO, Sweden
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Nyblivna specialister

Lina Mikoniené

Hej!

Jag heter Lina Mikoniené fédd och uppvuxen i
Litauen. Jag blev fardig tandlédkare 2004 i Vilnius.
Redan under min tandlakarutbildning mérkte jag att
jag gillar bade kirurgi och barntandvarden. Bada
tycker jag var mycket intressanta och spannande.

Efter min examen borjade jag arbeta pa
kékkirurgiska jourkliniken i Vilnius (natt-och
helgjour). Jag behandlade dar manga barn och
vuxna med omfattande akut tandvardsbehov,
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tandvardsradsla och mitt intresse framforallt for
kirurgi pa barn véxte mer och mer under denna tid.

Déarfor sokte jag till vidare utbildning till Pedodonti
och efter 3 ars utbildning blev jag fardig
pedodontist pa Vilnius Universitet den 18e juni
2010.

| Sverige fick jag mojligheten att arbeta pa FTV
Ljungby Lasarett sedan mars 2012.

Jag ar otroligt tacksam for detta  davarande
klinikchefen Karin Sahlberg eftersom det gjorde att
jag fick visa upp min erfarenhet for att sedan kunna
soka kompleterande 1 ars utbildning i Halmstad
2013.

Det var en uppdragsutbildning fran Kronoberg pa
50% under 2 ar.

Jag fick underbara handledare under ST
utbildningen: prof., Overtandlakare Svante
Twetman, Dr. dvertandladkare Kristina Engstrom,
Overtandldakare Malin Axetorn samt underbar
kollega Overtandlédkare Katarina Boustedt.
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ST utbildningen har varit fantastisk. Tiden har
verkligen gatt fort, det kdnns som igar nar jag kom
till Specialisttandvarden vid Hallands Sjukhus i
Halmstad for forsta gangen.

Jag vill passa pa och tacka hela Speciallist-
tandvarden framforallt Pedodontiavdelningen med
underbara tandskoterskor, tandhygienister, assi-
stenter och ladkarsekreterare som alla varit
hjalpsamma och stottat mig under dessa tva ar.

Den 18 juni igen, men 5 ar senare (2015)
examinerades jag och extern examinator var
professor Gunilla Klingberg. Dagen blev mycket
trevlig och givande och jag &ar tacksam till Gunilla
och hela avdelningen for detta.

Redan under min ST utbildning har jag fatt tjanst
pa Pedodontikliniken i Véxjo som resurstandlékare
och numera arbetar jag som pedodontist med
placering i Vaxjo och Ljungby.

Framforallt brinner jag for kirurgi  inom
barntandvarden och vill fordjupa mig i det har
omradet.
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Jag tycker att dar &r en stimulerande och trevlig
arbetsplats och jag ser fram emot nya utmaningar
som pedodontist och vi tillsammans med min
kollega Maria Reventlid ska fortsatta att driva och
utveckla barntandvarden - for barnens béasta i
Kronoberg.

Fritiden spenderar jag allra hellst med min familj.

Jag har manga fritidssintressen: latino- och
magdans, sticka och sy, resa och se nya platser.
Sedan ett par ar borjade jag dven aka skidor- i borjan
bara for barnens skull men nu tycker jag detta &r
underbart!

Halsningar,
Lina Mikoniené



Lisa Jagers

Hej!

Jag ar den féarskaste pedodontisten i Sverige vad jag
vet! For cirka en manad sedan tog jag examen i
Goteborg och pa bilden ovan ser ni min
examinator, Professor Goran Dahllof och jag i
minglet efterat.

Ett stort tack till Gdéran for att han hade satt sig in i
mina fall grundligt och stéllde stimulerande och
utmanande fragor. Mina handledare som har stallt
upp i vatt och torrt under dessa tre ar skall alla ha
en stor eloge och en glimrande guldstjarna- jag
hade inte klarat mig utan er: Annika Julihn, Anita
Alm, Caroline Hafstrom och Hilde Garvald.
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Bakgrund:

Efter manga ar som distriktstandlakare i Partille
utanfoér Goteborg borjade jag 2008 att rikta in mig
mer och mer pa barntandvard. Jag fick mojlighet att
arbeta pa narkosen i MdlIndal och sa smaningom

aven tjanstgora pa kliniken for Pedodonti i Mélndal.
Ett stort tack till alla som peppade mig i MdélIndal att
fortsatta med barntandvard pa heltid! 2012 sokte jag
och fick en ST-tjanst i Vastra Gotalandsregionen.
Den teoretiska delen gjordes i Go6teborg och den
storsta delen av den kliniska delen i Skovde. Det har
varit tre mycket roliga och larorika ar men ocksa
utmanande med flera nya omraden att fordjupa sig
inom.

Mitt ST-projekt handlade om sma barn med karies
och orsakerna till narkosbehandling pa dessa, for
ovrigt fullt friska barn. Forskningen var ett helt
oskrivet blad for mig men det har givit mersmak och
kanske far jag mojlighet att fortsatta med detta sa
smaningom.

Framtid:

Fortsattningsvis arbetar jag heltid som pedodontist
pa specialistkliniken for sjukhustandvard och Pedo-
donti i Skovde. Det skall bli roligt att fa fortsatta
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arbeta med alla mina hérliga arbetskamrater dar och
kunna driva vart arbete for barnens basta annu
langre.

Pa fritiden skall jag gora annu mer av det jag gillar
utan att ha daligt samvete for oskrivna fall eller
outforskad kunskap; vara med min familj, resa,
umgas med mina vanner, ligga och ldasa en bok,
planera ett nytt badrum, grava i min tradgard, trana
eller bara ata praliner och rulla tummarna!

Jag borjar med att resa till London under hostlovet-
mycket shopping lar det bli men kanske att jag
trillar in pa Ai Weiwei pa Art Gallery ocksa!

Allt gott, Lisa
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Nyttiga lankar

* SPF (Swedish Society of Paediatric Dentistry)

* |APD (International Association of Paediatric Dentistry)

« EAPD (European Academy Of Paediatric Dentistry )

* |ADR (International Association of Dental Research)

e FDI (Federation Dentaire Internationale)

« |ADH (International Association for Disability and Oral Health)

« NFH- Sverige

« NFH- Danmark

e Dental Traumaquide
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http://www.spf.nu/
http://www.iapdworld.org/
http://www.eapd.gr/
http://www.iadr.com/
http://www.fdiworldental.org/home/home.html
http://www.iadh.org/
http://www.nfh-sverige.se/
http://nfh-danmark.dk/
http://www.dentaltraumaguide.org/
http://www.spf.nu/
http://www.spf.nu/

() svenska VARMOTE 2016

PEDODONTI

et pa Marstrands Havshotell

den 19 - 20 mqj

Foreldsningsprogrammet inkluderar:

"Orala slemhinneféréndringar pa barn -

nagra viktiga aspekter"
med professor Mats Jontell, Goteborg

"Hur sdkrar jag upp att min patient inte
bloder efter ett kirurgiskt ingrepp"

med odont. dr, dvertandl. Mats Wallstrom, Goteborg

"Kakkirurgiska aspekter vid behandling av

unga patienter”
med overtandl. Bashar Al-Khalili, Sfockholm

Reservera datum redan nu. Anmalan sker inom kort!

P& onsdagen den18 maj dr det gemensam middag fér de
som anlander pad kvallen.

Varmt valkomnal
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Hjalp

Hej! Denna hjalpsida ar for att underlatta ditt sokande i denna publikation. Lycka till! Jan

Tidningen” ar uppbyggd som en serie av bildsidor anpassade for att lasas pa skarmen. (1024x768 punkter alt
1280x1024 punkter)

All text som ar grén och understruken som den har &r en klickbar l&nk till antingen en sida inom tidningen en
sida pa natet eller ndgonting annat annat.

Inom publikationen hittar du en del olika knappar med olika funktioner.
# Denna knapp tar dig till innehallsforteckningen

? Denna knapp till hjélpsidan

p Denna knapp till ndsta sida

< Denna knapp till féregéende sida

Du kan dven anvanda tangentbordets piltangenter samt Home och End knapparna till att navigera.
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