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Barn och trauma
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HANDELSER SOM
FRAGMENTERAR
MINNET

En plétslig, oférberedd handelse som forsiter offret i ett passivt och
hjalplast tillstand

Bild 6

Trauman orsakar starka obehagliga kanslor

« Dodsskrack och hjalploshet

« Otrygghet

- Stor fortsatt utveckling

- Det &r omajligt att tala om det

+ Handelsen upprepas i tanke och kinsla

“Bortom lustprincipen’, S. Freud
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Bild 9

POTENTIELLT TRAUMATISERANDE
HANDELSER FOR BARN/UNGDOMAR

Typ1 Typ2
Enskild handelse Flera handelser
Olycka Sexuella dvergrepp
- Katastrof Misshandel
Plstslig dod Krig
Vald, valdtakt Tortyr
- Annan dramatisk hindelse Mobbning

(Separation) - (Separation)

K&nsla av yttre och inre hot

« Brist pa sakerhet - forlust av formaga att férsvara sig. Omgivningens bristande
skydd

« Brist pé trygghet — omvérlden &r hotfull och oférutsagbar

« Brist p tillit— till mig sjalv och till andra. Utan karlek fran andra.




Bild 10

Traumaspecifik radsla

« Radd for att gora vissa saker (undvikande)
+ Radd att prata om handelsen

« Tror inte pé framtiden " Jag kommer att do!”
- Radd att somna

+ Mardrémmar - upprepar handelsen i drémmen
+ Matvagran, dalig hygien

« Fysiska symtom

« Reagerar/agerar/repeterar/
« Aterger handelsen i teckningar

Bild 11

Standiga paslag av stressrelaterade symtom

« Muskelspanning
« Sémnsvarigheter

« Depression

« Frysning av kansla (Dissociation)
- Angest

« Hyperaktivitet

« Irritation

« Aggressiva beteenden
« Manga symtom samtidigt (PTSD)

Bild 12

N&r banden bryts av trauma

-N&r omhéndertagandet av barnet
kénslor uteblir

-Nar narhet uteblir och byts mot
undvikande

-Nar bristfallig koncentration,
stumhet, somnldshet, avskarmning,

dissociation, ilska, depression moter
barnet nar det narmar sig modern.
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Bild 14

Ensam

Saknar tryggt stod, viss hjalp av att halla kontakt

Soker trygghet hos personer langs vagen
Maste anda klara sig sjaly, resursstark, men skor.
Oro éver familjen, éverlevnadsangest

Tungt uppdrag pé sina axlar

Svéra upplevelser

Hopp om aterférening

Bild 15

Varfor kommer de hit?

De har upplevt krig

De har férlorat foréldrar/syskon/slktingar
De &r diskriminerade av barn och vuxna

De &r desertorer

De har utsatts for 6vergrepp




Bild 16
Det okédnda

« Omvérlden kan vara okand och skrammande

« Nyheter och forandringar ifragasatts

Bild 17
Upprepningar

« Angestdémpande upprepningar
 Trygghet byggs in i upprepningen
« Férberedelsen en nédvandighet

« Overraskningen inte kul- utan skrammande

Bild 18

Viktigt att veta

-Barnets utvecklingsniva,
utvecklingshistoria och kulturella
bakgrund

-1 vilket samhalle har barnet vaxt
upp. Forekomst av politisk
forfoljelse och fortryck

-Vilka trauma har barnet utsatts for
-Vilka férluster har barnet gjort
-Den kulturella omstaliningen

-Hur ser framtiden ut




Bild 19

| métet med barnet

- Skapa trygghet i rummet

- Relation som bygger pa fortroenden

- Var observant, tolerant, talig,
empatisk och ta gott om tid

- Svara pa fragor om vad som skall

ske i rummet.

- Lugna, ta paus om barnet behéver
det.

-Tala om smarta och vad barnet gér

nér nagot goér ont

Bild 20

Skydd mot traumatisering

« Kon, alder, kulturell bakgrund

- Stod fran eget natverk
« Kanslomassigt stod

«Kénsla av eget varde

« Kompetens att hantera tillvaron
« Stark kdnsloméssig anknytning till ndgon
« Att fa leka — att jag far vara med

Bild 21

Tack for mig




