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Smaérta i varden

Smarta i tandvarden

77 % upplever ndgon smarta

6 % upplever stark smarta vid
varje besok

Smarta-definitioner

1. "en obehaglig sensorisk eller emotionell upplevelse,
associerad med upplevd eller hotande vavnadsskada,
eller beskriven i termer av en sédan”

2. "allt det som patienten séger att den &r och
nér patienten séger att den finns”

Graden av den upplevda smartan ar inte alltid
beroende av storleken pa vavnadsskadan, &ven om
sd ofta ar fallet

Synen pa smarta

« 2300 &r sedan-Hippokrates: barn t&l smarta samre &n vuxna

+1900-talet: spadbarnets CNS ar omoget och kan darfor inte
kénna smarta

« Senaste 20 aren: nyfédda har optimal férmaga att kdnna smarta
Mognad innebér att "neuronala kretsar" som ej anvands
tillbakabildas

Upprepad smarterfarenhet leder till 6kad kanslighet for vidare
smartupplevelser - &ven angransande véavnad blir extra kénslig




Tidiga och upprepade smartupplevelser

Prematura barn med tidiga smértupplevelser -

som 4-aringar mer psykosomatiska besvar
Grunau et al. 1994

Prematura barn —
mer kénsliga fér smérta som tonaringar
Buskila et al. 2003

Studie under publicering:

« Barn och ungdomar (7-19 ar) har haft manga och
varierande smartupplevelser bade i vardagslivet
och i tandvéarden.

« Skattningar visade méttliga till héga nivaer pa
upplevd smartintensitet bade i vardagslivet och i
tandvarden.

Krekmanova L, Bergius M, Hafstrom C, Sabel C, Berggren U:

Swedish children’s experiences of everyday and dental
treatment pain — an explorative epidemiological study.

Vanligaste smartsituationerna
(barn och ungdomar 7-19 ar)

Total Pojkar Flickor
Vardagshéandelser n=368 n=184 n=184
Bita sig i tungan 331(90%) 165 166
Huvudvark 330(90%) 163 167

Total Pojkar Flickor
Tandvard n=368 n=184 n=184
Injektion 209(57%) 96 * 113
Borrning 165(45%) 81 84

Situationer med hdgst smartskattning
(medelvarde VAS)

Total Pojkar Flickor
Vardagshandelser
Storre olyckor 75 74 75

Bréanna sig 57 55 58

Total Pojkar Flickor
Tandvéard

Extraktion 47 43 50
Injektion 42 40 44

Kan det gbra ont att ha
tandstéallning?

av Jerry Scott och fim Borgman
MR TANDSTALL -




Hur vanligt &r det med smaérta
vid tandreglering?

Radd, orolig for smarta?

Smarta ar underregistrerad
pagrund av

Radsla for smarta &r en viktig orsak

till att man inte sdker ortodontisk . .. R
behandling mm) patienternas hfga motivation

mm) Smartupplevelserna intraffar

eller avbryter behandlin a
Y gpg mellan besodk hos tandldkaren

upplevd smaérta i bdrjan av
behandlingen (8%)

Smarta — ndgot mycket subjektivt !

Smartfysiologi vid tandforflyttning

Faktorer som paverkar smartupplevelsen:

- negativa tandvardserfarenheter > tryck N |
- tandvérdsradsla * ischemi / )
- tidigare smértupplevelser * inflammation |[ \|| | -
- motivation " odem i

- personlighetsfaktorer




Né&r far man ont? Hur yttrar sig sméartan?

En kraft paverkar en tand...

Konstant smarta :
« smartan startar nastan omgéende och

Okar timme fér timme

. smarta efter ca 24 timmar
och

« haller oftast pa bara ndgra dagar

Smarta vid hopbitning
« framst framtanderna | | | |

» ndgra har fortfarande ont efter en vecka

Har tandstallningens material nagon

3 ?
Har kraftens storlek nagon betydelse? betydelse?

elastiska bagar styvare bagar

Har bettavvikelsens storlek nagon

betydelse? Vilken tandstéllning &r varst?

A T ) . . Fast apparatur > avtagbar apparatur
Latt trangstélining  Kraftigare trangstéalining




Fast tandstallning

ger kontinuerliga krafter

Problem:

« dmma tander
« kéansliga tander
« spanningskansla i kékarna

Avtagbar tandstallning

ger intermittenta krafter
Problem:
« svaljningsproblem

« Okad salivproduktion
« talproblem

Avbondning?

Upplevd smarta paverkas av:

Graden av mobilitet

Kraftens riktning

Hur undvika smarta?

Behandlaren bér ha kunskap om vad som skapar
smarta:

« informera patienten om behandling och ev
besvar

« forsoka identifiera de patienter som ar mer
smartkansliga

« justera tandstéalining sa att den skapar sa litet
obehag som mojligt

Smartlindring vid ortodontisk
behandling

Olika satt har testats for att lindra smarta:

« laser — tveksam effekt

« TENS (transkutan elektrisk nervstimulering)
har visat sig effektiv att minska smartan

« tuggning pa nagot hart —
nagra blev hjalpta, nagra fick mer besvar

« NSAID (Nonsteroidal anti-inflammatory drugs)
t.ex Aspirin, lbuprofen
Bast effekt fds om varktablett tas 1 timme
innan behandling

Sammanfattning

Robertson 1997:
bristfallig information

+
daligt omhandertagande \ - \ g patienten
* kommer ihag!!!

smartsam behandling

« patientens attityd till smérta

« information om behandling

« s& smartfri behandling som mgjligt
* bemétande!




Smartupplevelser
vid ortodontisk behandling
- separation av molarer

Marianne Bergius,
Stavros Kiliaridis, UIf Berggren, Anders Broberg

Malsattningar

- att mata smarta vid en vanligt forekommande
ortodontisk behandling

- att relatera smartupplevelserna till
i. kon, alder
ii. annan dental sméarta
iii. allman smarta
iv. motivation, tandvardsradsla
v. personlighetsfaktorer

Material & Metod

Patienter
Pojkar Flickor Totalt
N 23 32 55
Alder 13-18 12-18 12-18

(medel 15,4)

Enkaéter

Material & Metod
Procedur
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Material & Metod
Uppféljning

Dag 0 Dag 1 Dag 3 Dag 5 Dag 7
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Andel patienter
som rapporterar smarta (%)

7

Dagar efter
behandlingsstart

Smartnivaer
under uppfdljningen

4 Flickor
= Pojkar

Dag 1 Dag 3

Anvandning av varktabletter

Day 1 Day 3 Day 5
Follow-up week

Sammanfattning

~ Alla patienter utom 3 st (95%) rapporterade smarta
~ Hdgre intensitet och frekvens angavs av flickor
~ Efter 7 dagar upplevdes smaérta fortfarande av 42 %

~ 27% anvéande varktabletter

~ Smarta under behandlingen kunde relateras till
allménna smartor

~ Smartskattningen korrelerade ej till behandlings-
motivation

Studie Il

Malséttningar
att undersoka vilka faktorer, som forutséager
forlangd smarta med hansyn till inflytande fran
kon och alder
motivation
tandvardsradsla
temperament
allménna smartupplevelser




Patienter med smarta/ej smarta vid uppféljning dag 7.

Smarta Ej smarta Sian
(N=23) (N=32)
N N P
Koén Flickor 17 15 <0.05
Pojkar 6 17
Alder 12-15 &r 13 16
16-18 &r 10 16
Motivation hég 13 26 <0.05
(median) lag 10 6
Medicinering ja 9 11
nej 14 21

Tidigare smarterfarenhet
Intensitetsskattning (VAS)

Smarta Ej smérta
(N=23) (N=32)
VAS VAS
Vaccination 51 * 26
Stuka foten 33 45
Bedo6vning 52 39
Borrning 43 32

EAS Temperament Undersdkning
(Buss & Plomin, 1984)

Emotionalitet
- Spéand, angslig

Psykometriska matningar

Tandvardsradslan (DAS) var 1&g i bada
grupperna, men signifikant hogre i

- Radsla smartgruppen.
- liska
Temperamentsvariablerna (EAS) 1ag normalt,
Aktivitet men ndgra visade avvikelser mot det
normala i smartgruppen (ej statistiskt
Sociabilitet signifikant).
Prediktion Konklusioner

(Multipla regressionmodeller)

Gruppen med forlangd smarta utmérks av

L&g motivation
Hogre rapporterad smarta vid vaccination

Samt avseende psykologiskt temperament:
Hogre ilska (EAS anger)
Lagre aktivitet (EAS activation)

Ingen inverkan fran kon, alder, tandvardsradsla

Smaértupplevelser ar vanliga vid
ortodontisk behandling
Smartintensiteten kan jamféras med
vaccination, bedévning och extraktion
Smartlindring viktigt liksom i all
barntandvard

Personliga egenskaper och erfarenheter
har betydelse for smértupplevelser




Tack for att ni lyssnade!




