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Terminologi

1 Vegr'ing (Behavior management problems,BMP) =
atferd som vi observerer

1 Frykt/redsel under behandling -

emosjon basert pa reell trussel
= adaptiv
= komponent i angst lidelser

| Angs’r for Tannbehandlin?=

Fryktreaksjoner i en situasjon uten reell

trussel (anticipatorisk)

1 Odontofobi- . Basert \)98
diagnostiske manualer (ICD-10, DSM-IV)




4-aring - gutt
Vegrer seg aktivt ved forsgk pa behandling
(lokalanestesi og boring)




O = .
15-aring - jente
Har veert regelmessig innkalt til tannlege fra hun var 3 ar

Mestret ikke behandling da det ble behov for lokalanestesi og boring
@nsker behandling, bade av estetiske hensyn og pga. tannverk

Angst for tannbehandling




O =
39-aring - mann
Gikk regelmessig til tannlege som barn, men mestret det gradvis darligere i
ungdomsarene

Har ikke veert hos tannlege siden militeeret, ikke engang ved akutt tannverk
Mgter na med gnske om tannbehandling i narkose

Odontofobi




Prevalens - barn og ungdom

— Frykt
BMP

— Angst
Odontofobi

Alder (ar)




Hva er arsakene til

BMP 0Qg an nbehandling?
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Personlighetsfaktorer:
* Modenhet
- Dagsform

- Temperament
- Psykiatriske problemer

Foreldre Tannhelseteamet

+ Kunnskaper, holdninger Situasjonsfaktorer:

* Angst for tannbehandling * Manglende kunnskaper,
» Familie- og sosiale faktorer| holdninger

* Manglende kontroll
= Krenkende behandling




Definisjon av smerte (IASP)

En ubehagelig sensorisk og emosjonell
opplevelse

forboundet med aktuell eller potentiell
vevsgdeleggelse




Nociseptisk smerte
(vevsgdeleggelse)

Smertereaksjon/-persepsjon:
Stor variasjon mellom individer

Impulseh oppstar pgg
vevsskade

.' Smerteterskel:
& Liten variasjon mellom individer




Be’rmgmg

~
BORING I EN TANN

, adeleggelse—J)S—| SMERTEREAKSJON
Ly

Vibrasjon
Vannspray
Lukt

1 Gi barnet POSITIVE ERFARTNGER
(“spar penger i bankenr)




Kontroll-folelse

1 Atferd (kunne pdvirke situasjonen)

1 Kognitiv (kunne kontrollere tankene,
unnga katastrofetanker)

1 Informasjon (kunnskap om hva som
skjer, veere forberedt pa det som
kommer)

1 Retrospektiv (realistisk oppfatning
om arsaken til det som skjedde)







Frykt og smerte for dentale og
medisinske injeksjoner blant 18-aringer

251

20+

Mean VAS- 15-
score 10-

5_

O_
Dental Medical

Vika, Raadal, Skaret, Kvale 2006




Forekomsten av "hey frykt" for dentale
og medisinske injeksjoner hos 18-aringer

¥ Low/moderate
High fear dental
High fear medical
® High fear both

Vika, Raadal, Skaret, Kvale 2006




Besvimelse under dentale og medisinske
injeksjoner blant 18-aringer

M Nearly fainted
M Fainted

Dental Medical

Vika, Raadal, Skaret, Kvale 2006




Faktorer forbundet med unngaelse av
’rannbehandling (bivariate analyser)

Variables

Fainted during dental injection

Fear of dental injection

Almost fainted during dental injection
Unpleasantness during dental injection
Pain during dental injection

Fainted during medical injection

Almost fainted during medical injection
Vika, Raadal, Skaret, Kvale 2006




Hva er karakteristisk for BII-pasienter?

Angstreaksjoner / besvimelse ved
1 TInjeksjoner

1 Synet av blod / sar / skader / innvaderende
medisinske prosedyrer

w*

4
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BIT-fobi

En diagnose
Forskjellige symptomer

Frykt/angst for injeksjoner Frykt/angst for blod/skade

Reaksjoner mot injeksjoner Reaksjoner mot blod

Finger
Vit m




Forekomst - frykt for injeksjoner

1 Intra-oral injeksjonsfobi
* 4.6% (Milgrom et al., 1997)
 3.3% (Vika et al., 2006)

1 Blod fobi:
» 3-4'% av populasjonen (Agras et al., 1969)
. 3,90/0 kvinner
- 2,2% menn

1 Forekomsten reduseres med zkende alder,
sannsynligvis p& topp i ungdomsdrene (Agras et al., 1969)




Bll and vasovagale reaksjoner

To-fase autonom reaksjon:
1 Initial sympatisk stimulering

1 Over-kompensatorisk
parasympatisk stimulering

= Vvasovagalt synkope

Effektiv behandling: Muskelspenning (Ost, 1986)




Injeksjons- og BII-fobi oppstar vanligvis

fer angst for tannbehandling

Fear of
»| inj. n=151 \
29,6 %

(11%) 11,3 %
A
Other factors
related to dental ™A Dental
anxietyand [T TTTTTToTTTTTTTToomomomoooes »  anxiety | 11,2%
»|  n=268
AVOIDANCE 30.2 % (20%)
9 /
Fear of 10,9 %
»|  blood / /
injury
n=130
(9%0)
18 B>
Age (years)
Vika, Raadal, Skaret, Kvale 2006




Lokalanestesi i barnetannpleien

1 Viktigste redskap for a
forebygge
prosedyresmerte

1 Viktigste malsetning:
Laere barn a mestre LA

1 Forsta kompleksiteten
om sprayteskrekk




Personlighetsfak*
* Modenhet
- Dagsform

tannlege-

Dental
o atferd
sarbarhet

Kognitive faktorer:

* Kunnskaper, holdninge
» Angst for tannbehandling —_—yer
* Familie- og sosiale faktorer

* Manglende kontroll
= Krenkende behandling




