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Tandvard v hjartbarn = sant!

Barn med svara hjartfel - en medicinsk inblick och
odontologiska aspekter



Hjartat

Muskel
Uppgift: pumpa blod

Belaget i brostkorgen
mellan lungorna

Stort som en knuten hand

Slar ca 30 miljoner slag/ar




Hjartat

« Tva halvor med tat skiljevagg emellan

« Fyra halrum; 2 formak dit blodet forst
kommer och 2 kammare som pumpar
blodet vidare

e Mellan halrummen klaffar som
oppnas och stangs i takt med att
hjartat drar ihop sig. Fungerar som
backventiler, hindrar att blodet gar
tillbaka fran kamrar till formak




Hjartat

« Hjartat omges av dubbla lager
bindvav, hjartsacken, mellan lagren
finns vatska sa hjartat kan rora sig

« Pa hjartats utsida finns kranskarl som
skoter hjartmuskelns egen
blodforsorjning




Karlsystemet

« Kroppens transportsystem, cirkulationen, bestar av
sammanhangande system av blodkarl men delas i tva
delar:

- Stora kretsloppet

- Lilla kretsloppet



Karlsystemet

Artarer: Transporterar syresatt blod fran hjartat till
resten av kroppen

Vener: Transporterar syrefattigt blod fran kroppen
tillbaka till hjartat

Kapillarer: Mellan artar och ven, dar blodet "vander”



Sa fungerar hjartat

Hjartat fungerar som en pump

Rytmiska sammandragningar => blod pumpas runt i det
rorsystem som blodkarlen bildar

Pumpkraften gor att det uppstar ett tryck = blodtrycket
Blodtrycket ar som hogst nar hjartat drar ihop och tommer
sig = overtrycket = systoliska blodtrycket

Nar hjartat vilar mellan sammandragningarna sjunker
blodtrycket till en lagre niva = undertrycket = diastoliska
blodtrycket



Sa fungerar hjartat

En sammandragning och en avslappning = ett hjartslag

Hjartslagen startas av elektriska impulser och leds via
specialiserade celler vidare genom hjartats retledningssystem

Hoger och vanster hjarthalva arbetar synkroniserat och
arbetar och vilar samtidigt




Hjarta & blodomlopp — viktiga uppgifter

 forse kroppens celler med viktig naring
« fora bort avfall som bildas vid amnesomsattningen

 transportera syre fran lungorna till vavnaderna,
och koldioxid i andra riktningen

« sprida olika hormoner och signalsubstanser som
styr olika funktioner i kroppen

 vara en del av kroppens immunforsvar
« hjalpa till att halla kroppstemperaturen



Barnkardiologi — vilka ar patienterna?

o Arytmier

« Forvarvade hjartsjukdomar



Barn med medfodda hjartfel - CHD

« Stora medicinska framsteg inom barnkardiologin

« Genomgar ofta omfattande medicinsk och kirurgisk
behandling under de forsta levnadsaren

« Komplex medicinering, uppfodningssvarigheter,
krakningar
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Hjartat - fosterutveckling

« Hjartat kan urskiljas i vecka 3
« Borjar slaivecka 5
e Ar strukturellt fardigt i vecka 8

e Ar det enda organ som forsorjer samtidigt som det
utvecklas

« CHD: Resultat av storning fore 12:e graviditetsveckan



Vartor blir det fel pa hjartat?

Orsak:

Riskfaktorer:

Oftast okand
Samspel mellan omgivning
och arv

Infektion och sjukdom hos
moder, t.ex. diabetes, roda
hund och HIV

Alkohol



Forekomst — ar det vanligt?

« CHD ar en av de vanligaste utvecklingsanomalier som
ses hos barn

« Incidens: 8-10/1000 levande fodda




Hjartfel kan forekomma som

Ensam diagnos

Del i ett syndrom; t ex Downs, Turner, Noonan
22q11, Trisomi 18,Williams




Fordelning

1/3 godartade, kraver ej behandling
1/3 mattliga, behandlas profylaktiskt — gott resultat

1/3 mycket komplicerade, omfattande behandling




Diagnostik

 Fysikalisk undersokning av barnlakare
 Ultraljud

« Hjartkateterisering




Ultraljud

« Kartlagger hjartats
storlek, rorelse samt
klaffarnas funktion

o Undersoker blodflodet 1
hjartat och i stora och
sma blodkarl

« Fosterdiagnostik!



Hjartkateterisering

« Kateter fors via blodkarl i
ljumsken eller armen
genom aorta in i hjartat

/
/
Brachial Aderyj

« Nar katetern ar pa plats, i i
kan flera diagnostiska Y
metoder anvandas /7A \

Guiding Catheter —4/
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Kammarseptumdetfekt - VSD

o Hal mellan kamrarna

o OKkat blodflode till
lungan

« Lungskada

« Hjartsvikt

Nordqvist 1994



Formakseptumdefekt - ASD

« Hal mellan formaken

o OKkat blodflode till
lungan

« Formak, kammare och
lungpulsader forstoras

o Forskolebarn sallan
symtom, kommer i
tonaren

« Svikt pa sikt

Nordqvist 1994



Atrioventrikular septum defekt - AVSD

« Hal mellan formaken, ASD
« Hal mellan kamrarna, VSD

« Karaktaristiskt for barn
med Downs syndrom

Nordqvist 1994



Persisterande ductus arteriosus - PDA

« Normal forbinderse under
fosterstadiet, sluts strax efter
fodseln

« Om sa ej sker leder det till att
formak, kammare och
lungpulsader forstoras

« Blodflode fran aorta till
lungpulsadern

« Karaktaristiskt blasljud

« Tidig kirurgi for att forebygga
hjartsvikt

Nordqvist 1994



Aortacoarctation - CoA

Fortrangning av aorta leder till:

« For hogt blodtryck i ovre kroppshalvan

« Forlagtinedre

« Kraftig blodtrycksstegring vid anstrangning

« Hjartsvikt i nyfoddhetsperioden

Nordqvist 1994



Aortastenos- AS

Klaff oppnas ej fullt
Okad belastning, hjartsvikt
Lindriga AS: ia

Ovriga kraver kirurgi

Nordqvist 1994



Pulmonalisstenos - PS

Trangt i klaff mellan hoger kammare
och lungpulsadern

« Klaff oppnas ej fullt

« Kraftigt blasljud

« Okad belastning héger kammare
« Risk for syrebrist, cyanos

« Risk for hjartsvikt

Nordqvist 1994



Transposition -

TGA

Aorta och lungpulsader bytt plats
Syresatt blod fors direkt tillbaka till
lungan och syrefattigt gar tillbaka ut
i kroppen

Barnet cyanotiskt

Kirurgi kravs!

Nordqvist 1994



Fallots Tetrad - ToF

9

e "Blue baby syndrome’
« PS

« VSD

« Stor overridande aorta

« Blodet blandas innan gar ut i kroppen

« Cyanotiska attacker

Nordqvist 1994



Enkammarhjarta

Samlingsbegrepp for flera olika svara hjartfel

En kammare tar emot blod fran bada
formaken + skoter pumpfunktionen

Syrerikt blod blandas med syrefattigt

Hjartsvikt + cyanos

Nordqvist 1994



Hjartdiagnoser

« Vanster-hoger shunt:

» Obstruktiva hjartfel :

« Cyanotiska vitier:

1. VSD
2. ASD
3. PDA
4. AVSD

4. CoA
5. AS
6. PS

7. TGA
8. TOF



Fordelning av de vanligaste
hjartfelen hos levande fodda (%)

« Kammarseptumdefekt 20—30
« Persisterande ductus arteriosus 10—12
« Formaksseptumdefekt 8-10
e Pulmonalisstenos 8-10
o Fallots tetrad 5—10
e Coarctatio aortae 5—8
 Atrioventrikular septumdefekt 4—5

« Transposition 3—7

« Aortastenos 3—5

« Enkammarhjarta 2—5



Symtom vid svara medfodda hjartfel

« Cyanos

« Hjartsvikt



Cyanos

« Minskad mangd blod till lungkretsloppet
 Syrebrist i blodet
- Blalila ton pa fingrar, lappar

« Lag syresattning i organ och vavnader kan leda till
acidos

« Detta kan i sin tur leda till forsamrad hjartfunktion

och att hjartat sviktar



Hjartsvikt

« Okad mingd blod till lungkretsloppet

e Defekt kammarfunktion, orkar ej pumpa
« Blod ackumuleras i lungorna

« Tachypnea — okad andningsfrekvens

« Tachykardi — okad hjartfrekvens

« Uppfodningssvarigheter

« Forsamrad tillvaxt



Behandling av CHD

« Medicinsk
« Farmakologisk

 Kirurgisk




Behandling av CHD - Medicinsk

o Tillvaxt och nutrition:
sondmatning
PEG (Perkutan Endoskopisk Gastrostomi)




Behandling av CHD - Farmakologisk

Ofta komplex medicinering

Diuretika forstahandspreparat vid hjartsvikt

ACE-hammare och betablockerare anvands ocksa

Digitalispreparat okar hjartats kontraktilitet och sanker
hjartfrekvensen, avlastar hjartat



Behandling av CHD - Farmakologisk

ACE-hammare:

Diuretika:

Betablockare:

Hjartstarkande glykosid:

Antikoagulantia:

Enalapril
Kaptopril

Furosemid
Spironolakton

Metoprolol
Propanolol

Digoxin

Acetylsalicylsyra
Warfarin



Behandling av CHD - Kirurgisk

1938 genomfors forsta hjartoperationen pa barn
1953 anvands hjart-lungmaskin for forsta gangen

1970-talet : pacemaker och hjarttransplantation
introducerades inom barnkardiologin

1980-talet : kateterisering mojlig samt ultraljudstekniken
utvecklas och forfinas



Behandling av CHD - Kirurgisk

e 1990-talet : Mojlighet att operera barn till ett fungerande
enkammarhjarta

« I Sverige ar barnhjartkirurgin av komplicerade hjartfel
centraliserad till Lund och Goteborg



Behandling av CHD - Kirurgisk

Oppen operation pa sldende hjirta
Oppen operation i hjiart-lungmaskin
Operation i hjart-lungmaskin med avstangning av aorta

Kateterisering: insattning av coil, stent, paraply, klaff
ballongvidgning
minskar antalet ingrepp med oppen
kirurgi

Transplantation



30 dagars

J

Oppen barnhjirtkirurgi i Sverige

mortalitet

(9%) @1e4 Adljel oA

Socialstyrelsen 2008



Att vara hjartbarn kan innebara att...

 Tidigt fundera over livets villkor
- Ha dalig ork

« Ha oroliga foraldrar

« Umgas mycket med vuxna

« Genomga svara behandlingar

¢ Sovas

 Bli skuren pa brostet

e Haarr

e Varabla
 Blijattesjuk

Nordqvist 1994



Barn med hjartfel och oral halsa

« Stora medicinska framsteg inom barnkardiologin vilket
ger en ny, vaxande patientgrupp - aven inom
tandvarden

 Installda hjartoperationer pga. orala infektioner

G

e Varfor?



Vad visste vi?

Flera for karies kanda riskfaktorer foreligger ofta
under de forsta levnadsaren

« Orkar ofta bara ata sma mangder mat vid varje
tillfalle, ater darav oftare an friska barn

« Pa grund av hjartfelet har de flesta barn har ett
okat energibehov

« Ett eller flera nattmal ar vanligt for att kompensera
detta



Vanligt forekommande att barn
med svara hjartfel ofta kraks

Medicineringen kan vara tung
och komplex

Vissa mediciner ar sotade med
sackaros

Det ar kant att vatskedrivande
mediciner minskar salivflodet




 Infektioner hos hjartbarn behandlas med antibiotika
oftare an hos friska barn da hjartbarnen ofta ar svagare
och infektionerna kan bli mer langdragna

« Detta leder till ett okat behov av dryck, till exempel
nattetid

« Ur medicinsk synpunkt finns det starka skal till att
tandhalsan bor vara s god som mojligt — minska risken
for endokardit



Mal:
Kartlagga kariesforekomsten
samt bakgrundsfaktorer hos

barn med svara medfodda
hjartfel

Dental caries and background factors in
children with heart disease

 Linda Rosén

OMEy4
| .. Department of Odontology
_‘; fg [, Umed University
2l &S Umed 2011



Specifika mal

Kartlagga kariesprevalensen hos barn med komplexa CHD

Studera foraldrars attityder till och erfarenheter av
omhandertagande av barn med komplexa CHD i tandvarden

Studera attityder till och erfarenheter av tandvard for barn
med CHD bland svenska allmantandlakare

Studera salivsekretion samt salivegenskaper hos barn med
hjartsviktsmedicinering

Studera pH, buffring samt formaga att losa mineral fran
tandvavnad hos mediciner vanliga inom barnkardiologi



Konklusioner
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Barn med medfodda hjartfel hade en hogre
kariesforekomst jamfort med friska barn

Barn med medfodda hjartfel som medicinerade med
digoxin hade en hogre kariesforekomst jamfort med de
hjartbarn som ej medicinerade med digoxin

Hjartbarnen hade fatt mera kariesprofylax jamfort med
friska kontroller — dock alldeles for sent!

Foraldrar till barn med komplexa medfodda hjartfel var
mindre nojda med bemotandet och omhandertagandet i
tandvarden jamfort med foraldrar till friska barn



« Svenska tandlakare hade en annan asikt angaende hur
tandvard for barn med hjartfel skall organiseras jamfort med
radande forhallanden

« Barn med hjartsviktsmedicinering hade en samre
salivsekretion jamfort med friska barn

« Nagra mediciner som anvands inom svensk barnkardiologi
kan losa ut mineral ur dental hardvavnad



Alltsa:

« Hjartbarnen har harigenom ett stort
behov av att fa extra stod och hjalp
fran tandvarden




Kliniska implikationer

« Okat samarbete mellan barnkardiolog, pedodontist och
allmantandlakare viktigt!

« Barn med komplexa hjartfel bor remitteras till pedodontist
innan 1 ars alder for information, riskbedomning och
planering av fortsatt tandvard




Kliniska implikationer

« Fokus skall laggas pa kariesprevention innan karies
utvecklats

Q

o Onskvirt med byte av s6tningsmedel i Lanoxin




Hjartbarn — oral halsa

 Effekter av sjukdomen i sig
« Effekter av behandlingen av sjukdomen

« Effekter av livet med sjukdomen




Sjukdom & medicinering staller hoga krav pa
god munvard!




Hur kan hjartbarnens tandhalsa
forbattras?
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Jo, genom att ligga steget fore!




Strategier for omhandertagande av
hjartbarn i tandvarden

« Tidigt omhandertagande i tandvarden med inriktning mot
forebyggande atgarder

« Uppratta en plan for hur barnet skall tas omhand i
tandvarden tillsammans med foraldrarna. Tydliggor
tandvardens respektive foraldrarnas ansvar

« Respekt for barnets historia




Hjartbarn — tandvardens uppdrag

Specialisttandvard: Utreder och behandlingsplanerar i

Allmantandvard:

samrad med ovriga medicinska specialiteter
Utfor behandling vid behov

Fungerar som stod for allmantandvarden

Arbeta forebyggande

Utfora den tandvard som gar att
utfora med hansyn till patientens
medicinska sakerhet

Vardgivarkontinuitet!



www.hjartebarn.org
WWW.1177.S€
www.blf.net
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Tandvard for ditt hjartbarn

Vi vill har informera om vikten av att ditt barn har en god tandhalsa. Att leva med ett
hjartbarn vacker kdnslor och det tar ofta mycket kraft. Det ar da inte konstigt om barnets
tander kommer i andra hand eller rent av gloms bort. Med denna information hoppas vi
att du inser vikten av att ditt hjartbarns tander ar varda att vardas extra.

Hjédrtbarnens tinder och tandkott ér utsatta av flera  detaljer och férbittra ditt barns munhygien kan du

anledningar. vinna mycket.

e Barnen iiter mindre, men fler méiltider. Detta kan du gira:
Miltider som ofia drar ut pi tiden, och som ¢ Ge ditt barn regelbundna méltider, diven om det
nistan gér i varandra. Ménga ganger kriiks blir nigra fler éin normalt.
barnet dessutom upp maten. Bara att fi 1 sig e Undvik att barnet sméiiter. Tinderna behdver
maten tar alltsd pa barnets krafter. De flesta "vila” mellan huvudméltiderna och med

barnen har dessutom ett okat enereibehov pi dimnad antit Blir det evirare for Bbarnat att Gta



Och kanske det viktigaste...

Ge patienterna den
tid de behover

“Ett bra bemotande tar inte lingre tid och
det I6nar sig dessutom 1 lingden!”

1.-:!?'1]__.3




Tandvard v hjartbarn = sant!



