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Definition av
Dental Erosion

"Forlust av tandens hdrdvavnad genom

kemisk pdverkan utan inverkan av bakterier”

Tandytan slits vid:

= Erosion

« Genom kemisk pdverkan utan inverkan av bakterier

s Attrition

= Genom kontakt mellan tander

s Abrasion

= Via yttre faktorer ex. tandborste eller penna

Konsekvenser av Tandslitage

= Estetiska
= Bettférandringar
=« Pulpapdverkan

= Isningar, smarta

= Gingival retraktion

» Cervikala defekter

Barn & Ungdom - Prevalens

Land Ar Antal Alder  Férekomst
Storbritannien 1995 >1000 5 24%
Saudiarabien 2002 354 5-6 34%
Irland 2003 202 5 21%
Indien 2004 100 5-6 30%
Kina 2005 1949 3-5 1%
Tyskland 2006 463 2-7 13%
Storbritannien 1994 1035 14 30%
Saudiarabien 1996 95 20 16%
Kuba 2000 1010 12 17%
Island 2003 278 15 6%
Storbritannien 2004 2351 14 53%
Turkiet 2005 153 11 28%

Utveckling av Erosion
265 Tyska Barn: 11-16 ar / Studiemodeller

Tidsperiod 1977-89 | 1990-99

Grav erosion pd > 1 mjolktand | 18% (52)| 32% (83)

Grav erosion pd mjélkmolar 7% (25)| 13% (45)

Grav erosion p& sexdrstander 4% 9%




Uppfdlining av Erosion
1308 Engelska Barn

Erosionsgrad 12 ar 14 ar
= All erosion = 56% = 64%
»« Emalj - djup = 5% = 13%
= Dentin « 2% = 9%

» 12% av barnen - utvecklade erosion
n 27% av barnen - férvarrade graden av erosion

Uppfdlining av Erosion
622 Holldndska Barn

Erosionsgrad 12 ar 13,5 ar
= All erosion » 32% = 43%
« Emalj - djup » 2% » 11%
= Dentin = 0% = 3%

= Pojkar och flickor hade lika mycket erosion vid 12 3r
= Efter 1,5 ar hade pojkarna signifikant mer erosion —
bade antal lesioner och djup

El Aidi et al, 2008

Gradering av Erosion

Kombinerad Utvéardering
= Klinisk registrering
= Studiemodeller

= Intraorala foton

Klinisk Registrering

Marker Tander

» Overkékens framtander
« Incisiver och caniner

= Cuppings
= Sexdrstander

= Mjoélkmolarer

m Cervikala defekter

Skala for Gradering av Erosion

Grad|Kriterium

0 |Inga synbara Brandringar; utvecklingsstrukturer kvarstar;

makromorfdogi intakt

1 |Ugamnad emalj; utveckiingsstrukturer har helt eller delvis

forsvunnit; emalien blank, matt, “smélt”, rundad eller platt;
makromorfdog relativt intakt

2 |Emaljyta enligt grad 1; makromorfoog tydligt fordndrad;
facettering eller konkaviteter i emalj; ingen dentinexponering

3 |Emaljytan enligt grad 1 och 2; makromorfoog gravt forandrad
(ndradentnexposiionav stora ytor) eller dentinexporering <1/3

4 |Emaljytan enligt grad 1, 2 och 3; dentinexponering >1/3
eller pupan synligt genomdentin

Johansson et al, 1996

Etiologiska Faktorer

Extrinsic — isk — Intrinsic




Dryckers Erosivitet
Potential att Erodera

pH )

n Fruktjuicer 35

I
m Fruktbaserad & kolsyrad dyck 3,3 E
= Icke fruktbaserad kolsyrad dyck 2.8 8

L
m Mineralvatten med kolsyra 52
» Mineralvatten utan kolsyra 74

Edwards, 1999

Dryckesanalys ...Mer an pH

Buffring | Kaldum Fosfat Fluor
Produkt pH mmol/L mmol/L mmol/L ppm
SchwemesIndian Tonic 25 47 04 0 04
| Fanta Apelsin 29 32 04 01 02
Sprite Light 3,0 16 0,4 0 0,6
Coca-Cola 2,4 9 0,3 5,5 0,2
7 Up 32 15 0.2 0 0,6
Apelsinjuce 3,8 78 3,0 3,6 0,8
Carlsberg-Ctronlime 4,0 5 12 0 0,1
Tuborg Blue Spedal 54 0 04 0 04
Mineralvatten 51 0 03 0 0,6
Degtillerat vatten 56
Nyvad, 1999

Dricker du Lask eller Juice

Dagligen eller Flera Ganger i Veckan?
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Varfor Far Inte Alla Barn Erosion?

= Vem?

= Hur?

= Nar?

= Hur mycket?

= Vad?

Varfor Far Inte Alla Barn Erosion?

Individens Forsvar

= Saliv = Dryckesmetodik

= Plack

= Munhygienvanor
= Pellikel

= Tandkvalitet = Munandning

Erosionssaliv
Engelska Barn

= Saliv
liknande kariesaktiva barn

» Karieserfarenhet
liknande kariesfria barn




Saliv
Argentinska Barn, 4 -10 ar
Erosionsbarn vs. Barnutan erosion och karies

= Stimulerad saliv wSaliv pH

= Ostimulerad salivd  =pH sénkning i saliv efter
laskintag T

Erosionsbarn VS. Barn utan erosion och karies

In situ Pellikel & Invitro Erosion
Emalj och Dentin

= Pellikeln
= Skyddar emalj och dentin
mot erosion
= Effekten
» Dubbelt s& hég pa emalj

= Buffring = Buffring som pd dentin
. Lég_ 52% . Lsg_ 8% = Inte avhangigt typ av syra
« Medium 25% = Mediun 47% vid pH 2,6 (HCI, Fosforsyra,
= Hog 23% = Hog 45% Citronsy ra)
Wiegandetal, 2008
Cola Light - Tre Dryckesmetoder
Hardhetstest 9 Y

Erosion /nvitromed 2%o-citronsyra
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Livsstil I
Som Okar Risken For Erosion
= Sur mat och dryck

= Mycket lask &juice

= Vegetarianer

= Bantning

= Fasta

= Munhygien
» Sportaktiviteter

Livsstil II

Som Okar Risken For Erosion

» Data freaks

= Droger
= Akohol, ecstasy

= Stress

= Atstdrningar




Livsstil I11

Som Okar Risken For Erosion

Kinesiska Barn, 3-5 ar
» Hogutbildade fordldrar
= Vasterlandsk livsstil

= Juice och fruktdrink vid sanggdende

Riskfaktorer & Folideffekter
Saudiska Kadetter 20 ar

= Riskfaktorer » FOljdeffekter

=« Coladry cker =« Cervicala defekter T

= Munhy gien = Cuppings p& 6:or T
= Instrument

ek » Tandforluster T

» Gingivalindex » Generellt tandslitage T

= Munandning =« Orala problem 1

Johansson et al, 1997

Barn med Erosion i Orebro
n=397

» Riskfaktorer = FOljdeffekter

= Hogt intag av sura = Fler cewvikala

dry cker defekter

= Mer tid framfor datorn = Fler cuppings

» > 3 tim. pd helgen = Fler fy llda tandy tor

Hasselkvistetal, 2007

Kostrad
D3 Maten Spelar In...

= Minskat intag av sura produkter
= Speciellt mellan méltiderna / pd kvéllen
pd natten under sportaktiviteter
= Ev. surt intag
= Ihop med maltid
» Ihop med en icke sur produkt

s Avsluta maltiden med neutraliserande mat

Kostrad
D& Maten Spelar In...

= Dryckesmetod

» Spdd drycken

u Skolj munnen - Direkt

= Nappflaskan - Ingen sur dryck
= Nattetid — Drick vatten

= At frukten hel - Sug inte

» Hur gor familjen? Attityder...

Remineralisering
av Nyligen Eroderad Yta

= Mjblkprodukter
= Hard ost

m Saliv




Tandborstning efter Sur Paverkan

Awakta remineralisering
under 60 minuter innan
tandborstning for att minska

risken for abrasion

Fyliningsmaterial
Keramer, Komposit, Glasjonomer &
Kompomer...

» Pdverkas alla 6ver tid av syra
= Ytrdhet
= Hardhet
= Substansforlust

= Keramiska material och komposit visar
god hadllbarhet

Journal of Oral Rehabilitation 2008; 35: 548-566
Review Article
Rehabilitation of the worn dentition*®

K. J

“The striking lack of evidence regarding the long-term
outcomes of treatment methods and materials calls

for caution in clinical decision-making”
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