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Definition av                             Definition av                             
Dental ErosionDental Erosion

”Förlust av tandens hårdvävnad genom

kemisk påverkan utan inverkan av bakterier ”

Pindb orgPindb org,  ,  19 7119 71

TandytanTandytan slits vid:slits vid:

Erosion Erosion 
GenomGenom kemisk pkemisk pååverkan utan inverkan av bakterierverkan utan inverkan av bakterier

AttritionAttrition
Genom kontakt mellan tGenom kontakt mellan täänder nder 

Abrasion Abrasion 
Via yttre faktorer ex. tandborste eller pennaVia yttre faktorer ex. tandborste eller penna

KonsekvenserKonsekvenser avav TandslitageTandslitage

EstetiskaEstetiska

BettfBettföörräändringarndringar

PulpapPulpapååverkanverkan

Isningar, smIsningar, smäärta rta 

GingivalGingival retraktionretraktion

CervikalaCervikala defekterdefekter

Barn & Ungdom Barn & Ungdom -- PrevalensPrevalens
Land År Antal Ålder Förekomst

Storbritannien 1995 >1000 5 24%

Saudiarabien 2002 354 5-6 34%

Irland 2003 202 5 21%

Indien 2004 100 5-6 30%

Kina 2005 1949 3-5 1%

Tyskland 2006 463 2-7 13%
Storbritannien 1994 1035 14 30%
Saudiarabien 1996 95 20 16%
Kuba 2000 1010 12 17%
Island 2003 278 15 6%
Storbritannien 2004 2351 14 53%
Turkiet 2005 153 11 28%

UtvecklingUtveckling avav Erosion Erosion 
265  265  TyskaTyska Barn: Barn: 1111--16 16 åår  /r  / StudiemodellerStudiemodeller

GanssGanss et al, 2 001et al, 2 001

TidsperiodTidsperiod 19771977--8989 19901990--9999

Grav  erosion pGrav  erosion påå ≥≥ 1 mj1 mjöölktandlktand 18% 18% (52)(52) 32% 32% (83)(83)

Grav  erosion pGrav  erosion påå mjmjöölkmolarlkmolar 7% 7% (25)(25) 13%13% (45)(45)

Grav  erosion pGrav  erosion påå sexsexåårstrstäändernder 4%4% 9%9%



UppfUppfööljning av Erosion ljning av Erosion 
1308 Engelska Barn 1308 Engelska Barn 

12 12 åårr
56%56%
5%5%
2%2%

14 14 åårr
64%64%
13%13%
9%9%

12% av barnen 12% av barnen -- utvecklade erosionutvecklade erosion
27% av barnen 27% av barnen -- fföörvrväärrade graden av erosionrrade graden av erosion

Dugmo reDugmo re e t al, 20 03e t al, 20 03

ErosionsgradErosionsgrad
All erosionAll erosion
Emalj Emalj -- djup djup 
DentinDentin

UppfUppfööljningljning av av ErosionErosion
622 622 HollHolläändskandska BarnBarn

12 12 åårr
32%32%
2%2%
0%0%

13,5 13,5 åårr
43%43%
11%11%
3%3%

ErosionsgradErosionsgrad
All erosionAll erosion
Emalj Emalj -- djup djup 
DentinDentin

Pojkar och flickor hade lika mycket erosion vid 12 Pojkar och flickor hade lika mycket erosion vid 12 åårr
Efter 1,5 Efter 1,5 åår hade pojkarna signifikant mer erosion r hade pojkarna signifikant mer erosion ––
bbååde antal lesioner och djupde antal lesioner och djup

El El AidiAidi et al, 20 08et al, 20 08

Gradering av ErosionGradering av Erosion

Kombinerad UtvKombinerad Utväärderingrdering

Klinisk registreringKlinisk registrering

StudiemodellerStudiemodeller

Intraorala fotonIntraorala foton

Johansson  et  al, 1 996Johansson  et  al, 1 996

Klinisk Registrering Klinisk Registrering 
Marker TMarker Täändernder

ÖÖverkverkääkens framtkens framtäändernder

IncisiverIncisiver och och caninercaniner

C uppingsC uppings

SexSexåårstrstäändernder

MjMjöölkmolarerlkmolarer

C erv ikalaC erv ikala defekterdefekter

Johansson  et  al, 1 996,  2 002Johansson  et  al, 1 996,  2 002

GradGrad Kriter iumKriter ium

00 Inga synbara fInga synbara föörräändringarndringar; utvecklingsstrukturer kvarst; utvecklingsstrukturer kvarståår; r; 
makromorfologi intaktmakromorfologi intakt

11 UtjUtjäämnad emaljmnad emalj; utvecklingsstrukturer har helt eller delvis ; utvecklingsstrukturer har helt eller delvis 
fföörsvunnit; emaljen blank, matt, rsvunnit; emaljen blank, matt, ””smsmäältlt””, rundad eller platt; , rundad eller platt; 
makromorfologi relativt intaktmakromorfologi relativt intakt

22 EmaljytaEmaljyta enligt grad 1;enligt grad 1; makromorfologi tydligt fmakromorfologi tydligt föörräändradndrad; ; 
facettering eller konkaviteter i emalj; ingen facettering eller konkaviteter i emalj; ingen dentinexponeringdentinexponering

33 EmaljytanEmaljytan enligt grad 1 och 2;enligt grad 1 och 2; makromorfologi gravt fmakromorfologi gravt föörräändrad ndrad 
(n(näära ra dentinexpositiondentinexposition av stora ytor) eller av stora ytor) eller dentinexponeringdentinexponering <1/3<1/3

44 EmaljytanEmaljytan enligt grad 1, 2 och 3;enligt grad 1, 2 och 3; dentinexponeringdentinexponering >1/3 >1/3 
eller pulpan synligt genom eller pulpan synligt genom dentindentin

Skala fSkala föör Gradering av Erosionr Gradering av Erosion

Johansson  et  al, 1 996Johansson  et  al, 1 996

Etiologiska FaktorerEtiologiska Faktorer

ExtrinsicExtrinsic –– Idiopatisk Idiopatisk –– IntrinsicIntrinsic



Dryckers Dryckers ErosivitetErosivitet
Potential att EroderaPotential att Erodera

pHpH

F ruktjuicerF ruktjuicer 3,53 ,5

F ruktbaserad & kolsy rad  dry ck F ruktbaserad & kolsy rad  dry ck 3,33 ,3

IckeIcke fruktbaseradfruktbaserad kolsy radkolsy rad dry ckdry ck 2,82 ,8

MineralvattenMineralvatten med med kolsy rakolsy ra 5,25 ,2

MineralvattenMineralvatten utanutan kolsy rakolsy ra 7,47 ,4
Edwards, 19 99Edwards, 19 99
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DryckeDryckesanalyssanalys ……MerMer äänn pHpH

ProduktProdukt pHpH

BuffringBuffring

mmolmmol/L/L

KalciumKalcium

mmolmmol/L/L

FosfatFosfat

mmolmmol/L/L

FluorFluor

ppmppm

SchweppesSchweppes Indian TonicIndian Tonic 2,52,5 4747 0,40,4 00 0,40,4

Fanta ApelsinFanta Apelsin 2,92,9 3232 0,40,4 0,10,1 0,20,2

SpriteSprite LightLight 3,03,0 1616 0,40,4 00 0,60,6

CocaCoca--ColaCola 2,42,4 99 0,30,3 5,55,5 0,20,2

7 Up7 Up 3,23,2 1515 0,20,2 00 0,60,6

ApelsinjuiceApelsinjuice 3,83,8 7878 3,03,0 3,63,6 0,80,8

CarlsbergCarlsberg--CitronlimeCitronlime 4,04,0 55 1,21,2 00 0,10,1

Tuborg Blue SpecialTuborg Blue Special 5,45,4 00 0,40,4 00 0,40,4

MineralvattenMineralvatten 5,15,1 00 0,30,3 00 0,60,6

Destillerat vattenDestillerat vatten 5,65,6 -- -- -- --

NyvadNyvad, 199 9, 199 9

Dricker du LDricker du Lääsk eller Juicesk eller Juice
Dagligen eller Flera GDagligen eller Flera Gåånger i Veckan? nger i Veckan? 

Hugoso n e t al, 200 5Hugoso n e t al, 200 5

VarfVarföör Fr Fåår Inte Alla Barn Erosion?r Inte Alla Barn Erosion?

VemVem??

HurHur??

NNäärr??

Hur mycketHur mycket??

VadVad??

VarfVarföör Fr Fåår Inte Alla Barn Erosion?r Inte Alla Barn Erosion?
Individens FIndividens Föörsvar rsvar 

Saliv  Saliv  

Plack  Plack  

PellikelPellikel

TandkvalitetTandkvalitet

DryckesmetodikDryckesmetodik

MunhygienvanorMunhygienvanor

MunandningMunandning
Johansson  et  al,  20 02Johansson  et  al,  20 02

ErosionssalivErosionssaliv
Engelska Barn Engelska Barn 

Saliv Saliv 
liknande liknande kariesaktivakariesaktiva barnbarn

Karieserfarenhet Karieserfarenhet 
liknande liknande kariesfriakariesfria barn barn 

O'Sullivan e t al, 200 0O'Sullivan e t al, 200 0



Saliv  Saliv  
Argentinska Barn, 4 Argentinska Barn, 4 --10 10 åår r 

Erosionsbarn       vs. Erosionsbarn       vs. 
BuffringBuffring

LLåågg 52%52%
MediumMedium 25%25%
HHöög g 23%23%

Barn utan erosion och kariesBarn utan erosion och karies
BuffringBuffring

LLååg g 8%8%
MediumMedium 47%47%
HHöög g 45% 45% 

Sanchez  et  al, 2 003Sanchez  et  al, 2 003

Erosionsbarn     Erosionsbarn     vs.vs.
Stimulerad saliv Stimulerad saliv ↓↓
Ostimulerad saliv Ostimulerad saliv ↓↓

Barn utan erosion och kariesBarn utan erosion och karies
Saliv pH Saliv pH ↓↓
pH spH säänkning i saliv efter nkning i saliv efter 

llääskintag skintag ↑↑

In situ In situ PellikelPellikel & In vitro Erosion& In vitro Erosion
EmaljEmalj ochoch Dentin Dentin 

Wiegan dWiegan d e t al, 20 08e t al, 20 08

PellikelnPellikeln
Sky ddarSky ddar emaljemalj ochoch dentin  dentin  
mot erosion mot erosion 

EffektenEffekten
DubbeltDubbelt ssåå hhöögg ppåå emaljemalj
somsom ppåå dentindentin

InteInte av hav häängigtngigt ty pty p avav sy rasy ra
v idv id pH 2,6 (pH 2,6 (HC lHC l, , Fosforsy raFosforsy ra, , 
C itronsy raC itronsy ra))

HHåårdhetstestrdhetstest
Erosion Erosion in vitroin vitro med 2%med 2%--citronsyracitronsyra

2% citronsyra

Johansson  et  al,  20 01Johansson  et  al,  20 01

Cola Light Cola Light -- TreTre DryckesmetoderDryckesmetoder

------ = Microtouch method
____ = Telemetric method

= Period of intake 

Johansson  et  al, 2 002Johansson  et  al, 2 002

Livsstil ILivsstil I
Som Som ÖÖkar Risken Fkar Risken Föör Erosionr Erosion

Sur mat och dryckSur mat och dryck

My cket lMy cket lääsk & juicesk & juice

VegetarianerVegetarianer

BantningBantning

FastaFasta

MunhygienMunhygien

SportaktiviteterSportaktiviteter

Livsstil II Livsstil II 
Som Som ÖÖkar Risken Fkar Risken Föör Erosionr Erosion

Data freaksData freaks

DrogerDroger

A lkohol, ecstasyA lkohol, ecstasy

StressStress

ÄÄtsttstöörningarrningar



Livsstil III Livsstil III 
Som Som ÖÖkar Risken Fkar Risken Föör Erosionr Erosion

Kinesiska Barn, 3Kinesiska Barn, 3--5 5 åårr

HHöögutbildade fgutbildade föörrääldrarldrar

VVäästerlsterläändsk livsstilndsk livsstil

Juice och fruktdrink vid sJuice och fruktdrink vid säänggnggåående ende 

LuoLuo e t al, 20 05e t al, 20 05

RiskfaktorerRiskfaktorer & & FFööljdeffekterljdeffekter
SaudiskaSaudiska KadetterKadetter 20 20 åårr

RiskfaktorerRiskfaktorer

C oladry ckerC oladry cker

Munhy gien Munhy gien 

InstrumentInstrument

Teknik Teknik 

G ingivalindexGingivalindex

MunandningMunandning

FFööljdeffekterljdeffekter

C erv icalaC erv icala defekter defekter ↑↑

C uppings pC uppings påå 6:or 6:or ↑↑

TandfTandföörluster rluster ↑↑

Generellt tandslitage Generellt tandslitage ↑↑

O rala problem O rala problem ↑↑

Johansson  et  al, 1 997Johansson  et  al, 1 997

Barn med Erosion i Barn med Erosion i ÖÖrebrorebro
n=397n=397

Riskfaktorer

Högt intag av  sura 

dry cker 

Mer tid framför datorn 

> 3 tim. på helgen

Följdeffekter

F ler cerv ikala

defekter 

F ler cuppings

F ler fy llda tandy tor

Hasselkvist et al, 2 00 7Hasselkvist et al, 2 00 7

KostrKostrååd d 
DDåå Maten Spelar InMaten Spelar In……

Minskat intag av sura produkterMinskat intag av sura produkter

Speciellt mellan mSpeciellt mellan mååltiderna / pltiderna / påå kvkväällenllen

ppåå natten under sportaktiviteternatten under sportaktiviteter

Ev. surt intagEv. surt intag

Ihop med mIhop med mååltidltid

Ihop med en icke sur produktIhop med en icke sur produkt

Avsluta mAvsluta mååltiden med neutraliserande matltiden med neutraliserande mat

KostrKostråådd
DDåå Maten Spelar InMaten Spelar In……

Dryckesmetod Dryckesmetod 

SpSpääd dryckend drycken

SkSköölj munnen lj munnen -- DirektDirekt

Nappflaskan Nappflaskan -- Ingen sur dryck Ingen sur dryck 

Nattetid Nattetid –– Drick vatten Drick vatten 

ÄÄt frukten hel t frukten hel -- Sug inteSug inte

Hur gHur göör familjen? Attityderr familjen? Attityder……

RemineraliseringRemineralisering
av Nyligen Eroderad Ytaav Nyligen Eroderad Yta

MjMjöölkprodukter lkprodukter 

HHåård ost rd ost 

SalivSaliv
GedaliaGedalia et al , 1991et al , 1991



Tandborstning efter Sur PTandborstning efter Sur Pååverkanverkan

Avvakta Avvakta remineraliseringremineralisering

under 60 minuter innan under 60 minuter innan 

tandborstning ftandborstning föör att minska r att minska 

risken frisken föör abrasionr abrasion

FyllningsmaterialFyllningsmaterial
KeramerKeramer, , KompositKomposit, , GlasjonomerGlasjonomer & & 
KompomerKompomer……

PPååverkas alla verkas alla ööver tid av syraver tid av syra
YtrYtrååhethet

HHåårdhetrdhet

SubstansfSubstansföörlustrlust

Keramiska material och komposit visar Keramiska material och komposit visar 

god hgod håållbarhetllbarhet

LussiLussi 200 6 (Review)200 6 (Review)

““The striking lack of evidence regarding the longThe striking lack of evidence regarding the long--term term 

outcomes of treatment methods and materia ls calls outcomes of treatment methods and materia ls calls 

for for cautioncaution in clinical decisionin clinical decision--makingmaking””

Journal of Oral Rehabil itation 2008; 35: 548–566 UppfUppfööljning:ljning: Modeller f

Modeller föör jr jäämfmföörelse
relse

Intraorala bilder

Intraorala bilder

Salivprov

Salivprov
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Support till patienten!

Support till patienten!

Tack Tack FFöörr UppmUppmäärksamhetenrksamheten!!

Ann-Katrin.Johansson@iko.uib.no


