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Om Karl, Luc

Ny

as, Maja och Frida ...
<

Karl, 7 ar, grater ofta vid behandling

Bakgrund:
= Hel familj, en &ldre syster =“Alltid” mycket karies

=“Behandlingsresistent”

Karl enligt modern:

= (Mycket) radd for manniskor i vita sjukhusklader, att behéva aka
till sjukhus, tandlakarundersokning, bed6vning och borrning,
att ma illa eller inte kunna andas

= (Mycket) radd for krig, olyckor, &skvéader, att se blod, for rattor
och moss eller att bli getingstungen

= Alltid full fart, latt att f& vanner, leker helst med andra, reagerar
starkt och intensivt

= Oroar sig ibland och blir oséker i nya situationer eller med nya
maéanniskor

Bakgrund:

Hel familj,

2 broder

Aldre bror
funktionshindrad efter
trafikolycka

Problem i skolan
Stdd av socialtjansten

Flera aterbud

Lucas, 10 ar, samarbetsovillig och arg

Lucas enligt modern:

Ganska radd for bedévning och borr
Ganska radd for askvader,

att bli retad och att bli getingstungen
Full fart s& fort han vaknar, byter ofta
frdn en aktivitet till en annan nar han
leker, blir [att upprord och reagerar

starkt och intensivt

Svart med sémnen, ibland i konflikt
med andra barn, ilskeutbrott

Tre centrala budskap
om tandvardsrddsla o/e behandlingsproblem
i barn- och ungdomstandvarden

Fortjanar att uppméarksammas i kliniken och i forskningen

Uppvisar en komplexitet och heterogenitet som stéller krav
pa kunskap, engagemang och anpassning

Nyckeln ar kommunikation

av psykologisk axt

Behandlingsproblem

barnets beteende

(vardgivarens perspektiv)

~fordrojer, forsvérar,

omdjliggdr behandling”

Tandvardsradsla

barnets upplevelse

(patientens perspektiv)

Rédsla — Angslan - Fobi




Inget ovanligt!  Stora konsekvenser!

Férekomst 5-20 %

Den vanligaste remissorsaken till
Pedodonti

Ofta tidsddande behandlingsinsatser

Behandlingsproblem

Efter Klingberg 1995

Maja, 10 ar, vagrar bedévning och lagning

Bakgrund: Maja enligt modern:

= Foraldrarna separerade = Radd for borren, inget annat i

= Flyttat tandvarden

= Mormor a||var|igt SjUk = Ganska radd for att se b|0d, att

mota frammande hundar och att

= Stddkontakt med N
bli getingstungen

socialtjansten

Alltid full fart, I4tt att f& vanner,
leker helst med andra, reagerar
starkt och intensivt

= Modern tandvardsradd
= Aterbud och uteblivanden

(¥ Bakgrund:

\5 « Hel famil
/ = Stabil social situation

= Duktig i skolan

Frida enligt modern:

= Mycket radd for borren, att ma illa eller inte kunna andas

= Mycket radd for sprutor och for att rdka ut fér en olycka

= Lite blyg, “ensamvarg”, grater l4tt, foredrar lugna aktiviteter

Olika barn
Olika problem

Olika
bakgrund och

= Biter p& naglarna, blir latt osaker i nya situationer 0 rsaker
Maja Karl Lucas Ref.
Ett natverk av mojliga orsaker eller bidragande omstandigheter
Tandvardsradsla 25 @ 24 24
> Bakgrundsfaktorer (disposition/sarbarhet, riskfaktor-friskfaktor) Generell radsla 31 34 38
» Utlosande faktorer
> Vidmakthallande faktorer . Neg. emotionalitet 2.6 23 25
Personliga eller -
) Aktivitet 4.4 3.4 3.7
interna faktorer
Blyghet 1.0 2.0 2.4 2.0
Sociabilitet 4.6 4.0 3.6 3.7
Omgivande eller Situationsbundna mpulsivtet a4 GD) 21
externa faktorer eller dentala Externaliserande 1.4 1.2 @ 1.4
faktorer Internaliserande 1.2 22 1.7
. " E Uppméarksamhets- 1.7 2.0 1.8

problem




Antal besok Accept vid besok  Utférd behandling

Inj Borr
Karl 12,14ab 6 - 5lagningar, 6 ex;
sedering
Lucas 5,54ab 2 3 6 lagningar;
sedering

”Behandlingsplattform i
kommunikation och relation”
eller
”Fran anamnes till
behandlingsoverenskommelse”

Information och samtycke

edverkan inskriven i
tandvardslagen

= Samtycke forutsatter relevant
h uppfattad in i

Malet med det inledande samtalet

= att skapa en fortroendefull relation
= att inhamta information (anamnes) - diagnostik
= attinleda en process

= att &stadkomma en individuellt anpassad
behandlingséverenskommelse grundad pa&
= medvetenhet
= delaktighet
= ansvar

= Omsesidig respekt

Dialog vid behandlingsstart

Foralder/Barn Tandvérdsteam

Varfor har?  Problemdefiniton —————— Lyssna

Bakgrund :
Vad gora? Behandlingsmal Ge information ~\

Erbjudande Kunskap
— Engagemang
Hur? Behandlingsplanering <«——————— Ge rad //
Lo .. Motivation
Varfor sa? Overenskommelse/ ~<«—————> Ge stdd

delaktighet Aterkoppling




Vi gjorde ingenting,
vi bara pratade

TEMA: Tandvardsradsla

Tre centrala budskap om tandvardsréddsla och/eller
behandlingsproblem i barn- och ungdomstandvdrden

Fortjanar att uppmarksammas i kliniken och i forskningen
Inte ovanligt och risk for negativ spiral med stora konsekvenser

Uppvisar en komplexitet och heterogenitet som stéller krav
pa kunskap, engagemang och anpassning
Preventionsmojligheter
Skraddarsydd behandling

Nyckeln ar kommunikation
Diagnostik och behandlingsplan
Relation och behandling




