Barntandvardsdagarna 2006 i Jionkoping

Barnens tandhdlsa under 30 ar
Jonkopingsundersokningen
1973-2003

Overtand|akare Anna Nydel/ Helkimo

Jonkopingsundersckningen
Epidemiologisk undersokning av tandhalsan
hos slumpmdssigt utvalda jonkopingsbor.

Ca 100 individer i vardera aldersgrupperna
3,5, 10, 15, 20, 30, 40... 80 ar

Hur var tandhdlsan bland svenska
barn for 40-50 ar sedan?

Presentationens uppldggning

Beskriva fordndringar i
kariesforekomst bland barn och
ungdomar under en 30-drs period

samt

sdfta fordandringarna i relation
till tandhdlsovardsverksamheten
i Jonkopings ldn.

Jionkopingsundersokningen

Enkatundersokning
sami
klinisk och rontgenologisk undersckning

genomfaordes daren 1973, 1978 (del av
gruppen), 1983, 1993 och 2003.

Under 60-talet genomforde Goran Koch
kliniska undersékningar av skolbarn i Malma,
i samband med forskning kring fluor.




Kariesforekomst
bland skolbarn i Malmo pa 60-talet

Fran 9-10 ars alder fick barnen arligen i
genomshitit 7 nya kariesangrepp

En 15-aring hade i genomsnitt 50 fyllda eller
karierade tandytor

(6 Koch 1967, 1969, 1970)

Kariesfrihet:
Jonkopingsundersokningen 1973

Kariesforekomst
Jonkopingsundersokningen 1973

Ny tandhalsovardsverksamhert
planerades i Jonkopings ldni
borjaniav 70-talet.

Tandhdlsan kartlades genom den
forsta Jonkopingsundersckningen

1973.

I Jonkopingsundersokningen
redovisas bade

initial och manifest karies

Kariesforekomst approximalt
Jonkopingsundersokningen 1973

medeltall karierade eller fyllda
approximalytor




1974 - start for ny
tandhdlsovardsverksamhet i F-ldn

Tre regioner

Tre tandhdlsovards-
tandldkare

Profylaxtandskaterskor
& bitrdden

En dramatisk forbattring
av fandhdlsan noterades

redan efter 5 ar

Kariesforekomst
Jonkopingsundersokningen 1973, 1978), 1983

medeltal karierade eller fyllda ytor
1973 1978 1983

Ny epidemiologisk uppfaljning
for att bedoma effekt av
insatta atgdrder samt behov
av. forandrad verksamhet:

Jonkopingsundersdokningen
1978 samt 1983

Kariesfrihet
Jionkopingsundersokningen 1973, 1978}, 1983

frekvens (%) kariesfria individer
1973 1978 1983

Kariesforekomst approximalt
Andel manifest respektive initial karies i 7

3 ar 5 ar 10 ar 15 ar 20 ar

Manifest karies ® Tnitial karies




Fordelningi (%) av:5-aringar avseende antal karierade Fordelning (%) av: 15-aringar avseende antal karierade
eller fylldaiytor (dfs) 1973}, 1978 och 1983 eller fyllda ytor (DFS) 1973, 1978 och 1983
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Vid mitten av 1980-tfalet forandrades Utokad basprofylax genom
tandhdlsovardens organisation och
verksamhet Generellt

fissurforseglingsprogram

Bantad organisation

Mindre kollektiv profylax i skolor Alla permanenta molarer skall

fissurforseglas
Mer individinriktad profylax pa kliniken

Jonkopingsundersokningen 1993 Kariesfiorekomst
Jionkopingsundersokningen 1983, 1993

Visade tecken pa forsamrat

) . o medeltal karierade eller fyllda ytor
tandhdlsotillstand 1983 1993

Resultat av fordndrad
tandhdlsovardsverksamhet?




Kariesforekomst approximalt
Andel manifest respektive initial karies i 7

3 ar 5 ér

1983 ‘

1993

Manifest karies ® Initial karies

Riskbedomning baserad pa
riskfaktorer

Odontologiska faktorer
Beteendefaktorer

Medicinska faktorer

Sociala/kulturella faktorer

Ny uppfaljning och utvdrdering av
tandhdlsotillstandet genom

Jonkaopingsundersokningen 2003

Oral health of individuals aged
3-80 years in Jonkdping, Sweden
during 30 years (1973—2003)

I Review of clinical and radiographic findings

Obligatorisk riskbedomning
infordes 1997

Riskgrupp O
Riskgrupp 1
Riskgrupp 2
Riskgrupp 3

Beroende pa riskniva erbjods

Basprogram

Tandborstning med F-tandkrdm 2ggr/dag
Fissurforsegling permanenta molarer
Forstdrkt basprogram - riskaldrar

Individuellt tillaggsprogram

Jonkaopingsundersokningarna
1973-2003




Jionkopingsundersokningarna
beskriver fordndringar i
tandhdlsan under en 30-arsperiod

Resultat av:
aktiv tandhdlsovardssatsning?
okad kunskap?
fordndrade attityder?
dndrad befolkningsstruktur?

Kariesforekomst
Jonkopingsundersokningen 1973}, 1983;, 1993, 2003

medeltal karierade eller fyllda ytor
1973 1983 1993 2003

Kariesforekomst
Jonkopingsundersokningen 1973}, 1983;, 1993, 2003

medeltal karierade eller fyllda ytor
1973 1983 1993 2003

Kariesfrihet
Jonkopingsundersokningen 1973}, 1983, 1993, 2003

frekvens (7) kariesfria individer
1973 1983 1993 2003

Kariesforekomst
Jonkopingsundersokningen 1973}, 1983;, 1993, 2003

medeltal karierade eller fyllda ytor
1973 1983 1993 2003

Kariesforekomst approximalt
Jonkopingsundersckningen 1973, 1983, 1993, 2003

medeltal karierade eller fyllda approximalytor
1973 1983 1993 2003




Approximala DF-ytor hos 15-aringar

1983 1993

Fissurforseglade molarer (%)
Jonkopingsundersckningen 2003

Fordelhing (%) av 15-aringar avseende antall karierade eller fyllda ytor (DFS)

Ungdomar (%)
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Jonkopingsundersckningen 1973, 1983, 1993, 2003

alder | medeltal karierade eller fyllda ocklusalytor

Férdelning (%) av. 5-dringar avseende antall karierade eller fyllda ytor (dfs)

Medeltal karierade eller fyllda ytor (dfs/DFS) far hela gruppen sam:
far de 30 % resp. 10 % av gruppen med flest kariesskador
dfs.
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Slutsatser av Slutsatser av
Jonkaopingsundersokningarna 1973-2003 Jonkopingsundersokningarna 1973-2003

Fortsatt forbattring av tandhdlsan i
permanenta bettet dven under senaste
10-arsperioden

Dramatisk forbdttring av tandhdlsan
bland barn och ungdom

Kariesforekomsten dr generellt ldg Ingen forbattring i primdra bettet

under senaste 10-arsperioden
Snedfaordelning av kariesforekomsten
inom varje alder‘sgr‘upp Ocklusalkaries har minskat till f6ljd av
generell fissurforsegling

Utmaningar for det fortsatta

tandhdlsoarbetet 2006 forandrades ﬁ’rer'

organisation och verksamhet for

tandhdlsovarden i Jonkopings ldn
Motverka tidig kariesutveckling i PiNg

primdra bettet

Forhindra approximalkaries i vixel- “Nystart for baor‘n' O?Ih
bettet och unga permanenta bettet ungdomstandvarden

Vardprogram for hagriskindivider

“Nystart” “Nystart”

Riskgruppering (“frisk, risk, sjuk®) Skolan skall ater bli arenal for fandhdlsearbete

utifran risk=och friskfaktorer Tandborstning i forskolor dterinford

Betoning pd friskfab‘rorer och Fortsatt samarbete med BVC
betydelse av egenvard

D Samverkan med andra vardgivare i
Forldngda revisionsintervall for de folkhdlsoarbete (t.ex. dvervikt/fetma, tobak)
friska




Hur skall fortsatt utvdrdering ske?

Forandring i verksamhet och
utvdrdering genom epidemiologi Ska lanets epidemiologi kompletteras med

- en stdndigt pdgGende process Jonkopingsundersokningen 20132




