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Jag hatade väldigt mycket tandläkaren förut. Och… Jag har liksom inte vågat 
gått till tandläkaren överhuvudtaget. Och sen har jag liksom typ fått skäll av 
tandläkaren när jag har kommit förut.

Men tandläkaren jag har nu… Eller tandhygienisten eller vad det är. Är jättebra. 
Och… Jamen det gör ju mig tryggare att komma till tandläkaren. 

Jag har ju haft tandläkarskräck sedan jag var… Ja men. Fem år ungefär. Sen 
har det inte blivit bättre av att det liksom… Att det har blivit negativa besök. 
Detta har liksom bara spädit på.
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Det är väl någon gång som jag har glömt tandläkaren helt enkelt. Eller ja det 
är… Jag har glömt en gång och så en gång så har jag bara skitit i att gå. 

Alltså det är nog både rädsla och sen att jag vet att jag inte sköter mina tänder 
som jag ska. Jag prioriterar det ju inte.

Men nu har jag börjat få (väldiga problem) med dem. Så att jag har ganska 
många hål att laga. Fast jag… Alltså försöker ändra mina rutiner så att de ska bli 
bättre så att jag inte ska behöva gå till tandläkaren så ofta sen när det kostar så 
mycket att laga tänder. 
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• Tandvårdsrädsla

• Socioekonomi

• Vardagssituation

Berggren U, Meynert G. Dental fear and avoidance: causes, symptoms, and consequences. J Am Dent Assoc 1984;109(2):247-51.

Fiset L, Milgrom P, Weinstein P, Melnick S. Common fears and their relationship to dental fear and utilization of the dentist. Anesth Prog 1989;36(6):258-64.

Crocombe LA, Broadbent JM, Thomson WM, Brennan DS, Poulton R. Impact of dental visiting trajectory  patterns on clinical oral health and oral health-related quality of life. J 

Public Health Dent 2012;72(1):3644.

Skaret E, Raadal M, Kvale G, Berg E. Factors related to missed and cancelled dental appointments among adolescents in Norway. Eur J Oral Sci 2000;108(3):175-83.

Socialstyrelsen. Sociala skillnader i tandhälsa bland barn och unga. Stockholm: Socialstyrelsen; 2013.

Hallberg U, Camling E, Zickert I, Robertson A, Berggren U. Dental appointment no-shows: why do some parents fail to take their children to the dentist? Int J Paediatr Dent 

2008;18(1):27-34.

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Bild 6 

6
KARLSTADS UNIVERSITET
Tandhygienistprogrammet|  Anida Fägerstad| Med. Dr., legitimerad tandhygienist

Thomas D. Postal reminders can improve attendance at orthodontic clinics. Evid Based Dent 2004;5(1):14.
Bhatia R, E CV, Panda A. Pediatric Dental Appointments No-show: Rates and Reasons. Int J Clin Pediatr Dent 2018;11(3):171-6.

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Bild 7 

7
KARLSTADS UNIVERSITET
Tandhygienistprogrammet|  Anida Fägerstad| Med. Dr., legitimerad tandhygienist

Crocombe LA, Broadbent JM, Thomson WM, Brennan DS, Slade GD, Poulton R. Dental visiting trajectory patterns and their antecedents. J Public Health Dent 2011;71(1):23-31.
Klingberg G. Dental fear and behavior management problems in children. A study of measurement, prevalence, concomitant factors, and clinical effects. Swed Dent J Suppl 1995;103:1-78.
Wogelius P, Poulsen S, Sorensen HT. Prevalence of dental anxiety and behavior management problems among six to eight years old Danish children. Acta Odontol Scand 2003;61(3):178-83.
Armfield JM. What goes around comes around: revisiting the hypothesized vicious cycle of dental fear and avoidance. Community Dent Oral Epidemiol 2013;41(3):279-87.

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Bild 8 

8
KARLSTADS UNIVERSITET
Tandhygienistprogrammet|  Anida Fägerstad| Med. Dr., universitetslektor, legitimerad tandhygienist  

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Bild 9 

9
KARLSTADS UNIVERSITET
Tandhygienistprogrammet|  Anida Fägerstad| Med. Dr., legitimerad tandhygienist  

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Bild 10 

10
KARLSTADS UNIVERSITET
Tandhygienistprogrammet|  Anida Fägerstad| Med. Dr., legitimerad tandhygienist

Att utforska potentiella förklaringsfaktorer som kan associeras med uteblivna 
tandvårdsbesök och att söka en djupare förståelse för varför vissa ungdomar 
undviker att gå till tandvården

Avhandlingens övergripande syfte
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Material och metod
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Litteratururval
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Resultat
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Avhandlingen ̶ konklusion
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Jag har aldrig vart så himla rädd liksom. Jag har alltid varit lite såhär jag bara åh
nej, inte tandläkaren. Nu kommer det vara tio maskiner i min mun och det
kommer göra… Alltså så. 

Men liksom det är ingenting… Eller visst jag kanske tycker att det är läskigt att
gå dit för att man kan få liksom skit för att man inte har skött sin tandhygien eller
jag vet inte alltså. 

Folk är ju olika. Men jag tror att det är några utav anledningarna till varför folk 
inte gillar tandläkaren, för de inte vill gå dit och är rädda liksom
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Tack för att ni lyssnade!

Anida Fägerstad 
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