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Minst ett av tre barn under fem é&r lider av
underniring eller 6vervikt.

Tvé av tre barn under tva ars alder lever pa en
bristféllig kost som inte hjalper deras kroppar och
hjarnor att utvecklas.

149 miljoner barn under fem é&rs &lder ar hAmmade i
sin tillvixt pa grund av underniring.

50 miljoner barn under fem ar dr underviktiga.

40 miljoner barn under fem &r 6verviktiga eller lider
av fetma.

Fakta: Unicef
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/state-of-the-

worlds-children B
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Dold hunger

Overvikt och fetma — snabbmat och s6ta drycker

Inte bara ge tillrackligt med mat — utan att ge ratt mat
Fattigdom — klimatférandringar — urbanisering — onyttiga matvanor

Délig tillvaxt — hjarnskador — inldrningsproblem — déligt
immunforsvar

Fakta: Unicef

https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/state-of-the-

worlds-children
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Livsmedelsverkets rekommendationer
Naringsrekommendationer — ”dagligt intag av xxx”
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Drycker

Frén ett ars alder ar vatten den béasta maltidsdrycken.

Andra maltidsdrycker innehaller ofta mycket socker eller
s6tningsmedel

Svenska 4-aringar dricker i genomsnitt néstan tvé deciliter lask
per dag, vilket &r alldeles for mycket. Vart tionde barn dricker
mer dn fyra deciliter saft och lask per dag.
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VAD ATER FAMILJEN?

Foraldrarnas matval

Forskning visar att det oftast &r mamman i familjen som styr matvalet

074s
och maltidsvanorna (risk cM, crozier SR, Inskip HM, Godfrey KM, Cooper C, Robinson SM et al. Influences on the
quality of young children’s diets: the importance of maternal food choices. Br Jour Nutr. 2010:1-9. )

Manga dndrar kosthallning nér de fatt barn — mera “héalsosam”
“Héalsosam” = varierad hemlagad mat, frukt och gronsaker, 1ag sockerhalt

Familj och vinner — kokbocker — internet
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VAD ATER FAMILJEN?
Foréldrarnas utbildningsniva — fraimst mammans
Kultur — ursprung
Tid — att laga hdlsosam mat tar langre tid — ofta mammor...
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VAD STYR LIVSMEDELSVALEN?

Onskemal fran familjen...

Kvalitet pa livsmedel (ekologiskt etc.)
“Fordldrar tror sig servera héilsosam mat — men det visade sig
vara mat de tror barnet tycker om”

Kourlaba G, Kondaki K, Grammatikaki E, Roma-Giannikou E, Manios Y. Diet quality of preschool children and
maternal perceptions/misperceptions: The genesis study. Publ health. 2009;123:738-42.

”Om familjemedlemmarna dter godis och dricker ldsk — da gor
dven de sma barnen det”

Verjans-Janssen S, Van Kann D, Kremers S, et. al. A Cross-Sectional Study on the Relationship between the Family
Nutrition Climate and Children's Nutrition Behavior. Nutrients. 2019 Oct 2;11(10):2344. doi: 10.3390/nu11102344.
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MEN - VAD ATER DA VARA SMA?

Riksmaten — barn (2003) intaget av tillsatt socker 1ag 30-50 %
over rekommendationen.

Livsmedelsverkets rad for tillsatt socker, i form av sackaros och
monosackarider, ar att det ska utgoéra hogst 10 procent av
energiintaget. Barnens intag 1ag pa 13-15 energiprocent.

» De storsta sockerkillorna var lask och saft, f6ljt av godis,
smaksatta mejeriprodukter och gruppen bullar, kakor och kex.
Barn drack i genomsnitt 4-9 dl 1ask och 4t 1-2 hg godis i
veckan.
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Riksmaten barn 2003 visade att:

Barnen at for mycket:

mdttade fettsyror,

tillsatt socker och salt (godis, ldsk, glass, snacks och bakverk)
For lite:

fibrer

vitamin D

gronsaker och frukt (-50%)

Mellan 17 och 23 procent av barnen var 6verviktiga (isoBMI >25),
varav 1 till 4 procent var feta (isoBMI >30)..
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Generation PEP studien
12441 barn & ungdomar (4-6, 7-12, 13-17)
2725 4-6 dringar
Enkitundersokning 2018
Ju yngre barn desto béttre kostvanor
Ju bittre socio-ekonomi desto béttre kostvanor

Rosell et al. Generation Pep Study: A population-based survey on diet and
physical activity in 12,000 Swedish children and adolescents
Acta Paediatrica. 2021;110:2597-2606.
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(A) Breakfast (B) Vegetables, root vegetables, and legumes
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Rosell et al. Generation Pep Study: A population-based survey on diet and
physical activity in 12,000 Swedish children and adolescents
Acta Paediatrica. 2021;110:2597-2606.
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(E) Buns
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Rosell et al. Generation Pep Study: A population-based survey on diet and
physical activity in 12,000 Swedish children and adolescents
Acta Paediatrica. 2021;110:2597-2606.
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(B) Sugar-sweetened fruit juice (A) Soft drinks
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Rosell et al. Generation Pep Study: A population-based survey on diet and
physical activity in 12,000 Swedish children and adolescents
Acta Paediatrica. 2021;110:2597-2606.
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Forskolebarn dter generellt nyttigare 4n dldre barn och ungdomar
For mycket méttade fettsyror, tillsatt socker och salt och for lite fibrer och
vitamin D.
For mycket godis, 14sk, glass, snacks och bakverk.
For lite frukt och gronsaker
UMEA UNIVERSITET
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Relation tandhélsa — karies hos forskolebarn — orsaker?
- socioekonomi

- foraldrars utbildning
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Tack for att ni lyssnade!

pernilla.lif@umu.se
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