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Redaktionens ord

Hej kdra pedodontivédnner, dntligen dags for vér tredje numret av
barntandlakarbladet.

Fortfarande lever vi med pégdende coronapandemi och de olika
konsekvenser som den bir med sig for oss och véra patienter.
Instéllda narkosdagar och véxande kder till tandbehandling under
narkos dr ett svarhanterligt dilemma for oss pedodontister.
Sommarens ankomst, solen och all gronska ger oss dock energi och
mera tdlamod att kunna hantera situationen.

Digitala moéten av olika slag, zoom och teams dr numera vardag {or
oss. Det har delvis berikat vér tekniska och kreativa sida, samtidigt
som de flesta lingtar efter fysiska moten ocksa, att f4 umgas pa
plats vid seminarier, examinationer eller disputationer. Vi végar se
hosten och moéten in real life, med forsiktigt positiva glasdgon.
Tandvérdspersonal 1 de flesta regioner har borjat vaccineras mot
Covid-19, och fatt minst en dos.

Under védren har vi jobbat stenhdrt med planering av d&rets
Riksstimma med tema ”Héllbar tandvéard”. Vi kan stolt beritta att
foreningen ordnat tvd multidisciplinira foreldsningar: den ena halls
onsdag 17:e november; ”Fran fissurforsegling till 6verkappning ”
med pedodontist Kristian Havsed och endodontist Fredrik Frisk.

Dagen efter, torsdag 18:e november haller pedodontister Johanna
Norderyd och  Kristoffer =~ Emgérd tillsammans med
sjukhustandldkare Lotten Renholm Pihl foreldsningen "Fran O -
100 ar pa 90 minuter: Om sidrskilda patienter i tandvarden".

I &r kommer riksstimman att vara i hybridform, dar det forutom
dem fysiska dagarna, dven ar mojligt att se filmer,
forskningsrapporter och presentationer digitalt. Vi dr glada och
tacksamma att pedodontist Stina Ekstrom vill bidra med en
filminspelning och ocksd sprida kunskap inom  virt
specialistomrade.

I detta sommarnummer av barntandlékarbladet vill vi bland annat
bjuda pa en artikel om mangkulturella méten 1 tandvarden, skriven
av Madeleine Eriksson; ”Min kulturresa”. Hon, utifrdn egen
erfarenhet, beskriver bland annat perspektivsyn 1 kulturmétet
genom att utmana sina egna med dven andras fordomar. Vad har
du for forutfattade meningar och hur styr de dig 1 ditt arbete?
Péverkas du av radslan for att ”gora fel” och sé fall hur?

Vidare presenterar vi en artikel skriven av logoped Kajsa Lamm,
doktorand  vid Lunds universitet (Institutionen  for
hilsovetenskaper), om &dtsvirigheter hos smabarn. Enligt henne ér
det mycket viktigt att de hilso- och sjukvardsinstanser som moter



barn har kunskap om dtsvarigheter, samt ar lyhorda for fordldrarnas
frdgor och oro om barnets dtande, och hur de ska skéta munnen
trots att barnet inte kan medverka.

Ett intressant avhandlingsreferat av Linda Eriksson vill ocksé dela
med oss av. Dir kan man ta del av hennes forskning bakom
genetiska komponenter till o6kad risk for wutveckling av
kariessjukdomen.

Tack till alla som har hort av sig med reflektioner och synpunkter.
Fortsétt girna att skicka in era bidrag till oss. Stort tack dven till
alla andra engagerade erfarna och nyblivna pedodontister for att ni
gjort detta nummer av Barntandldkarbladet trevligt och
innehallsrikt.

Trevlig sommar till er alla 6nskar vi pa redaktionen.

Passa pa att njuta av sol och virme sa ldnge det varar... Fotgrf Juliane leber’apsfaltill bo

Vid pennan Sanja Coric och Trifa Hedayati, for styrelsen 1 sddra
sektionen



Ordforande har ordet

Vilken speciell period det har varit. Pandemin har paverkat alla
delar av var vardag under det gdngna dret. Ny hoppas vi alla, med
tillforsikt, att restriktionerna skall forbli ldttade och att vi kan
atergd mer eller mindre till den gamla vardagen, eller hitta en ny
vardag inkluderande allt nytt som vi har lart oss under pandemin.
Vi har paverkats olika 1 olika delar av landet rent yrkesmassigt,
som ni alla vet. Och vi skall vara glada ver att vi i tandvérden inte
har drabbats mer. Det var minga som misstinkte att just
tandvardspersonal, med nérkontakt till patienter och anvéndning av
aerosoler, skulle vara utsatt som yrkesgrupp. Tack vare
restriktioner, goda hygienrutiner och allmén information att hélla
sig hemma vid sjukdomssymtom har vi inte drabbats hérdare &n
andra.

Till min stora gladje var vi manga som deltog pé det digitala
Varmotet 1 mars, dédr temat var Tandvard, TMA och JIA pa unga
patienter. Det var ldrorika dagar och mycket kompetenta foreldsare
som delgav oss sin kunskap. Digitala kurser i alla &ra, jag erkénner
villigt att jag ser fram emot verklig konferens och att fa triffas.
Darfor passar jag pé, & Svenska pedodonti foreningens végnar, att
bjuda in till Varmote pd Tylosand 5-6 maj 2022. Déar kommer vi
att diskutera kring Barnkonventionen och vad vi pedodontister vill
strava for. Varmt vilkomna!

Foto: Nina Sabel

Barntandvérdsdagarna blir en digital Barntandvardsdag 1 host. Med
de digitala verktygen hoppas vi kunna bjuda pa en berikande dag,
med interaktivt deltagande. Det dr ett aptitretande och spickat
program! Se program och anmil er via https:/spf.nu/btv-
dagar/barntandvardsdagen-2021-digital/
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For er som har undrat nir pedodonti-enkdten kommer, kan jag
informera att pedodonti-enkdten planeras att skickas ut under
ndstkommande halvéar. Det ar aterigen dags for en analys av
pedodontisternas verklighet. Det skall bli spannande att se vad
svaren visar!

Riksstamman 1 host ansvarar sodra sektionen for, liksom de ocksa
gor Barntandldkarbladet. Gruppen 1 sddra gor ett fantastiskt arbete
som ni dels kan se genom detta nummer av Barntandlikarbladet.
Onskemal om att sprida gracerna och arbetsinsatserna har
inkommit till styrelsen. Styrelsen kommer att se 6ver och vid behov
justera sa att ansvaret for bade Barntandldkarbladet och
Riksstdimman ej ligger pd samma sektion framgent.

Under aret som gétt har vi ocksa bytt kassor och jag vill hiar varmt
tacka Pernilla Lif Holgersson for en god och gedigen insats som
kassor. Ny pé posten som kassor sitter numer Henrik Berlin och
haller koll pa féreningens ekonomi.

Som avslutande ord, vill jag passa pa att 6nska Er en skon sommar
med manga goda stunder som far Er att ladda energi som racker

aret om. Den blomstertid ar har!

Nina Sabel




Sektionsrapporter

Rapport fran norra sektionen

Sommaren har verkligen tagit oss med storm hir 1 norr. For tre
veckor sedan hade jag fortfarande sn6 kvar pd min baksida, men
nu ar det strdlande sol och riktig sommarvirme med temperaturer
upp mot 20 grader. Allt har borjat bli gront och hdaggen blommar
och luktar sd gott. Det ar en harlig tid.

P4 kliniken har vi alla nu ANTLIGEN fatt var forsta vaccindos och
vi ser pd sommaren och hosten med forsiktigt positiva 6gon. For
hitintills har 2021 och den rddande pandemin har gett oss
ordentliga utmaningar 1 kliniken. Under hela varen har vi inte haft
nagra planerade narkosresurser och vi har vi kimpat for att kunna
ta hand om alla vira patienter pa bista sitt. De patienter som
verkligen behovt narkos har fatt det, men vi har varit tvungna att
véga var vard mot sjukhusets 6vriga operationer och hur véljer man
ndr vdara resurser knappa? En cancer- eller hoftoperation, ett
oroningrepp eller ett litet barn med mycket karies? Vi har verkligen
trdnat 1 att prioritera och samarbeta och fatt 6kad forstéelse for
varandras verksamheter.

Arsmétet holls i digital form den 3 juni. Féreningens medlemmar
fick forst lyssna pd en fOreldsning av Cynthia Anticoda en

doktorerad tandlékare fran Peru som gav oss mer kunskaper om
Noonans syndrom bade ut ett patient- och fordldraperspektiv.

Under varen har vi ocksd haft lidnsévergripande digitala
terapimoten. Det uppskattas dd flera av vdra medlemmar &r
ensamma Pedodontister i sina regioner.

Under 2021 har vi i Norra sektionen hela TRE nya specialister.
Tariq Shikh Saleh, Pamela Hasslof och Marie Norman (ja jag vet
att du tillhdr Ostra men du far vara med hir ocksd). Stort grattis till
er tre, bra jobbat!

Glad somumar onskar vi er alla

Norra sektionen genom Johanna Gyll, ordférande

Fotograf: Johanna Gyll



Rapport fran Ostra sektionen

I Ostra sektionen (OSP) fortsitter vi ocksd arbeta i var pandemi-
bubbla. Flertalet av oss, de allra flest dr pa sin kliniker och har
patienter mer eller mindre som vanligt. Manga av oss deltog 1 arets
Véarmote, hade hoppats pa ett fysiskt mote men tyvirr ar inte
pandemin over. Tack for fina kursdagar! Digitala kurser och moéten
har blivit vardag och flera nya pedodontister inom sektionen har
examinerats, dven dessa examinationer digitalt. Grattis alla nya
pedodontister och varmt vilkommen in i1 génget!

I dagarna gir inbjudan till Ostra sektionens drsmdte ut och vi
hoppas att s manga som mdgjligt nu har mojlighet att deltaga da
mote naturligtvis dr digitalt. Det blir lite fordndringar 1 styrelsen
och allt ar tyvarr inte spikat 1 skrivande stund vilket gor att vi
aterkommer sa snart allt dr fardigt och ni kan hitta den nya styrelsen
for OSP pa www.SPF.nu

Vi i styrelsen for OSP har suttit “tillsammans” framfor véra
skdrmar och hoppas innerligt att forhallandena till hosten har
fordndrats till det béttre och mdjliggdr bdde mingelkvillar och
foreldsning som vi sd@ innerligt vill genomféra dr 1
planeringsstadiet. Kanske kan vi fa till en foreldsning som bade kan
foljas pa skdrmen hemma eller fysiskt vilket gor att distanserna
minskar och att fler kan delta.

Vi 6nska alla hidlsa och gora det vi gor mest pa fritiden nu — ut 1 det
grona och njut av var och sommar!

For styrelsen i Ostra sektionen Stina Ekstrém, ordférande.

Bildtext: =~ Finn sd manga  harliga och  fantastiska

vandringsmojligheter runt Malaren, april 2021.
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Rapport fran viastra sektionen

Forsommarhilsningar frin Goteborg

S& har dd annu en var passerat med instdllda IRL moten med
webméten som ersittning. Aven om vi har lirt oss att hantera
situationen sa vinjer man sig aldrig. Véren ar av tradition fylld med
forvantningar sa kanske vi vagar hoppas péd personliga moten 1
sommar och till hosten.

VSP styrelse édr ofordndrad for 2021 och har haft moten via nétet
ca 4 ggr under véren. Vi har planerat for arsmétet till hosten som
vi hoppas blir en realisering av det foregaende drets instéllda mote
med en presentation av Otandl Katarina Boustedt och hennes
avhandling ”Early childhood caries in relation to mode of delivery,
preterm birth, tooth brushing habits, and signs of the metabolic
syndrome” och dérefter en guidad skulpturvandring centrala Boras.

Vidare har vi, till pedodontiféreningen i1 sdder, med varm hand
vidarebefordrat de kontakter till foreldsningar och rapporter som
inte blev genomf6rda vid forra dret riksstimma pga Covid 19.

VSP kommer att kunna gliddjas &t tva féardiga specialister i
pedodonti nu i maj/juni. Grattis Asa Remper och Anna Oldin. Den
kliniska pedodontiverksamheten i1 regionen rullar pd, men haltar
forstas eftersom vi endast har tillgéng till akuta narkoser. Men tack
vare ett gott samarbete mellan de olika klinikerna 1 regionen har
alla akuta situationer kunnat I19sas.

Verkligheten den hir varen har verkligen varit som en slingrande
stig, som den hir vitsippsbilden Vi hoppas dock pad en solig
sommar med manga hirliga personliga moten.

Styrelsen for VSP genom Marianne Rythén ordf

11


https://www.avhandlingar.se/avhandling/a963bf311a/
https://www.avhandlingar.se/avhandling/a963bf311a/
https://www.avhandlingar.se/avhandling/a963bf311a/

Rapport fran sodra sektionen

Hade hoppats att jag kunde séga att vi haft en “normal” tillvaro pé
vara kliniker och privat under varen, men ack NEJ, NEJ. Tyvirr
har Covid-19 vaccineringen inte gétt sd snabbt som forvintat och
restriktionerna legat kvar ldngre &n Onskat. Det har varit en
intensiv period for oss 1 sodra sektionen med forberedelser infor
arets Riksstimma som gar av stapeln 1 november och arbetet med
att fa in material till Barntandlakarbladet.

Styrelsen har haft regelbundna styrelseméten digitalt. Arsmotet
holls 1 maj och dven det var via Zoom. I anslutning till arsmotet
hade vi bjudit in Madeleine Eriksson som holl en mycket
uppskattad och intressant presentation om kulturella méten som ni
kan lisa mer om i detta nummer av Barntandlikarbladet. Antligen
skiner solen och vi kan borja umgés utomhus. Nu lingtar jag och
sakert mdnga med mig efter sol, bad och semester.

Onskar alla en trevlig ldsning av Barntandlikarbladet och en skén
sommar!

For styrelesen 1 Sodra sektionen genom Danijela Toft, ordférande

Fotograf Jessica Horstrom
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Avhandlingsreferat

LLinda Eriksson

“Oral microbiota in relation to host traits, environment, and
dental caries”

Karies! Vi vet att tre nyckelkomponenter ar nodvandiga for att ett
kariesangrepp ska kunna uppstd; det maste finnas en tand i en
levande mun, det behdvs syraproducerande bakterier 1 anslutning
till tandytan och det behdvs fermentabla kolhydrater som de
syraproducerande bakterierna kan bryta ner och ldmna efter sig
restprodukten syra. Med fermentabla kolhydrater menas sadana
kolhydrater som éar tillrickligt okomplicerade for bakterierna att
kunna spjélka och dar hamnar sockerarterna med sackaroset i topp.

Vi behover alltsa tand + bakterier + socker for att karies ska kunna
uppsta. Detta vet vi, det har vi kunnat se redan i expriment pa
Vipeholmsanstalten under tidigt 1950-tal och 1 standardiserade

djurforsok. Lordagsgodis har inforts som en sanning i svenska
folkhem eftersom vi forstar det hér. Vi har ocksa befést basprofylax
1 de flesta vasterlindska ménniskors dagliga rutin. Det vill séga, vi
vet, forstar och kan kommunicera att vi behover minska bade
antalet kariesrelaterade bakterier 1 munnen och socker som de kan
fermentera fOr att minska kariesaktivitet 1 den svenska
befolkningen. Detta giller séklart bide ung som gammal, men ar
dnda kanske allra mest betydelsefull hos barn. Det dr dér vi lattare
kan befdsta vanor som bestar resten av livet, for det dr just det vi
kan anta att detta handlar om. Vanor, beteenden och
levnadsmonster.

And4 lyckas vi inte fullt ut. Ungefir 15-20 % av den svenska
befolkningen &r 1 dagslidget sjuka i kariessjukdomen och vi inom
tandvérden har svért att hjdlpa dem till réatta. Vi vet, och patienterna
vet, vad man skulle kunna gora for att halla sig frisk eller &nnu
hellre for att aldrig insjukna, men vi lyckas tillsammans 4nda inte.

En av flera saker som styr vad vi minniskor faktiskt stoppar 1 oss,
forutom kultur, ekonomi och andra forviarvade faktorer, ar smak.
Vi dter det vi tycker om. Evolutionért finns det en ”survival of the
fittest”- tanke bakom detta som att bitter mat ofta var giftig och sot
mat ofta atlig. I dagens samhille &dr det inte riktigt pa det viset
oftast, utan de flesta gor sina val av fododmnen 1 en matvarubutik
utefter tycke och smak och inte utefter vilken vixt som finns
tillganglig for att kunna dverleva. Och om man da tinker sig att de
flesta vet att socker &dr ohilsosamt, inte bara ur kariologisk
synvinkel, utan dven allmdnmedicinskt, diar for hoga sockerintag
har koppling till fetma och foljdsjukdomar, s ar det egentligen lite
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konstigt att manga trots den vetskapen viljer sota produkter i allt Detta var den fjarde studien i avhandlingen som underbyggs av en

for stor utstrackning. Vad dr det som gor att vissa av oss dter sddant inledande artikel med en kartliggning av det orala mikrobiomet
som vi vet att vi inte borde? Speciellt om man ar i riskgrupp for att foljt av tva artiklar som 1 stegrande grad tittar pd kopplingen mellan
utveckla nagon av nimnda sjukdomar, eller kanske redan drabbats kostmonster och bakteriesammanséttning for att sedan mynna ut 1
av den. den fjarde artikel som framst redogdrs for hiar. Den engelska titeln

pé artikeln dr; Allelic variation in taste genes is associated with
Med detta som bakgrund avlade jag i maj 2020 min doktorsexamen taste, diet preferences, and dental caries.

dér jag bland annat tittade pa ménniskans genetiska drift for smak
och val av mat. Finns det genetiska komponenter som styr vara
smakpreferenser och val av mat?

VAD TYCKER DU OM FOLJANDE? N[O

Markera vad du tycker om varje produkt/aktivitet genom att ringa in det ansikte som b3st stdmmer in pa hur du tycker. Har du inte nagon
erfarenhet av produkten/aktiviteten i fraga viljer du att kryssa i “vet ej".

FISK ALSKAR TYCKER OM HELT OK INGE VIDARE OGILLAR AVSKYR

QL © © © © ® O~

) Figur 1
GLASS ALSKAR TYCKER OM HELT OK INGE VIDARE OGILLAR AVSKYR

¥ ® @ (9 © ©® & w0

“\ \®
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Studien genomfordes pd 127 ungdomar 1 aldern 18-234ar och i1
korthet undersoktes de, fick donera tuggstimulerad saliv for den
genetiska analysen, besvarade tva elektroniska enkéter samt att de
genomgick ett smaktest for smakerna sott, surt och beskt 1
stegrande koncentrationer. Utifrdn den ena enkéten Fig 1. kunde vi
samla in data betrdffande deltagarnas preferens for olika typer av
mat som sedan kategoriserades in 1 nigon av smakerna sott, surt
och beskt samt att ndgra som inte passade in 1 dessa kategorier
adderades som “forvillare”.

Den andra enkiten (Fig. 2) dr en kostfrekvensenkédt som bygger pé
enkdten 1 Visterbottensprojektet och bestdr av 93 fragor
betrdaffande intagsfrekvens och méngd av olika livsmedel och
produkter. Genom denna kunde vi skatta néringsinnehdll i
deltagarnas kost. Utover detta fick de, som tidigare ndmnts, gora
ett smaktest dar var och en av smakerna sott, surt och beskt
avsmakades 1 tur och ordning 1 sju stigande koncentrationer dér
syftet var att de skulle identifiera ldgsta mojliga styrka dar de kunde
urskilja smaken fran vatten (s.k troskelvarde) och vilken styrka de
tyckte var godast (s.k foredragen smak).

Tillsammans med dessa data analyserades nukleotidvariationer
(SNP’s) 1 gener som tidigare rapporterats vara associerade till
smakreglering eller sockerintag via deltagarnas donerade saliv.
Detta gjorde vi for att kunna koppla deltagarnas subjektiva
preferens for olika smaker med deras genetiska betingelser.

Vi kunde se att det fanns en association mellan fordndringar i
genen SLC2A4 och en fordndrad kéinslighet och preferens for sot
smak OCH med karies. Detta ar inte sedan tidigare ként och nigot

vi tyckte var virt att titta vidare pa 1 framtiden 1 en storre kohort.
Vi kunde i denna studie ocksa bekréfta tidigare funna associationer
mellan generna GNAT3, SLC2A2, TAS1R1 och TAS1R2 och en
forandrad kénslighet och preferens for st smak.

2

Titta p4 ovanstéende foto och markera den bokstav som visar den portion som mest liknar Din normalportion

for:
Potatis/Ris/Pasta/Bulgur och liknande

Klicka for att valja

Kott/Fisk /vegetariska motsvarigheter

Klicka for att valja

Gronsaker

Klicka for att vélja

Foregaende = Nista

Figur 2
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Vi kan 1 och med resultaten frén denna studie anta att véra olika
preferenser for smakerna sott, surt och beskt delvis dr genetiskt
styrda vilket ger effekter pa vilken mat vi véljer nér vi stir 1 affdaren
och ska handla. Detta dr ndgot som vi 1 mitt forskarteam kanner att
vi vill utforska vidare eftersom varje val en patient 1 riskgrupp gor
kan spela roll 1 deras framtida sjukdomsutveckling. Det finns fler
gener som skulle behova granskas 1 denna ekvation och mélet ar att
via flera och storre studier finna ett sitt att tidigt kunna identifiera
patienter for att kunna punktinrikta kostprevention och skraddarsy
ett preventionsprogram pa individniva for att undvika savél karies
som andra kardiometabola sjukdomar som delar samma
kostriskfaktorer som kariessjukdomen.

Linda Eriksson, tandldkare, univeristetslektor tandldkarhogskolan Umed
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Kajsa Lamm, logoped och doktorand vid Lunds universitet
Fotograf: Stefan
Tell

“Munnen ar barnets fonster mot varlden”.

Sa sade en klok kollega till mig da jag forst borjade arbeta med
barn som hade svirt att dta. Barn far sina allra forsta lustupplevelser
via munnen, genom sOt och varm brostmjolk eller ersittning.
Barnet fortsétter att upptdcka vérlden genom sin mun, inte bara mat
aker in dar utan grusiga ndvar, gras, leksaker och pappas mobil.
Och sa ska det vara — barnet 1ir sig om olika smaker och texturer
genom att fa utforska med hela kroppen. Det har barnet nytta av 1
sin dtinldrning, och 1 sin allméinna utveckling.

Att dta, som forstds ar alldeles livsnodvéndigt, dr inte nagot som
barn kan automatiskt, utan lirandet dr en process som inleds nér de
forsta veckornas reflexiva dtande avtar. Larandet sker i samspel
med fordldrarna som dr modeller for barnet, och det ar forstas
otroligt viktigt att fordldrar dter tillsammans med sina barn.

Att vara modell for sitt barn vid matbordet &r dock inte alltid sa
enkelt. Det dr ldtt som fordlder att f4 panik om barnet inte kan &ta
tillrackligt, vad man an tycker ar tillrickligt. Det finns mycket
forskning som visar pé att fordldrar till barn med dtsvarigheter har
hoga stressnivaer och de 1dgger mycket tid pd att forbereda mat och
att mata barnet. Att ge sitt barn mat 4r en av de mest grundlaggande
uppgifterna som fordlder, och nér det inte fungerar sa kan det skapa
svara kénslor av oro och otillricklighet.

Fotograf Carin
Gustafsson
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Pediatric Feeding Disorder

I Sverige kallas ofta dtsvarigheter hos barn for “matvigran” eller
’dtovilja”. Pa engelska bendmns det Feeding Disorders, feeding”
dérfor att barnet dr beroende av ndgon annan for att {4 sin mat, eller
matas. [ oktober 2021 kommer det en ny diagnos i USA, som heter
Pediatric Feeding Disorder, och forkortas PFD. Diagnosen PFD
definieras som icke-dldersadekvata dtsvarigheter hos barn och att
dessa svérigheter kan kopplas till fyra doméner: medicinska
tillstdnd, nutritionella faktorer, nedsatt atformiga och/eller
bristande psykosociala forhéllanden. PFD ar utvecklad utifrdn ICF
- International Classification of Functioning, Disability and Health,
vilket sdtter funktionen 1 fokus, och gor det mgjligt att fanga hur
komplexa édtsvarigheter ar.

Medicinska faktorer kopplade till PFD kan vara tillstind som
paverkar orala, nasala eller faryngeala funktioner, och barn med
sjukdomar som péverkar andningsfunktionen kan ocksa drabbas av
dtsvarigheter. Barn med mag/tarmrelaterade svarigheter dr ocksa
representerade, och dven de med hjértproblem av olika slag. Barn
med olika neurologiska och utvecklingsrelaterade tillstind har
Okad risk att drabbas av PFD, och till dessa hor bland annat barn
med cerebral pares, muskeldystrofier, autism och ADHD. Det finns
dven en Okad risk for att dtandet paverkas negativt efter langa
perioder av sjukdom, dven om grundsjukdomen 1 sig inte har en
direkt koppling till barnets dtforméga.

Nutritionella faktorer vid &dtsvarigheter hos barn kan vara till
exempel niringsavvikelse till f6ljd av selektivt dtande och/eller
begrénsat intag av energi och néring.

Nedsatt atformaga kan bero pa oral och/eller faryngeal motorisk
dysfunktion, vilket innefattar t ex nedsatt oralt rorelseomfang eller

styrka. Detta kan leda till svarigheter att bearbeta bolus effektivt
och sdkert. Barn med dessa svarigheter har behov av
konsistensanpassning och modifiering av é&tposition eller
matningsteknik. Aven sensoriska svarigheter kan leda till nedsatt
atformaga. Det kan vara bdde under/overkanslighet, séval taktilt
som smakmadssigt, och leder ofta till bristande formaga att hantera
olika texturer och smaker. Dessa sensoriska svarigheter kan bidra
till ett selektivt dtande hos barnet. Det dr inte ovanligt att
exempelvis barn med autismspektrumtillstind eller barn som har
sondmatats under en ldngre tid har orala sensoriska svérigheter som
del i bakgrunden till dtsvérigheterna.

Olika psykosociala forhéllanden [ &
som kan piverka barns |
atformaga negativt kan handla
om till exempel foréldrars
olampliga matningsstrategier 1
form av tvang och press eller
deras oformaga att planera och
halla kvar bra méltidsrutiner.
Det kan dven handla om att
fordldern serverar mat som inte
ar aldersadekvat trots att barnet
skulle kunna &ta det, till exempel
att barnet hogt upp 1 éldern inte
fir dta grovre konsistenser pa
grund av forilderns ridsla for att &
barnet kan sitta 1 halsen.

Fotograf Juliane Kleber
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Atsvarigheter hos barn handlar saledes bide om hur barnet
ater och vad det ater.

Ellyn Satter, sjukskdterska i USA, har grundat begreppet “The
division of responsibilities” som handlar om att barn och forédldrar
har olika ansvarsomréden vid matbordet. Fordldrarna &r ansvariga
for VAD som serveras, NAR det serveras och VAR det serveras.
Barnet har ansvar for OM det ska dta och HUR MYCKET det iter.
Ett annat sétt att uttrycka det ar att fordldern har ansvar for den
niringsmassiga delen, och barnet for den emotionella delen.

Barn med dtsvarigheter dr ofta mycket radda om sin mun, och det
ar manga fordldrar som har berittat for mig att de redan tidig
forstod att ndgot runt dtandet och munnen var svart for barnet.
Maénga barn har haft upprepade traumatiska handelser 1 och kring
munnen, bade under och efter maltiderna. Det kan handla om
klokningar eller krdkningar, och en del barn har satt 1 halsen
mycket.

Dessa barn dr ofta mycket kéinsliga for olika konsistenser och
smaker, och har svért att vinja sig vid att ha tex tandborste eller
tandkram 1 munnen. En del barn vigrade att borsta tinderna redan
tidigt, och kloktes bara tandborsten kom fram. Om f6rildrarna i ett
sddant ldge inte tar det forsiktigt med barnets mun, dr det latt hant
att aversionen spdds pa, och barnet till slut stinger munnen helt.
Att da pressa barnet att borsta tdinderna dndé &r forstés inte bra, men
manga fordldrar vet att tandborstningen dr viktig och vill gidrna
gora ratt.

Om barnet har svért att medverka vid tandborstning, dr det av stor
vikt att fordldrarna ocksad hos tandvarden mots av forstielse och
kunskap om hur kénslig munnen kan vara. Jag har triffat foraldrar
som fétt en hel del rdd och tips pd hur man ska borsta tinderna pa

sitt barn, men eftersom barnet skyddar sin mun sd fungerar inte
raden.

Barn med PFD behover ibland ocksé éta flera sma maltider per dag,
eller mat med mer sockerinnehdll &n vad som ar Onskvért ur ett
tandhilso-perspektiv. Ibland kan sota kakor, glass eller godis vara
det enda som kan motivera barnet att stoppa ndgonting 1 munnen,
och dé far det vara sa ett tag, tills barnet klarar av att dta annat. En
klok tandhygienist sade en géng till mig om en patient:
”Nutritionen gér forst, tinderna tar vi hand om sen”! Idealet &r
forstés att vi kan gora bdda sakerna samtidigt.

En del barn jag triffat har haft korta tungband, som ibland har
patriffats ganska sent. Om man inte kan kontrollera hur maten ror
sig i munnen, vilket ir en stor del av tungans jobb, s& kan det snabbt
bli ganska obehagligt att dta, och tungan behover ju forstés ocksa
kunna hjélpa till att géra rent i munnen. Ménga fordldrar har fatt
hora att barnet inte kan ha kort tungband eftersom barnet kan ricka
ut tungan, men det dr uppit tungan maste komma, inte bara ut.

Kunskap i alla led

Barn med &tsvarigheter moter ofta flera olika yrkeskategorier
eftersom bakgrunden till svarigheterna kan vara multifaktoriella,
och en del barn som har svart att dta har forstds ocksé problem med
tanderna och behover komma ofta till tandvéarden.

Foraldrar till barn med PFD moter ofta ménga olika tyckanden och
asikter. Att ge sitt barn adekvat niring for att sdkerstélla tillvéxt
och en hilsosam néringsstatus, betraktas ofta som en grundbult 1
ett gott fordldraskap, och ménga 1 familjens omgivning tar sig
rittigheten att kommentera pa olika satt. Ofta sidkert vdlmenande,
men det kan @ndé kénnas knepigt for fordldern. S& forstas ar det ar
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mycket viktigt att de hilso- och sjukvardsinstanser som moter barn
har kunskap om av atsvarigheter, samt ar lyhorda for fordldrarnas
frdgor och oro om barnets dtande, och hur de ska skéta munnen
trots att barnet inte kan medverka.

Min utgangspunkt nér jag traffar barn och fordldrar ar alltid att barn
gor s gott de kan, utifran sina forutséttningar. Det handlar om att
barnet inte KAN dta eller medverka vid tandborstning, trots att det
sdkert vet vad fordldrarna (eller vi!) vill att det ska gora. Det &r var
uppgift, som vuxna, och som personal som moter barn 1 vért arbete,
att respektera barnets granser och sakta och lekfullt fa barnet att
lita pa oss, och sd smaningom sldappa in oss. Har méste vi ocksa lita
pa forédldrarna, eftersom vi ma vara experter pa dtande eller tinder,
men fordldrarna vet vad barnet kan klara av.

En annan klok kollega sade till mig: ”Jobbiga fordldrar ar det basta
vi har inom vérden, for det dr da vi lar oss ndgot”. Och det ar vél
sd, fordldrar kan ldra oss mycket om sina barn, och vi tar med oss
det till ndsta unge vi traffar. S4 kanske vi kan 6ppna det dir fonstret
mot varlden igen.

Kajsa Lamm?*, logoped, doktorand vid Lunds universitet
Kontaktuppgifter: Kajsa.Lamm@med.lu.se

*Forfattare till Ndr ditt barn inte dter (2015, Roos & Tegnér), Barn med
dtsvarigheter — forhdllningssditt och rdd till forskolan (2018, Gothia
Fortbildning), samt Stora boken om barn och mat (2019, Bonnier Fakta).
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Tankar om kultur

I borjan av maj samlades en liten, tapper skara av sodra sektionens
medlemmar pd Zoom och hade en digital utbildningskvall med
foreldsare Madeleine Eriksson péd temat perspektivsyn 1
kulturmétet. Under kvéllen uppmanades vi bland annat att utmana
vara fordomar och aktivt bearbeta dem, vilket var mycket
intressant. Hur ser ”vi” pd ”dem” och “dem” pd o0ss”? Och vilka
ar ’dem”?

Madeleine Eriksson, nu tillbakaflyttad till Sverige, har arbetat i
Tunisien under en ldngre period. Bland annat arbetade hon pa flera
storforetag, som universitetslirare och som styrelseledamot pd
Tunisisk - Skandinaviska handelskammaren och har bade 1
vardagen och i sitt professionella liv insupit den arabiska kulturen.
Hon var gift med en arabisk man och hennes nu vuxna dottrar bor
kvar 1 Tunisien. Hennes personliga erfarenheter av vardagen 1 ett
arabiskt land varvades under foreldsningen pa ett inspirerande sitt
med kunskaper baserade pd vetenskapliga studier.

Vi introducerades till ett arbetsverktyg (Kulturverktyget) som
inkluderade begreppen TOLKA, SE, FORSTA och BEMOT. I
samband med verktyget fick vi en fragestillning kring en
tandvérdsfriga dér olika begrepp och bakomliggande faktorer till
vart spontana handlande kom fram d& Madeleine coachade oss till
att tdnka bortom véra invanda monster. Det ledde till givande
diskussioner om varfor vi ibland gor som vi gor.

Vi i redaktionen for detta Barntandldkarblad var alla med pa
utbildningskvéllen och vi tycker att det vore synd om inte ni andra
pedodontister och stodmedlemmar i foreningen far ta del av detta
spannande d@mne. Vi har dirfor bett Madeleine att i denna text
utveckla lite kring interkulturell kompetens och berétta lite mer om
Kulturverktyget. Vi ser ocksa fram emot att fa l4sa och kanske
recensera hennes kommande bok “S4& konstiga ni dr” till hosten.
Titeln baseras pé vikten av att klara perspektivbyten 1 kulturmotet
for att sdvél kunna se sig sjdlv och de egna vérderingarna som
motpartens utgdngspunkt.

/Jessica Horstrom

Fotograf Arne Kleber Bartl
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foto dgs av Madeleine Eriksson

Min kulturresa
frdn Sverige till Tunisien borjade da jag var ung och ovetande om
kulturkrockar. Nyfikenhet och ldngtan av att leva i1 ett varmt klimat
gjorde att jag, utan att ’tdnka”, flyttade med min arabiska man till
hans hemland Tunisien. Den forsta tiden var det skont vi bodde pé
hotell och nj6t av god mat, sol och blda hav men sé fort vi flyttade
in 1 vart forsta hus fordndrades vardagen. Sméd smé saker var
komplicerade 1 borjan, som att handla mat eller réttare sagt att hitta
de ingredienser jag behovde for att kunna laga mat. Att hitta
nappflaskor som jag efter hand insdg att de endast sildes pa
apoteken eller ndr godissuget tog over sd var det enda som var
tillgangligt och gott, chokladen Japp. Med tiden blev det storre och
storre kulturkrockar som att min mans familj hela tiden kom pa
besok och tog Over huset, att hans syster var duktig pa att

manipulera honom for att vinna fordelar och mandvrera ut mig och
att stindigt bli kritiserad for att jag uppfostrade mina barn utan
small 1 stjirten osv.

Visst ldngtade jag hem men efter hand larde jag mig att balansera
fordelar med nackdelar och att leva 1 en annorlunda vardag. De
forsta dren umgicks jag endast med araber vilket hjdlpte mig att
integreras, kdnna mig som en del i ett sammanhang och att fa
interkulturell kompetens. Jag blev bade och och varken eller!

Interkulturell kompetens syfiar pd formdgan att forhdlla sig till
och arbeta effektivt i olika kulturella situationer. Ndr man har
interkulturell kompetens har man viljan och férmagan att forstd
innan man domer, dr medveten om olika kommunikationsmonster,
vet att ingen kultur dr rditt eller fel bara olika, dr villig att byta
perspektiv samt kan hantera egna och andras kdnslor. Att vara
kulturellt intelligent dr en stindigt pagdende process, som gdr runt
i en cirkel men som borjar med dig sjdlv och din formdga att forsta
dina varderingar for att kunna forstd andras dito.

Vér kultur inprintas 1 oss genom en inldrningsprocess som sker
under hela livet, den bestar av normer och vérderingar fran vér
omgivning. Det dr alltsd en kollektiv programmering som gor att
medlemmarna i en grupp skiljer sig frin medlemmarna i en annan

grupp.

Kulturen ir inte statisk, utan fordnderlig och péverkas over tid.
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Sjdlv upplevde jag att den svenska kulturen genomgatt en ganska
genomgripande fordndring dd jag flyttade tillbaks “hem” efter mer
dn 20 ar i Tunisien.

Kulturverktyget utgédr frin det kulturella isberget (Edward T.
Hall) som bygger pd att det vi ser 1 kulturmétet finns ovanfor
vattenytan. Det synliga bestér av vart beteende, sitt att kla oss,
anvéanda kroppsspraket etc.

Véra virderingar (kdnslor) som vi har programmerats med sedan
vi foddes dr osynliga och ligger sdledes under vattenytan. Véra
varderingar (kédnslor) paverkar vira normer och attityder (tankar)
som paverkar vart beteende. I kulturmétet domer vi varandra med
utgangspunkt fran det vi ser, det vill sdga endast pa de 10% som
ligger Over vattenytan. De osynliga 90% ér alltsa vdra viarderingar
som styr véra tankar och ar véra ledstjarnor och som avgor hur vi
uppfattar oss sjidlva, andra och varandra. Forutséttningen i
kulturmétet ar att ingen kultur &r mer rétt eller fel bara olika, s&
lange vi foljer lagar och regler dir vi befinner oss. Viktigt att ta
med sig ér att det tar tid att ga fran en virdering till en annan.

3. FORSTA

Kulturverktyget hjdilper dig i din interkulturella kompetensprocess
och ger insikt i hur olika kulturer och dess virderingar pdaverkar
ditt och andras sdtt att arbeta, kommunicera, leda, tinka och
agera. Kulturverktyget har fyra delar och borjar med att man ska
TOLKA det man ser for att direfter analysera sina egna
vdrderingar och varfor man agerar som man gor (SE). Varpd man
forsoker FORSTA den andra partens virderingar det vill siiga hur
vederborande uppfattar dig, hur du uppfattar den andra parten,
varfor den andra parten agerar som den gor och vilka virderingar
som styr alla parter i kulturmotet for att slutligen vilja hur man
vill BEMOTA situationen.
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Att forsta sig sjalv ar att forsta andra! Varje enskilt mote har unika
forutsittningar. Det finns ingen "quick fix" for att forstd en annan
kultur utan det &r en process, en ldrandeprocess som borjar med dig
sjalv (oavsett din kulturella bakgrund), din forstielse for din kultur,
dina vérderingar, ditt arbetssitt, hur du dr som vén, kollega eller
som ledare.

Fordndring dr svart och att tinka nytt och att byta perspektiv ar en
forandring dar dina “ingrodda” vérderingar utsitts for
ifrigasittande! Det édr enklare att fortsitta 1 invanda monster som
kénns tryggt. En trygghet som inte utvecklar var forméga att motas
over kulturella granser. Att vaga eller bli tvungen att se bakom ett
beteende och med andra 6gon pa tillvaron kan vara obehagligt men
ar bade givande och nddvéndigt. Utan formagan till perspektivsyn
ar det létt att vi fastnar 1 vara forutfattade meningar som kommer
att influera vara kulturméten negativt.

Infor den hir artikeln pratade jag och Jessica om dtande och
kultur 1 Sverige kontra 1 den arabiska och muslimska virlden. Vad
ar kéinnetecknande for kosten ur ett kulturellt perspektiv i
arabvirlden? Och hur dr det med rengdringen av munnen?
Anvidnder man tandborste och fluortandkrdm eller ndgonting
annat?

Matvanor dr Kkulturellt betingat! Kultur baseras pa de
forutsdttningar naturen ger oss det vill sdga om vi bor 1 ett varmt
eller kallt klimat, ndra sOtvatten, i en skog etc. Nir en grupp
méanniskor som valt att leva tillsammans forsoker 16sa vardagens
problematik har de tillgang till de verktyg som naturen erbjuder.
Det innebdér att mat blir kulturellt betingat. Tillgang till s6ta frukter
som exempelvis dadlar gor att man vénjer sig vid sotsaker.
Arabiska kakor ar ofta vildigt sota.

I ménga sammanhang ar kulturen avhéngig av bdde den nationella
och privata ekonomiska situationen.

Bor man i ett land med hogt BNP som Sverige har man troligen rad
med tandvard samtidigt som sjukvérd och utbildning &r gratis och
man utbildar/informerar barn och férdldrar om hur man skdter sina
tander.

I 1ander med 1agt BNP blir man mer beroende av familjen d4 man
exempelvis ar sjuk eller arbetslos. Har man inte gatt 1 skolan eller
skolan ligger i ett ldginkomstdistrikt har det sdkert inte forekommit
tandinformation. Saknas rinnande vatten eller affarer med tillgdng

24



till tandkram och fluor har man varken tillgang till det eller ens vet
vad det dr. Niar man har hal i tdnderna blir det billigare att dra ut
tanden 4n att laga den.

Den tandvard man har rdd med 4r det man kan finna i naturen.
Vixten Miswak dr ett bra exempel som anvénts 1 6ver 7000 ar. Den
kan bade utnyttjas som tandborste och som tuggummi.

Nir nigot anvints 1 generationer blir det en sanning och man ar
overtygad om att det &r den mest effektiva tandvarden dven jamfort
med nya “kemiska” produkter som tandkram etc.

Glom inte att det tar tid att vdga utmana det invanda monstret och
att ga fran en virdering till en annan.

Samtidigt kanske gamla beprovade metoder dr bra och skulle
kunna aterupptas for att mixas med det nya, dven av nutidens
tandlikare.

You have to taste a culture to understand it (Deborah Cater)

Konaktuppgifter
Madeleine Eriksson www.xenaconsulting.se

Fotograf: Arne Kleber Bartl
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Nya pedodontister

Marie Norman

Jag heter Marie Norman och examinerades 12 februari 2021 och
Helén Isaksson 1 Jonkoping var examinator. Examinationsdagen
genomfordes via Zoom som s& mycket annat 1 dessa tider. Helén
och mina handledare, Georgios Tsilingaridis, Anne Hultgren
Talvilahti och Fredrik Lundstrom sag till att dagen blev ett minne
for livet med manga givande och intressanta diskussioner som
summerade min st-utbildning pé ett fint sétt.

Jag gjorde den kliniska delen av min utbildning i1 Falun dir Anne
Hultgren Talvilahti och Fredrik Lundstrom varit mina kliniska
handledare. Min teoretiska utbildning genomfordes 1 Stockholm
diar Georgios Tsilingaridis vid Karolinska Institutet varit min
huvudhandledare. Jag ér véldigt glad Gver att ha fatt mojlighet att
gdra min st-utbildning pa tva orter. Den teoretiska utbildningen 1
Stockholm har inneburit en fantastisk mojlighet till att 1dra kidnna
manga kollegor och inspireras av bade andras kliniska erfarenheter
men dven mdjlighet att utbyta tankar kring hur man rent
organisatoriskt arbetar med barntandvérd 1 olika regioner. Under
min st-utbildning har jag dven last en masterkurs vid KI och jag
hoppas att vi 1 Falun dven i framtiden kommer ha givande
forskningssamarbeten med kollegor pa KI. Mitt forskningsprojekt

handlade om vilken vérd, inskolning och prevention friska barn fér
innan och fem é&r efter kariesbehandling under narkos.

Fotograf: Marie Norman

Jag kommer att fortsitta att arbeta 1 Falun dér jag trivs fantastiskt
bra av flera anledningar. Dels tack vare mina fantastiska kollegor
forstis, men dven for att arbetet 1 en mindre region dven ger goda
mojligheter till ett ndra samarbete med andra specialister sivél de
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odontologiska specialisterna som barnlékare, barnsjukskoterskor,
logopeder och inte minst anestesipersonal. Jag uppskattar ocksé
kdnslan av att man kan fa vara med och paverka, bade pé ett
organisatoriskt plan men dven mojligheten att handleda och hjélpa
kollegor i1 allméntandvarden.

Det béista med att fa arbeta som pedodontist dr ju den stora bredden
som Vir specialit¢ innebdr. Om jag 4ndd ska vilja ut en
patientgrupp som jag brinner lite extra for sa dr det sen mina ar som
allméntandldkare 1 Avesta gruppen av nyanldnda barn och barn
som lever 1 utsatthet.

Nu nér min st-utbildning ar slut, vilket bdde ar héarligt och lite
sorgligt, sd ser jag fram emot att fi lite mer tid med familjen. Att
fa spendera tid med min tiodring Axel 1 stallet dr en favoritsyssla
pa helgerna. Hans lite vildare lillebror, min sjuaring Gustav hianger
girna 1 Skateparken och det ar ju litt dngestframkallande for en
tandldkarmamma... Men som en nira vin sa, det ér ju toppen att ha
en nybliven barntandlidkare pé plats 1 skateparken!! Och sa &r det
vil, for en av de bista sakerna med vért jobb &r ju mojligheten att
fa gora skillnad, och sannolikheten att man kan paverka prognosen
positivt for en och annan exartikulerad framtand om man som
pedodontist dr pa plats i Avestas skatepark den fir nog &nda
bedomas som relativt hog. ..

Charlotte Qvillman

Ar 2020 kommer vi nog alla att minnas, ett litet virus satte hela
virlden 1 obalans. Under védren nir pandemin drog in i vart land
holl jag som mest pé att forbereda mig for examination. Plotsligt
infordes restriktioner och att resa, ndgot som vi alla tidigare tagit
for givet fanns inte pa kartan. Men tack vare den digitala tekniken
sd kunde jag och min kollega Johan Lonnberg examineras den 10
juni. Tekniken var med oss och dagen blev mycket minnesvird.
Tack till Pernilla Lif Holgersson frdén Umea som var vér externa
examinator och sdg till att dagen blev ldrorik med viktiga
diskussioner samtidigt som den var vildigt trevlig!

Mina tre & som ST inom pedodonti har varit si roliga och jag
saknar verkligen mina ST-kollegor. Johan och jag gjorde vér
kliniska tjanstgoring 1 Kalmar och den teoretiska delen i Malmo
med hjélp av vér fantastiska handledare Karin Ridell. S& det har
blivit ménga timmar pa tg!

Nir jag gjorde mitt kvalitetsutvecklingsprojekt under ST-
utbildningen utvecklades mitt intresse for forskning. Vid sidan av
det kliniska arbetet har jag fitt mojlighet att tillsammans med
barnlikaren Maria Lingstrom initiera ett forskningsprojekt, som
just nu dr 1 startgroparna. Jag ar mycket tacksam for den hjilp jag
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far av mina handledare; professor Gunilla Klingberg och professor
Peter Lingstrom.

Mojligheten att tidigt forebygga kariessjukdom hos véra smé barn
men dven vara ungdomar ligger mig varmt om hjértat. Nér
regionens samhéllsodontolog frdgade mig om jag ville vara med i
ett projekt for att skapa goda tandborstvanor hos regionens allra
minsta barn tvekade jag inte en sekund. S& idag driver jag
pilotprojektet, Praktisk tandborsttrining, 1 regionen som
forhoppningsvis ska bidra med en béttre tandhilsa.

Jag trivs mycket bra med min tillvaro som pedodontist och jag tror
att mina tre barn och make uppskattar att ST-tiden och alla tdgresor
ar over!

Johan Lonnberg

Jag gick ut tandldkarutbilndingen pd KI 2011. Efter tvd ar i
Géavleborg sa atervinde jag till min hemstad Kalmar. Néagot ér
senare efter lustgasutbildningen som jag fastnade mer for
barntandvard och fick chansen att dela min tjdnst mellan
allmiantandvard och assistenttandlikare pa barntandvarden. ST
utbildningen startade jag 2017-09-04 och examineringen var
onsdag 10 juni 2020 med Pernilla Lif Holgerson som extern
granskare.

Jag dr bosatt pa en gard pa Oland och tycker om tridgérdsarbete,
byggnadsvard promenader med min sambo och hund.

Charlotte Qvillman och Johan Lénnberg
Fotograf: Henrik Madsen, Foto dgare, pedodontin Kalmar
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Maria Lundmark

Den 1 januari 2015 pabodrjade jag min specialistutbildning 1
pedodonti pa Karolinska Institutet i Huddinge, sex ir senare ar jag
nu klar vilket kidnns helt fantastiskt! Nér jag tanker tillbaka pa
starten av utbildningen och hur status dr nu si kénner jag stor
tacksamhet Over allt jag lart mig under dessa ar, bade kliniskt och
teoretiskt. Utbildningen har verkligen varit gedigen och
vilplanerad! Samtidigt inser jag sdklart att en aldrig blir fullérd,
men det generosa klimatet som finns pd KI innebéar att en kan
fortsdtta utvecklas och jag ar glad att fa vara en del av det dven 1
framtiden.

Min utbildning har fordelats pd sex ar eftersom jag wvarit
fordldraledig samt jobbat deltid, vilket har gett mig mojlighet att
stanna upp, reflektera och vixa bade i min roll som méinniska, men
ocksd som blivande pedodontist. Min upplevelse dr att uppehéllen
har bidragit till ett inre lugn samt till en 6kad klinisk mognad. Att
bli fordlder har dven bidragit till en ny forstdelse och 6dmjukhet for
vara patienter och deras fordldrar.

Jag brinner for barns ritt till vard. Inom pedodontin finns
forbattringspotential och jag upplever att vi inte alltid nar fram.
Under min specialistutbildning skrev jag tillsammans med min
handledare Therese Kvist ett vetenskapligt arbete om hur
fordldrafaktorer paverkar kariesforekomst hos barn. Vi paborjade
dven arbetet att utforma en ny arbetsmodell som innebér enskilda
samtal med patienten och fordldrarna. Syftet med arbetsmodellen
ar att forbdttra kariesriskbeddmningen, uppnd god compliance,
skapa forutsittningar for beteendeforandringar hos vardnadshavare

samt identifiera barn som riskerar fara illa. Inom sjukvérden
anvands enskilda samtal i stérre utstrickning och vi tror att
enskilda samtal skulle wvara till stor hjidlp &dven inom
barntandvédrden. Vi kommer att fortsétta arbetet med utformningen
av projektet initialt inom pedodontin.

Examensdagen den 5e februari var mycket efterlingtad och
speciell. Min externa examinator Annika Julihn gjorde dagen bade
givande och larorik med intressanta diskussioner! Tack till Annika!
Jag skulle vilja ge ett boktips. Boken som jag faller tillbaka pé
dagligen, bade 1 mitt fordldraskap och 1 mitt yrkesliv, heter ”Vad
alla forédldrar borde fa veta” och &r skriven av Maria Lalouni och
Kajsa Lonn Rhodin. Boken riktar sig till fordldrar med barn upp till
12 &r, men jag tycker att jag dven har nytta av den 1 min roll som
tandldkare. Mitt favoritcitat frdn boken &r: ”Barn behdver bdde
ramar och kramar” vilket jag tycker ger en fingervisning for hur
fordldrar kan tdnka vad det géller till exempel kost och
tandborstning dar det behdvs ramar och dir kramarna kan liknas
med den omtanke som behdvs for att orka vara en tjatig fordlder
och se till barnets bést pa sikt.

Slutligen vill jag tacka mina huvudhandledare Georgios
Tsilingaridis och Biniyam Wondimu, jag ser fram emot att arbeta
tillsammans med er pad KI! Nu vintar nya utmaningar som
pedodontist!
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Anneli Hertz

Den 5 februari 2021 tog jag min specialistexamen i1 pedodonti vid
Karolinska Institutet, Huddinge tillsammans med mina ST-vénner
Lydia Zere Goitom och Maria Lundmark. Examination under
Corona-restriktioner innebar tyvérr att endast dtta personer fick
nédrvara fysiskt 1 foreldsningsaulan och att firandet efter var ocksa
restriktivt, jag tror diremot att det innebar att fler dn vanligt
lyssnade pa vara foreldsningar.

Jag hade forvéntat mig stress och nervositet pa examensdagen men
Pernilla Lif-Holgersson, som var min externa examinator pd
Zoom-lank, gjorde den till en givande och ldrorik upplevelse. Det
fantastiska gédnget pd pedodontiavdelningen och min underbara
familj sig ocksa till att det blev en fantastisk eftermiddag och kvall.
Min specialisttjanstgoring paborjades 2018 och innan dess
arbetade jag som klinisk assistent pd Pedodontiavdelningen pé
Karolinska Institutet 1 Huddinge sedan 2015.

Jag var nog egentligen en sjdlvklar barntandldkare frdn borjan men
jag hade linge svért att se mig sjdlv som tandlidkare. Dessutom ville
jag kénna att jag behdrskade det mesta inom tandlikaryrket innan
jag kallade mig sjilv tandldkare. Denna resa har jag gitt via
Folktandvarden Storvreta i Uppsala, Folktandvarden Stockholm
och klinikerna 1 Skdrholmen och Ekerd. Nér jag vil var trygg 1 min
yrkesroll visste jag att det var med barn som jag ville jobba. Efter
att ha insett det och nér jag trdffade alla fantastiska och
inspirerande pedodontiintresserade ménniskorna pa olika kurser
och utbildningar tog jag steget att sokta vidare till Karolinska
Institutet.

11 ar efter examen var jag tillbaka pd Tandldkarhogskolan 1
Huddinge och min favoritavdelning.

Dir fick jag mdjligheten att handleda tandldkarstudenter vilket har
varit mycket givande, roligt och stundvis en tuff utmaning. P&
Pedodontiavdelningen 1 Huddinge fick jag verkligen upp 6gonen
for vad barntandlidkarens omfattande och varierande omride. Att
ha mojligheten att samarbeta med specialister inom olika
specialiteter,  forskare, psykologer, tandhygienister och
tandskoterskor och d@ven ha ndrheten till olika likare pa Huddinge
sjukhus har verkligen varit berikande och &r ett privilegium. Jag ser
nu framemot nya utmaningar som specialist i Pedodonti pa
Karolinska Institutet.

Lydia Goitom

Mitt namn dr Lydia Goitom och tillsammans med tvd av mina
kollegor tog jag min specialistexamen 1 pedodonti vid Karolinska
Institutet den 5 februari 1 ar.

Examinationsdagen var en givande dag med méinga intressanta
diskussioner tillsammans med min ST-kollega Anneli Hertz,
handledarna och véar externa examinator Pernilla Lif-Holgersson.
Mitt intresse for pedodonti borjade redan pa grundutbildningen hér
pa KI och var det sjdlvklara valet nér jag kdnde att det var dags for
nya utmaningar. Min karridr inom tandvarden borjade jag inom
allmintandvirden i Folktandvdrden i Orebro och sedan
Folktandvarden Stockholm. Under mina tvd sista &r inom
allmintandvarden inkluderade mina arbetsuppgifter bland annat att
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vara handledare for nyexaminerade tandldkare. Att vara handledare
var ett moment som jag fann vildigt roligt och utvecklande 1 min
yrkesroll. Den pedagogiska aspekten med att f4 arbeta med
studenter samt att jobba pd en pedodontiavdelning blev foljande en
stor anledning till att jag sokte mig vidare till tjinsten som klinisk
handledare har péd KI.

Karolinska Institutet har varit och dr en spinnande arbetsplats att
jobba pi, dér jag far mojlighet att jobba titt med olika professioner
och dir jag kinner att jag standigt utvecklas. Kombinationen av att
ha utbildning, forskning och klinisk verksamhet som finns pa KI ar
nagot jag vardesatter.

En annan del jag finner vildigt intressant inom barntandvarden ar
den psykologiska aspekten. I allmintandvarden i Orebro fick jag
delta 1 ett projekt med psykologisstudenter dir vi var med 1
samband med KBT behandling mot tandvardsfobi pa vuxna. Aven
hir pa KI far jag mdjligheten att arbeta tatt med véra psykologer pa
avdelningen gillande barnpatienter, det dr niagot som ar varit
vildigt givande och kul.

Nu arbetar jag kvar efter examen som specialist pd Karolinska
Institutet och ser framemot att fortsatta utvecklas inom pedodonti!

Fran vinster: Lydia Zere Goitom, Maria Lundmark och Anneli Hertz
Fotot ar taget av Pia Svensson
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Ny ST-tandlakare

Jag heter Kristin Johansson och dr ny ST tandlékare pé pedodonti
1 Umea.

Efter examen fran tandlikarhdgskolan i Umed har jag jobbat som
allmantandlékare 1 Norrbotten och Véstra Gotaland. Har alltid haft
ett sdrskilt intresse for barntandvird. 2015 landade flyttlasset 1
Umea och till min stora lycka sa fick jag en ST-plats pd pedodonti.
Pé fritiden gillar jag att spendera tid med min familj, odla i min
lilla tradgard samt att motionera. Just nu dr planen att genomfora
en svensk klassiker. Nésta utmaning dr Véatternrundan, sé just nu
hittas jag sdkrast pa cykel nagonstans i Umea med omnejd.

/

Fotograf: Klas Sjoberg, sjukhusfotograf pd NUS

Fotograf: Arne Kleber Bartl
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Forelasning om laser och
barntandvard

Freys Hotel

Bryggargatan 12 i Stockholm

Datum : Fredag den 8 oktober

Tid : 10.00-12.00 med avslutning lunch /kaffe/dryck kursmaterial
Kurskostnad: 1600 kr /PP

Anmiilan till Hannah@scanex.se senast 17 september 2021

Ange Namn adress tel och mail

Max antal platser 50 st

Dr. Giovanni Olivi tog examen med examen 1 medicin och kirurgi
och tandvard vid universitetet 1 Rom, Italien. Han har foreldst de
senaste fjorton &ren som gistprofessor vid flera europeiska
universitet. Han behéller sin privata praktik inom endodonti,
estetisk och pediatrisk tandvard 1 Rom, dir han ocksa dr professor
a.c. vid det "katolska universitetet i Sacro Cuore".

Dr. Olivi genomforde doktorandkursen vid universitetet i Florens
2002 och uppnadde lasercertifieringen fran ISLD 2004. Han erholl
ocksa sin avancerade skicklighet frin Academy of Laser Dentistry
2006 och uppnidde masterstatus fran ALD 2009. I 2007 fick han
"Leon Goldman Award" for klinisk excellens fran ALD.

Dr. Olivi ar en aktiv medlem av Italian Academy of Microscope
Dentistry (AIOM), Italian Society of Endodontics (SIE), Italian
Society of Pediatric Dentistry (SIOI) samt en aktiv medlem av
Academy of Laser Dentistry (ALD). Han ar forfattare till 6ver 60
peer-reviewed artiklar och flera kapitel i ldrobécker om dmnen
inom tandvdrd. Han &r ocksa forfattare till fyra bocker om
laserapplikationer inom tandvard: Laser i tandldkare, Pediatrisk
lasertandvard, Laser 1 aterstdllande tandvard och Laser i endodonti.

Pediatric
Laser Dentistry

A USER'S GUIDE

Giovanni Olivi, Mp, 0ps | Fred
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Kalendarium
Konferenser och moten

Svenska pedodontiforeningen:

Barntandvardsdag digitalt, 23 september 2021
’Péa kariesfronten - vad nytt?”

Véarmote, Tylosand, 24—25 mars 2022
”Barnens ratt 1 varlden”

2nd IAPD Global Summit uppskjuten till februari /mars 2022

21st World Congress on Dental Traumatology Lisbon, Portugal,
11-14 maj 2022

EAPD Congress 15-18 juni 2022, Lissabon Protugal
EAPD 2024 Goteborg

29th IAPD Congress Maastricht, The Netherlands, 14-17 juni
2023

IADR Boston, Mass USA, 21-24 juli 2021

IADT i Lissabon 11-14 maj 2022

Fotograf: Juliane Kleber
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Bidrag till nasta nummer

Nasta nummer planeras till julen 2021. Material till detta nummer
bor vara redaktionen tillhanda senast den 10 november 2021.

Vi tar tacksamt emot bidrag till tidningen. Materialet bor bifogas
som bilaga i mail i RTF-format eller som Word-fil. Redaktionen

forbehaller sig ritten att redigera och ev. korta ner insédnda texter.
OBS! Text och bild ska skickas som separata bilagor.

Bilder bor vara 1 JPG-format med en uppldsning pa minst 300dpi
och en storlek pa ca. 1280x1024 bildpunkter.

Ange vem som har tagit bilden och dger rittigheterna till bilden.

Bidrag till tidningen inséndes till jessica.horstrom@mau.se.
Skicka in redan nu om du har ndgot som du vill bidra med. Eller
en rolig bild som du 6nskar att fa med.

Vi tar girna emot presentationer av nya pedodontister och nya ST
sa att vi kan vilkomna er lite extra i foreningen. Skriv gidrna nagot
lite kort och presentera dig (t.ex. vilken utbildningsort/ny
anstdllningsort, ev specialintresse, vad gor du pa fritiden osv).
Skicka gédrna med ett foto.

/Redaktionen
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Trevlig
sommar!

Fotograf: Arne Kleber Bartl
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