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Nationella Riktlinjer 2021-22

- Nya nationella riktlinjer fér tandvard

- Riktlinjer 2011 kvar — uppdaterade

Nationella rikilinjer for tandvard
$15d for styrning och ledning

- 2021-22 — 100 nya riktlinjer

- Mest inriktade pa beslutsfattare

Fokus pa forebyggande vard

Innehall
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Viktigt att bedéma risker och behandla orsaken fill problemen .......................7
Tandvarden dr viktig for att forebygga oNGISA ......c.eeveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 7
Tandvarden behdver samverka mer med andra akidrer.........oeveveeeeeveeeennee. 8
Munhdlsan och tandvarden behdver bli mer JAmliK...........c.oovevveeeieieecieererens 8




Rekommendationer fill tandvarden

- framja barns munhalsa

Id Fréimja munhdlsan hos bamn genom alt samverka med ... Prioritet
sOm ...
110 » ar0-6 ar bamhalsovarden om
* boriomraden darinvanama levnadsvanor.
generelt har hag risk far ddlig
munhalsa
79 * behover sarskilt stod avriga aklGrer | vardkedjan kring
« far vard som behaver barmet.
samordnas med tandvarden
31 * aré-154ar skolan om att erbjuda
* boriomraden dar invanarna regelbunden fluordskalining. i
generelt har hog risk fér dalig skolan.
munhalsa
1M1 ar0-6 &r bamhalsovérden om 5
levnadsvanor.
a3 ar &-15 ar skolan om att utbilda bamen i 5
munhalsa.
Id Behandla endast i undantagstall  genom att viféra ... Prioritet
barn som ...
42 nyss har bérat f& permanenta fissurforsegling av eckiusalytan ]

molarer (kindtander), som ar

kariesfia

{en utfylining av tuggytan), fér att
forebygga karies.

Rekommendationer fill tandvarden

= framja munhalsan hos vuxna® med dkad risk fér karies och fidig karies

som riskerar aft férvarras
14 Framja munhélsan hos vuxna  genom alf erbjuda ... Prioritet
med ...
B1.1, féhonde i kombination stod fér att minska sockerntaget
B5.1, « 8kad risk for kanes eller fidig | (frekvens och mangd)
BlO.I, karies som riskerar oft
Bl4.1 f&rvarras
= ett hogt sockerintag
B123, okad risk for rofkaries nagot av fdjande
B12.4, = 0.2-procentig NaFlasning
:E :-1 » fluoridgel i skena
* tandkram med 5 000 ppm NaF
= fluoridlackning minst 2 gdnger per
&r
B3.10 | ©kad risk for kronkaries fluoridiackning minst 2 génger per &r. “
B32, nagot av féljonde:
B33 = 0.2-procentig NaF4&sning
+ fAuoridgel i skena
B15.5 | fidigrofkaries som riskerarat | néget av faliande
B15.4,  forvamas « 0.2-procentig NaFdasning
B15.4, + fluondgel i skena
B15.12 + tandkram med 5 000 ppm NaF
» fluoridiackning minst 4 ganger per
&r
B4.11,  fidig kronkaries som riskerar ndgot av féfjande:
B&.S att fdrvamas « flueridiackning mirst 4 gdnger per
&r
= fluoridgel i skena
Bé.4 0.2-procentig NaFasning. 5
B9.1 fidig kronkaries p& kontakt- fersegling av tandytan med 6

ylor mellan permanenta
tander (utan kavitet), som
riskerar aff farvamas

resinbaserade matenal (resin-
infilirafion). som tilagg fil daglg
tandborstning

Framja

munhalsa
hos barn

Framja
munhalsan
- karies
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Rekommendationer fill tandvarden
- systematiska arbetssatt

Id Arbeta systematiskd for genom atf ...
personer som ...
1.24 besdker tandvarden far = beddma nsken f&r sukdomar och

understkning andra fillstnd | munnen, och
uireda orsaker vid behov
regisirera erosioner (tandskador]
med hjalp av eft erosionsindex,

2 har en siukdom i| munnen eller behandla orsaken fil sjukdomen,
beddms nskera it & det inte enbart symicmen.
E35 » ardver 12 &r upptacka smarta och A.I.b eta
* bescker tandvarden f&r furnktionsstémingar i kitkarna
unders&kning t t . kt
E36 » aréver 12 ar stalla diagnos enligh systemet SyS emartis -
* har smarta och DC/TMD. .
funkfionsstdemingar i kakarma OrS a Sutre nlng
72 ar 713 ar diognostisera stémingar |

harntandermas framvaxt
[eruptionsstémingar).

Rekommendationer fill tandvarden
- intervall fér basundersdkning (revisionsintervall)

Id Erbjud basundersdkning fill en gang per ...
barn med ...
113 » lag risk f5r dalig munhalsa 1,52 ar.
+ normal betiutvecking
114 naget av féljonde: 1-1,25 &r - utéver forebyggande och
« hog risk for dalig orsaksinrikiad behandling med tatare
munhalka intervall
» gvvikande bettutveckling
Id Erbjud basundersskning fill en gdng per ...
vuxna med ...
a7 lag rizk for daig munhalsa 2=3 ar.
109 hig risk fér délig munhdisa 1=1.5 &r - utdver forebyggande och
onaksinrkiod behandling med tatare
intervall .

Revisionsintervall
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Stéarka det friska

For att
summera

- Fokus pa att framja
halsa Undanréja
riskfaktorer

- Fokus pa diagnostik
och orsaksutredning

- Behandling av orsaker

- Fokus pa den sjuka

. Behandla,
delen av populationen samt rehabilitera.
Forhindra ny
- Salutogent skada eller ohalsa

perspektiv!

Ny rekommendation

— Selektiv exkavering




Vad sager NR 20227

"Reparera tanderna hos barn och vuxna med djup
dentinkaries i mjélktinder eller permanenta ténder
som dr symptomfria i 6vrigt genom att exkavera
antingen steguvis eller selektivt (kallas dven partiell
exkavering).” PRIO 4

11
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”Sa nu
behover man
alltsa inte
exkavera tills
att det blir
kariesfritt?”

Underlag

Nationella riktlinjer fér
tandvérd

Rekommendationer med filhérande
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Prioritet

Bor inte Endast i forskn ing

Rangordning 1-10, dér 1 har hégst prioritet otbjudas Sl

12 3435 6 7 8 92 10 Icke-gora FoU

Motivering

Tillstandet har en stor svéarighetsgrad. och 3 dr di hogsta mojliga rangordning.
Studier visar en likvirdig eller majligen bittre effekt for partiell én for stegvis
exkavering. Diremot finns inte lika lang klinisk erfarenhet av partiell exkave-
ring. Kostnaden beddms vara lag per vunnen effekt.

Slutsats — selektiv vs. stegvis exc.

Prioritet

Bor inte Endast i forskning

Rangordning 1-10, dar 1 har hagst prioritet ecbiudas ach uiveckling

1 2 345 6 7 8B 9 10 Icke-gora FoU

Maotivering

Tillstandet har en stor svarighetsgrad. och 3 édr da hégsta méjliga rangordning.
Stegvis exkavering har likvirdig eller méjligen béttre effekt 4n fullstindig exkave-
ring. och det finns lang klinisk erfarenhet av atgirden. Kostnaden beddms vara
mattlig per vunnen effekr,

Slutsats — stegvis vs. fullstandig exc.




Sammanfattningsvis
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Selektiv nagot mer
kostnadseffektivt (1 besok j

med 2)

Evidenslaget ar inte jattestarkt,
men det ar det inte heller vid
jf. av Fullstandig och Stegvis

Vad sager litteraturen om exkavering generellt?

| grunda till medeldjupa kaviteter
ar prioriteten att skapa goda
forutsattningar for en optimal
fyllning - exkavera till hart dentin
perifert, fast dentin i resten av
kaviteten

| djupa (pulpahotande) kaviteter ar
prioriteten att skapa goda
forutsattningar for att bevara
pulpans vitalitet — exkavera enligt
ovan, men till liderartat dentin i
pulpandra delar

Advances
Adrrces Do R
Managing Carious Lesions: Consensus BTy —
Recommendations on Carious Tissue RS 0P
Removal :?;;:‘\::::77034“66!777\

F. Schwendicke', J.E. Frencken?, L. Bjgrndal’, M. Maltz*, D.J. Manton®,

D. Ricketts‘, K. Van Landuyt7, A. Banerjee', G. Campus’, S. Doméjean",

M. Fontana'!, S. Leal'?, E. Lo", V. Machiulskiene'*, A. Schulte'®, C. Splieth'®,
A.F.Zandona'’, and N.P.T. Innes'®

Abstract
The International Caries Consensus Collaboration undertook a consensus process and here presencs clinical recommendations for
carious tissue removal and managing cavitated carious lesions, including restoration, based on texture of demineralized dentine. Dentists
should manage the disease dental caries and control activity of existing cavitated lesions o preserve hard tissues and recain teeth
long-term. Encering the restorative cycle should be avoided as far as possible. Controlling the disease in cavicated carious lesions
should be auempred using methods which are aimed at biofilm removal or control first. Only when cavitated carious lesions either are
noncleansable or can no longer be sealed are restorative Interventions indicated. When a restoration Is indicated, the priorities are as
follows: preserving healthy and remineralizable tissue, achieving 2 restorative seal, maintaining pulpal health, and maximizing restoration
success. Carious tissue is removed purely to create conditions for long-lasting . Bacterially inaced or i
tissues close to the pulp do not need to be removed. In deeper lesions in teeth with sensible {vital) pulps, preserving pulpal health should
be prioritized, while in shallow or moderately deep lesions, restoration longevicy becomes more important. For teeth with shallow or
moderately deep cavitated lesions, carious tissue removal is performed according o sefective removal to firm dentine. In deep cavirated
lesions in primary or permanent teeth, selective removal to soft dentine should be performed, aithough in permanent teeth, stepwise removal
is an option. The evidence and, therefore, these recommendations support less invasive carious lesion management, delaying entry to,
and slowing down, the restorative cycle by preserving tooth tissue and retaining teech long-term.

Keywords: dencal caries, stepwise excavation, selective excavation, incomplete excavation, caries sealing, minimally invasive dentiscry

Schwendicke et al., 2016
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Konsekvens av nytt biologiskt synsatt

Cross-section of Enlarged cross-section of carious Dentine Histological Dentine:
tooth with occlusal lesion tubule terms Clinical (tactile)
carious lesion " manifestations
-
g Necrotic zone
i ’fm
e i Soft dentine
1= H Contaminated zone
: i
1
a
i
’13 ! Demineralised zone (Leathery dentine})
1
H . .
E Translucent zone Firm dentine
. i
1
A Sound dentine Hard dentine
i

Tertiary dentine

Figure. Diagrammatic representation of the carious lesion {after Ogawa et al. 1983).

Olika hardhetskriterier i olika delar av kaviteten!

19

Forutsattningar — Att tanka pa

» Selektiv exkavering ar ett alternativ till stegvis exkavering — betyder inte att vi ska
ersatta stegvis exkavering.

» Syftet med bagge metoderna ar att inte riskera att blottlagga pulpan i samband
med exkavering vid djup karies.

* Selektiv exkavering ar inte samma sak som stegvis exkavering del 1:
* Vid stegvis exkavering lamnas mer kariespaverkad vavnad kvar narmast pulpan.
Denna avldgsnas sedan vid besok 2.
* Vid selektiv exkavering bor man i stallet avlagsna sa mycket kariespaverkad
vavnad som mojligt infér den permanenta fyllningen. Kan innebara dkad risk
for pulpablotta.

20
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Hur ska jag valja?

* | litteraturen ar detaljer om de faktiska kliniska
forhallandena sallan beskrivna (hardhet,
kavitetskonfiguration mm)

» Det finns ingen tydlig forskning kring vilka typer
av fall som lampar sig for stegvis eller selektiv
exkavering

| | Stegvis exkavering Selektiv exkavering
Konsistens Mjuk Rimligt fast
kavitetsbotten

Kavitetsutformning Hérd emalj och hart dentin perifert

Kavitetskonfiguration Komplicerad (flera ytor, Okomplicerad (en yta)
Typ av tand Samtliga Visdomsténder / andra
_ komplicerande faktorer

Patientfaktorer Okomplicerade Tandvardsridsla,
behandlingsférhallanden  gapsvarigheter, .
kvéljningsbendgenhet, v arl abler

undvikande av

tandvardsbesck att
Rimligt god Tveksam eller andra o0 50
diagnoser Overvaga. oo

Antal besok 2 1
Dyrare Billigare
Evidenslige Begrénsat Begrinsat

Samlad erfarenhet av Stor Liten
metoden

11
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Journalforing

- Forslag fran TLV (efter lobbying fran SFFC och SoS)

- Ingen ny atgardskod for Selektiv

- Ny diagnoskod: "Djup pulpahotande karies” (Diagnoskod DPK)
- Stegvis (Atg kod 322) kan bara kombineras med DPK

- Selektiv blir dtgardskod for fyllning + DPK

- OBS! Finns inga beslut dnnu!

23
Take-away message

Selektiv exkavering ar ett alternativ till stegvis exkavering — dvs. endast
vid pulpahotande kariesangrepp
Selektiv exkavering ar ett nytt verktyg i behandlingsarsenalen — kan var
anvandbart i vissa situationer
Stegvis exkavering ar fortfarande ett bra alternativ och ar fortfarande
forstahandsvalet pa fakulteterna
Det finns dock ingen forskning som tydligt indikerar nar det skulle vara
mer fordelaktigt att vadlja endera metoden — mer forskning behovs

24
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Saliv

|

Karies- ‘
processen Utfall

Bakterier |
Fluorid

Nygamla tankar kring karies

= Tidigare fokus pa:
- Bakterier
- Fluorid

= Nu fokus pa socker i kosten!

14



NR socker

Rekemmendationer fill tandvarden

2023-10-27

- framja munhalsan hes vuxna* med &kad risk fér karies och fidig karies

som riskerar aft férvarras

Fréimja munhdlsan hos vuxna
med ...

genom aft erbjuda ...

féliande i kombination:

* Gkad risk for karies eller fidig
karies som riskerar aft
forvaras

« eft hagt tockesintag

stéd fér att minska sockerintaget
{frekvens och mangd)

Giad risk fér rotkanes

Skad risk fér kronkaries

tidig rotkaries som riskerar att
fErvimas

tidig kronkaries som riskerar
aftt férvamas

tidig kronkanes pd kontakt-
yior mellan permanenta
tander [utan kavitet), tom
riskerar aft forvanas

nagot av féljande:

* 02-procentig NaFi&sning
fluoridgel i skena
tandkram med 5 000 ppm NaFf
flucridiackning minst 2 ganger per
ar

fluoridiackning minst 2 gdnger per &r. “

naget av fojande:
= 0.2-procentig NaFi&ning
* fluoridgel i skena

négot av faljands:
» 0.2-procentig NaF4dsning
s fluoridgel i skena
= tondkram med 5 000 ppm NaF
« fworidiackning minst 4 ganger per
ar.
5

nagot av féljande:

= flucridiackning minst 4 gdnger per
ar

* flucridgel i skena

0.2-procentig NaF48sning.

férsegiing av tandytan med
resinbaserade material [resin-
infiltration). som tilégg til daglig
tandborsing.

Hur vanligt ar det med

karies?

15
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Sverige

KARIESFOREKOMST

= Karies och fyllningar minskar tydligt for 30- till 69-aringar,
men Okar i de hogre aldrarna

RAPPORT 17 Karierade och fyllda tandytor (medelvarde DFS) vuxna, 2013-2022

60

50

40

30

DFS

20

10

20-29 ar 30-39 4r 40-49 ar 50-59 &r 60-69
ALDERSGRUPP (AR)

B 2013 W 2014 2015 [ 2016 W 2017 [ 2018 [ 2015 [ 2020 @ 2021 B 2022

SKaPa Rapport 2022

32

16



RAPPORT 13

KARIESFOREKOMST

*— Den negativa trenden for karies i mjélktandsbettet ar bruten for
yngre barn

RAPPORT12A  Karierade och fyllda primara tander (medelvarde dft), 2013-2022

20

18

3
ALDER (AR)

B 2013 W 2014 2015 [l 2016 | 2017 M 2018 2019 |l 2020 W 2021

SKaPa Rapport 2022

SiC index - utveckling éver tid, 2013-2022 SiCindex = den sjukaste tredjedelen

MEDELTAL KARIERADE OCH FYLLDA TANDER

DFT >5 ¥
e~ T
\ m_ﬂ
30 40 50

20 60 70

ALDER (AR)

2013 [ 2014 2015 [l 2016 | 2017 | 2018 2019 [l 2020 [ 2021

SKaPa Rapport 2022

2023-10-27
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Varlden

Global Burden of Untreated Caries 655

3 mlljarder har oppna kawteter
total pop 2015 7,4 mlljarder)

[low Sl | L an_!I

HEI%

Figure 3. Age-standardized prevalence (proportion) of untreated ¢ teeth in 2010: Worldwide.

~5

36
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Big Sugar - vad kampar vi mot?

Lask ar den storsta globala kallan till socker

Storst konsumtion: Nordamerika, Latinamerika,
Austalien, Asien, Vasteuropa. Fokus riktas nu mot
Afrika och Kina

Coca Cola Co + PepsiCo: ca 33 % av laskvolymen
B.udget laskreklam (USA): 866 miljoner USD (2013)

Coca Cola investerar 4 miljarder USD i Kina (2015-
2017) och 12 miljarder USD pa reklam i Afrika (2017)

WHO:s totala budget: 4,4 miljarder USD (2017)

The Lancet. Peres M et al, 2019

WHO:s mal 2014

Galler daven USA, Storbritannien, Norden
Maximalt 10E% (energiprocent) ska komma fran socker

Dock helst inte mer an 5E%, eftersom detta ger fortsatta halsoférdelar (obesitas,
diabetes, karies, metabola syndromet etc)

Lades egentligen fram 2003, men réstades da ned efter en lobbykampanj av
sockerindustrin

Exempel:
- Om man ska inta 2500 kcal / dag sa motsvarar 5% 125 kcal, vilket motsvarar 31,25 g kolhydrater
eller g sockerbitar

19



Socker - referensram

= Referens sockerilask: Coca Cola

. 119/100 g=11%
= 33cl=3309=236,3 gsocker/burk

= Motsvarar ca 10-11 sockerbitar

Sockerinnehdll i kost - lite exempel

= Vaniljkvarg 14,5 % socker

= 5 E% socker motsvarar: 210 gram (ca
2dl)

Il\llllllll"l.

2023-10-27
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Sockerinnehdll i kost - lite exempel

= Yoggi Original 12 % socker

= 5 E% socker motsvarar: 260 gram (ca
2,5dl)

AR
Lo
&kxxﬁ'
g J

&)

Sockerinnehdll i kost - lite exempel

= Mars Protein Bar 29 % socker

= 5 E% socker motsvarar: 110 gram (ga
1,5 bars)

2023-10-27
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Sockerinnehdll i kost - lite exempel

= Corny Energy Bar 32,5 % socker

= 5 E% socker motsvarar: 97 gram (1,9
bars)

Sockerinnehdll i kost - lite exempel

UGNSBAKAD HEMMA MOS 05S I JARNA

= Start Naturell 20 % socker

* 5 E% socker motsvarar: 160 gram

22



Sockerinnehdll i kost - lite exempel

= Nesquik 25,2 % socker

= 5 E% socker motsvarar: 120 gram

Laskforsdljning i Sverige

850

800

750

700

650 -

600 —+

550

F&rséljningsutveckling fér lask, i miljoner liter:

563

2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kalla: Rapport Sveriges Bryggeriers branschorganisation 2020

2023-10-27
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Sockrad vs osockrad liask

Férséljningsutveckling fér sockerfri respektive 8vrig lask:

Sockerfri lask Regular

2010 20m 2012 2014 2015 2017 2018

Hur pdverkar dessa gransvarden
tandhalsan?

= Markning av kost i en del lander Max pH-fall runt 10 % socker och uppat
Hogt sockerinnehdll > 29 % (Imfeld, 1977)
Medel till hogt sockerinnehall 17-
29 %

Lagt till medel sockerinnehall 5-17

+ Viktigt! Man kan inte saga att

sockerinnehallande kost ar icke-kariogen
med sakerhet da detta paverkas av sa
manga ytterligare faktorer!

24
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Naturligt socker (Intrinsic sugar) inte
kariogent?

* Ensockermolekyl ser ut och
fungerar precis pa samma satt
oavsett om den kommer fran Sugar

(Sucrose)

ett raffinaderi eller fran en @ molecule Yy
naturlig kalla. ; @ oo

. Hydrogen

: Q ;)/,i\
= Bakterier kan inte se skillnad pa ey Q/QQQ_Q))Q o

dessa.

Fructose
ring

Take-away message

Det finns massor av dolt socker i

manga kostprodukter =L . ~d
Ergémr;gnk(lE;l‘zl'd!. Turhetsrsglerande medel (E338), W
e aromer linkl. ein).
,II)I’OdlletSIT som §a|ufors som : NARINGSVARDE PER 100 ML: ®
nyttiga” innehaller ofta minst lika © 2007 The Coca-Cola Company.
mycket socker som Coca Cola
Serveras vl kyld

Empowerment - lr era patienter ' o

att ldsa innehallsforteckningar pa Energ Y Socker | Fett Wittt et Natrium
PR 105keal | 279 0g 0g 0g

kostprodukter w an anlanlan
3

Vaga vara radikala — det racker _
inte att “dra ned lite” ed il 4T Goc-Ga Compary

Bast fore:
Se flaskans hals

PANT
1KR

o

73513513

25
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KOLSYRAD LASKEDRYCK. e
Ingredienser: Kolsyrat vatten, socker, ~y
fargamnen (E150d), surhetsreglerande medel (E338),
aromer (inkl. koffein).
NARINGSVARDE PER 100 ML: ®
© 2007 The Coca-Cola Company.
1 O
Energi Socker Fett dttat fett] Natrium
105 kcal 27g Og Og Dg
3

Producerad av Coca-Cola Drycker Sverige AB, G
med tillsténd av The Coca-Cola Company.

Serveras val kyld

Bast fore:
Se flaskans hals

PANT
1KR

73513513

E-u
\

IFITS NOT SAFE TO BREATH

-~

HOW CAN IT BE SAFE 'I'll DRINK?

imgflip.com

52
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Aspartamdebaklet

2023

“e\Y
A\a
[~

WHO/JECFA — Aspartam
mojligen carcinogent

JECFA granskar risker med
olika amnen (inte bara cancer)

Bokmarken  Fonster  Hjalp @ box @
0O @& & & whoint
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Aspartame hazard and
risk assessment results
released

14 July 2023 | Joint News Release |Reading time: 3 min (778 words)

Assessments of the health impacts of the non-sugar sweetener aspartame are
released today by the International Agency for Research on Cancer (IARC) and the
World Health Organization (WHO) and the Food and Agriculture O i

(FAO) Joint Expert Committee on Food Additives (JECFA). Citing “limited evidence”
for carcinogenicity in humans, IARC classified aspartame as possibly carcinogenic
to humans (IARC Group 2B) and JECFA reaffirmed the acceptable daily intake of 40
mg/kg body weight.

Aspartame is an artificial (chemical) sweetener widely used in various food and
beverage products since the 1980s, including diet drinks, chewing gum, gelatin, ice

cream, dairy products such as yogurt, breakfast cereal, toothpaste and
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WHO har slappt en ny studie om stningsmedet aspartam. Arkivbild.
Foto: Erik Johansen/Ntb Scanpix/TT

0621 NYHETER =
Plastpéseskatten
Sétningsmedlet aspartam, som bland annat anvénds i lightlask och avskaffas - s gick det &

till nér den
tuggummi, klassas som "méjligen for
efter en ny studie fran Varldshalsoorganisationen WHO. skatten inférdes
Det leder dock inte till ndgon éndring av raden till konsumenterna.
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- TARC grupp 2B — aloe vera, koffeinsyra mm.
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Group

- IARC classifications reflect the
strength of scientific evidence as
to whether an agent can cause
cancer in humans, but they do not
reflect the risk of developing
cancer at a given exposure level.

Higher level
of certainty

‘GROUP

The strength of evidence
classification in Group 2B is the
third highest out of four levels, and
it is generally applied either when
there is limited, but not v
convincing, evidence for cancer in ey
humans or convincing evidence for
cancer in experimental animals,
but not both.

=)
(3)

IARC MONOGRAPHS
HAZARD CLASSIFICATION

Level of certainty thata Substances

substance can cause cancer evaluated
<l 2 The classification
indicates the level
of certainty that a
substance can cause

o 5 identification)
Sufficient evidence for cancer

in humans.

PROBABLY CARCINOGENIC
TO HUMANS
Limited evidence for cancer in humans.

in
animals.

Limited evidence in humans. = .

Gasoline engine exhaust, occupational

Less than sufficient evidence in e e e e or Later
experimental animals. lead

Inadequate evidence in humans. Coffee i,
Inadequate evidence in
experimental animals.

‘mercury, paracetamol

This classification does not indicate the level of
risk associated with exposure (risk assessment)
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- FDA Disagrees With IARC's Determination

- FDA released a statement after IARC's
announcement expressing its dissent. The agency
stated that "...aspartame being labeled by IARC as
‘possibly carcinogenic to humans' does not mean
that aspartame is actually linked to cancer."
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carcinoma, which is a type of liver cancer). There was also limited evidence for
cancer in experimental animals and limited evidence related to the possible
mechanisms for causing cancer.

JECFA concluded that the data evaluated indicated no sufficient reason to change
the previously established acceptable daily intake (ADI) of 0-40 mg/kg body weight
for aspartame. The committee therefore reaffirmed that it is safe for a person to
consume within this limit per day. For example, with a can of diet soft drink
containing 200 or 300 mg of aspartame, an adult weighing 70kg would need to
consume more than 9-14 cans per day to exceed the acceptable daily intake,
assuming no other intake from other food sources.

IARC's hazard identifications are the first fundamental step to understand the
carcinogenicity of an agent by identifying its specific properties and its potential to
cause harm, i.e. cancer. IARC classifications reflect the strength of scientific
evidence as to whether an agent can cause cancer in humans, but they do not
reflect the risk of developing cancer at a given exposure level. The IARC hazard
evaluation considers all types of exposures (e.g. dietary, occupational). The
strength-of-evidence classification in Group 2B is the third highest level out of 4
levels, and it is generally used either when there is limited, but not convincing,
evidence for cancer in humans or convincing evidence for cancer in experimental
animals, but not both.

“The findings of limited evidence of carcinogenicity in humans and animals, and of
limited mechanistic evidence on how carcinogenicity may occur, underscore the
need for more research to refine our understanding on whether consumption of
aspartame poses a carcinogenic hazard,” said Dr Mary Schubauer-Berigan of the
IARC Monographs programme.

JECFAs risk assessments determine the probability of a specific type of harm, i.e.
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- Gransvirden
- 0-40mg/kg kroppsvikt per dag
- Lask ca 200-300mg aspartam

- En person pa 70 kg kan dricka 9-14
burkar eller drygt 4 liter lightlask per
dag utan att overskrida det acceptabla
intaget
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Theophrastus
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Hohenheim
1493-1541

AKA

Paracelsus
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Filippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim

Paraceisus

Poison Is In everything, and no
thing is without poison. The
dosage makes it either a poison

or a remedy.

AZQUOTES
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Ar fluor giftigt?

- Allt bestar av kemikalier

- Konstiga namn betyder inte att det ar
konstgjort eller farligt
(dihydrogenmonoxid, DHMO eller
hydrogenic acid)

- Amnen i molekylféreningar har helt
andra egenskaper dn det fria &zmnet (t
ex klorgas vs NaCl)

- Det finns en sdker och en toxisk dos
for alla Amnen

- Naturlig betyder inte automatiskt bra

- Konstgjord betyder inte automatiskt
dalig

- Paraceisus

Polson is In everything, and no
thing is without poison. The
dosage makes it either a poison
or a remedy.

AZGUOTES

Filippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim
1493-1541
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Fluorid och lite kemi

- 13:e vanligaste &mnet i jordskorpan — naturligt férekommande i allt vatten

(i olika grad)

- Skillnad det rena grunddmnet fluor (F) och en fluoridférening (t ex NaF) —

dessa har helt olika egenskaper!

- Jamfor med klorgas Cl- (mycket giftigt) och vanligt bordssalt (NaCl).

- Jamfor med vatten (Hy0) och vatgas (H*) och syre (O)

- Folk har glomt bort sin grundlaggande
kemi — paminn dem
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LETHAL DOSES UF COMMON CHEMICALS
J 1] A
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CE TN CAFFEINE
rPprrrrerererreew 118 COFFEES
D.’.".’D'DD"'DD 1coffee - approx 240m!
DDDUDDDDDI) .).) (Or 175 shots of espresso)
PrPrrPrPPPrEEREREPPSRD
=I>I>I>DI>DIJDI>DDI>
ALGOHOL
13SHOTS
Where 1shot = 45ml
(40%ABV)
COEC)
64
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Fluoridens roll
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% forandring i mineralisering

Hur bra &r fluortandkréam?

Med fluor (1450 ppm) x2 Utan fluor
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