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Presentation

Utover att halva min slakt ar tandlakare (minst 8 iaf) sa har jag arbetat deltid som psykolog
pa avdelningen for Pedodonti i Goteborg sedan 2016.

Sedan 2018 foreldser jag dven pa Sahlgrenska Akademien om bland annat ledarskap och
utvecklingspsykologi och for tandldkar-, tandhygienist- och tandteknikerstudenter.

Resterande tid spenderas i det egna foretaget Wisemind dar jag tillsammans med kollegor
forsoker sprida evidensbaserad psykologisk kunskap till bade individer och organisationer
genom kliniskt arbete, organisationsinsatser och utbildning.

Om du vill kontakta mig angaende fragor eller samarbeten nas jag pa
sebastian@wisemind.se

Allt gott

Sebastian Senning



mailto:sebastian@wisemind.se

Hur fungerar utveckling




Hur utvecklas barn - enligt giganterna
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Personlighet

Olika fran start Temperament
Miljo



Vi ar fordomsfulla av naturen

- Vi anpassar oss efter normen automatiskt
- Var hjarna ar en prediktionsmaskin
- Vi stressas av avvikelser

- FOr att det ar det som ar viktigast
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Individanpassning




Exponeringsterapi

» Att pa ett individanpassat, systematiskt och
Oppet satt utsatta patienten for det som vacker
obefogad radsla med malsattningen att minska
undvikandet bade i situationen och pa sikt.

Beteendeanalys

Situation - Upplevelse/tolkning
Hot Stress/katastrof

Common Phobias

aerophobia

acrophobia agoraphobia
: ngih
AV

trypanophobia

verywell

- Reaktion/Beteende - Framtid

Udvikande/kamp Kort/lang
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I don’t like
that man.
I must get to
know him
better.

- Abrakam Lincoln / @Jmptrmg%tnb:

Lar kanna individen

For att satta starten

* Exponering handlar om sma steg i ratt
riktning
* Socialisering kanske racker for vissa

For relationen
* Gemensamt intresse

For distraktionen

* Avledning vid exponering gor den mer
verksam

Foreldsare: Namn Namnsson
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Collaborative Problem Solving — Ross Greene @

REFRAME ™ BEH A\/IOUR;B

KIDS DO WELL IF THEY CAN

Framtaget for barn med beteendeproblem i e

. Barn gor ratt om dom kan Ei> -
. Och vi vet att de pa manga satt inte kan - _,
. Problem hjalper oss identifiera varfor ’! é
o Stressorer — Minska dem e
« FIND & REMovE —
> Ouppfyllda behov — M6t dem Bakaices %
e o c . 'FKUSTRAT‘W 4 / | *SuPPoRTED
o Fardighetsbrister — Lar dem - GueT [ ; v\‘,‘, b
LLSEE A CHILD DIFFERENTLY, You SE AEDFESRhEN ) S:o Eﬂ’
500 0 When Kids exhibit challen behav wem be
- Hjalper oss att byta glasogon A

e FIND UNMET NEEDS —» MEET THEM
* FIND SKiLLS DERIUTS — TEACH THEM grumensir

o Sa vi far mindre stress



Collaborative problem solving

. Steg 1 - Definera problemet
. Steg 2 - Generera losningsforslag

. Steg 3 - Valj en l6sning tillsammans RAISING
. Steg 4 - Precisera genomfdrande HUMAN

. Steg5- Genomfor planen | 3
. Steg 6 - Utvardera problemlosningen BE INGS

livesinthebalance.org Ross W. Greene, PhD




Lar kanna deras radsla

Vad

O Spruta/borr/vatten/medicin/vardhus/tandlakare/tandborstning

Varfor

O Smarta/blod/kontrollférlust/instangd/svimma/fel/krakas/kvaljning

Tidigare erfarenheter
O Traumatiserande
O Positiva

Hur kanns det i kroppen?
O Leta efter stressresponser

Vad gor du
O Undvikande/kontrollbeteenden

Andra radslor
O Nuvarande?
O Tidigare? Film/cykel/skola/
O Overvunna

2023-09-22
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Foreldsare: Sebastian Senning
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FOrsta deras motstandare

Framling
Kontrollforlust
Anonym auktoritet
Smarta

Blod

Vassa foremal
Kvavningskansla
Kvaljningskansla
Konstiga ljud
Konstiga smaker
Konstiga lukter
“Otrygg” miljo
Beroring av kansliga omraden
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Tips och trix



Hur motiverar vi till exponering

Liknelser som visar att det ar rationellt och

du har gjort det forr
. Skrackfilm
.- Sar
Personliga
- Berg och dalbana
- Lara sig cykla
- Forsta dagen skola
Hitta utvecklingszonen
Utmana felaktiga uppfattningar
- Stor vass spruta bra!
Beddm individens toleransformaga

self-determination theory

HUMAN BEINGS HAVE THREE BASIC NEEDS:

People need to gain People need to feel People need to
mastery and control in control of their experience a sense
of their own lives & own life, behaviours of belonging and
their environment. and goals. This is connection with

Essential to wellness. about choice.

—

Based on the work of Richard Ryan and Edward Deci.

other people.

Feeling cared for by others
& to care for others.




Fokusskifte

Intresse

Humor

Fornimmelser



DET ER INGEN SKAM A

Skamreduktion SNU




Forvantningar

Fa patienten att uttala tokigheter
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Arlighet

Varar langst

2023-09-22 20



Planera exponering

Planera aktivitet
- Ge alternativ
- Lat valja
« Lagom steg
 Hierarki
Distraktion
« Musik/TV/nyp
Hur ska behandlare bete sig?

 Informationsmangd
- Rakna ner m.m.

Fraga vad patienten tror kommer handa
Lagg upp som experiment

Forbered for och normalisera stress
Sikta pa trakigt




Beteende vid exponering

 Visa pa dig sjalv

- Be pat stoppa och hall kvar
« Prata om annat
+ Dra ett skamt
« Fraga om trakigt

- Avancera nar trakigt
-+ Visa med finger

- Utfor upprepade ganger
- Fraga om stressniva

« Repetera tidigare steg



Fokus vid exponering

- Hall koll pa stressniva

Axlar
Panna
Hander

- Uppmarksamma for patienten

- Kanner du hur du spanner axlarna nu?

Nu ar det stressen som styr va?

- Var detektiv

Hur andas du nu?
« Fyrkant
« Avslappning med utandning

I
High Arousal
Negative Valence,

/ Angry

Ve Tense

/Frustrated

"-__Depressed

‘. Bored
1] |

Aru*lsal
Excited High Arousal
ﬁ,Pusitiue Valence
Delighted .
Happy |
< Negative — Neutral—— Positive —»Valence
Conten t
Rela:ed,_.-"f
y | IV
Calm -~ | ow Arousal

AN
Low Arousal Tired
Negative Valence

Positive Valence



Efter exponering

- Berom

- Specifikt

- Avslappnande
- Utvardera

. Jamfor med vad
som forvantades

- Repetera tidigare
steg for tydlighet

- Planera nasta steg




Ditt basta trix — Menti.com: Se nasta slide
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Bjussa pd ditt basta exponeringstrix

14 responses

Inskolning

Att jobba med andningsévningar gor vi pd var klinik ocksd

Saga sanningen. Anpassa till barnets mognadsniva. Verbal
dystrahering.. planera ndsta besok ...

Sdaga att om det gor ont maste de saga till for da kan jag
andra lage och dé har de kontroll och jag fér fortsatta

Tavlingsmoment funkar mkt bra pd vissa barn. Aven att
ldgga ddliga egenskaper hos behandlaren. Géra sig sjalv lite
"dum”, att vara 6ppen med vad man sjdlv ar dalig pa. Garna
med humor!

2023-09-22

Anvand kanylen som ett steg mellan sond och fardig
monterad spruta.

Bildstod

Undvik laddade ord som ont vi d exponering av anestesi.
Ont / spénner sticka/ droppa

Att std vid brickbordet och sjélva fa “injicera” plastkaken
eller skriva sitt namn med strdlen pd brickpappret

Att flytta fokus fran barnet till vart mjukdjur Dino om laskiga
moment.

Foreldasare: Namn Namnsson

Avdramatisera genom skamt

Anvanda humor, gor inte mer @n vad vi kommit dverens om.
Berom!

Ngn som e radd, bérja exponera tex spegel pa finger, hand,
underarm, éverarm, axel, kind, mun, tand

Gdr igenom sprutan har den i tre delar. Exponerar pa
papper dar tand har ritats

26



Tack for att ni lyssnat

Om ni har fragor som fortsatt soker svar eller om ni 6nskar kontakt gallande
forelasning/handledning/organisationsutveckling eller andra uppdrag géllande
psykologisk kunskap, tveka inte att kontakta mig.

WiseMind Utbildning - Praktiskt anvandbar psykologisk kunskap

Sebastian@wisemind.se

wisemind.se

Wy &

Vi anser att kunskap gallande psykologiska principer som nar fram dar
den faktiskt kan gora nytta ar avgérande for saval folkhalsa som ett gott
fungerande samhalle. Du som vill samarbeta med oss, anlita oss eller ge
feedback ar varmt valkommen att kontakta oss! Vi erbjuder
specialistkurser, skraddarsydda uppdragsutbildningar, bokseminarium,
forelasningar, handledning och mycket annat.

Finn hela vart kursutbud pa: wisemind.se/utbildning/kurser/
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WiseMind @

UTBILDNING FOR PROFESSIONELL ENGAGEMANG FOR EN HALLBAR EN LITEN PERSONLIG
UTVECKLING SAMHALLSUTVECKLING PSYKOLOGMOTTAGNING
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