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Redaktionens ord

Hej!

Véstra sektionen calling, are You there?

Da varmaten ter sig som ett minne blott, kan det vara harligt med
lite 1asning som forenar. Vi hoppas att ni ska ha noje av vart
forsta nummer av Barntandlakarbladet denna omgang. Forr kunde
man ju ha annan nytta av en tidning exempelvis for att fa i gang
en brasa eller sla in olika saker med den.

Och med det sagt sa kommer vi in pa detta nummers roda trad —
att blicka bakat. De flesta framsteg som har gjorts i historien har
sitt ursprung i tidigare lardomar. Att dela andras erfarenheter &r
en del av vart eget larande. Det kan fa oss att reflektera 6ver
nutiden och ge oss nya insikter om hur vi och var verksamhet
framgent kan blir annu lite battre. Tage Danielsson uttryckte sa
finurligt foljande tdnkvarda ord - ”Om man végrar se bakat och
inte vagar se framat, s maste man se upp”. S att blicka bakat
for att komma framat &r viktigt (det finns val knappast nagon
historielarare som inte haller med om det).

| detta nummer far vi ta del av tva fantastiska yrkespersoners
erfarenheter av att méta barn i behov av hjélp. Deras engagemang
har inspirerat manga genom aren. | tva artiklar moter ni:

- Anita Alm, var egen fantastiska pedodontist, som bidragit sa
mycket for alla barns lika ratt till god tandhélsa.

- Ulla Ryda, erfaren och skicklig barnpsykiater, som under manga
ar arbetat i nara samarbete med pedodonti Jonkoping.

Ta del av deras beréttelse, reflektera och kanske kan det inspirera
till nagot nytt?

Sa nar vi har historien pa plats och feedback &r given, lat oss
ocksa ge oss sjdlva och varandra feedforward och blicka framat!
Exempelvis skulle man kunna blicka framat mot en skon ledighet
under sommaren!

Stort tack till alla ni som bidragit till detta nummer!

Vi onskar er alla en fin sommar!

Redaktionen Vastra sektionen

Caroline Hafstrom



Ordforande har ordet

Antligen ar varen pa vag och antligen har restriktioner kring
pandemin sldppt — dven om vi fortfarande skall vara pa var vakt
och forsiktiga om andra och oss sjalva. Vi beslutade i vintras att
stalla in VVarmotet, som var planerat att bli av i Tyldsand,
beroende pa att pandemin da fortfarande medforde restriktioner.
Extrainsatt varméte och foreningsmote holls digitalt. Da valdes
tva nya styrelsemedlemmar in: Maria Anderson och Carina
Norberg, valkomna! Samtidigt tackar vi av Pernilla Lif
Holgersson for véal genomfort arbete under manga ar, varmt tack
for kloka tankar och engagemang. Vi foreningsmotet beslutades
ocksa att vi vill halla arsmoten i fysisk form under riksstamman,
traditionsenligt. So please, save the date: 17 november pa
Riksstamman som detta ar halls i Goteborg.

Till sommaren planeras EAPD i Lissabon, forsta kongressen pa
manga ar kanns det som. Jag hoppas att det manga som vill aka
till konferensen och dven for att presentera sina

forskningsresultat. Och om nagon har missat, vill jag passa pa att

sprida att EAPD’s konferens kommer hallas 1 Géteborg 2024.

Till hosten blir det FOKUSDAG och inga barntandvardsdagar.
Detta for att diskutera och investera kloka budskap till landets
ledningsgrupper inom tandvard, for att de verkligen skall
prioritera och fortsatta vardesatta barntandvarden.

Att forkovra sig i, om ni inte redan har last, ar de nya nationella
riktlinjerna for tandvard, som Socialstyrelsen presenterade i
hostas. De finns tillgangliga pa
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-9-7549.pdf.
Riktlinjerna inbegriper bade vuxentandvard och tandvard for
individer under 18 ar. De nya riktlinjerna ersatter riktlinjerna fran
2011. En uppdaterad version av de nya riktlinjerna kommer till
hosten.

Hoppas att ni alla njuter av den prunkande varen,
Nina



Sektionsrapporter
Rapport fran norra sektionen

Har i norr kommer varen med stormsteg. Ena helgen pa skidor i
pisten och nasta helg varfix i tradgarden. Harliga tider med
positiva forandringar och maéjligheter att faktiskt ses och umgas.
Umea firar 400 ar i ar och staden bjuder pa extra evenemang och
aktiviteter under aret. Detta férutom att andra evenemang som
tagit paus under pandemin nu satsar och kor pa stort. Till och med
Bjorkloven har medvind och leder just nu i finalomgangen mot
HV71.

Under aret har styrelsen traffats och funderat pa hur vi ska
anvanda vara kunskapsutvecklingspengar pa ett klokt satt. Vi
hoppas pa att gemensamt kunna delta i nagon kongress framover.
Arsméte ska vi i norra sektionen ha om né&gra dagar. Styrelsen har
bjudit in Mark Lindholm ST tandlakare i parodontologi och
doktorand inom mikrobiologi att foreldsa for oss. Temat ar Har
parodontit hos ungdomar blivit vanligare och gar det att forutse?
Efter arsmotet planeras en gemensam middag pa restaurang
Tonka.

Nu hélsar vi varen och sommaren valkomna med tvd tydliga
vartecken....

Vid pennan
Johanna Gyll, Ordférande Norra sektionen



Rapport fran dstra sektionen

Nu kommer livsgladjen ater nar vi kan fa mota varen i naturen med
allt liv som spirar. Styrelsen i Ostra sektionen (OSP) jobbar pa,
och har pabdrjat arbetet med planering infor hostens Riksstamma
som i ar &r i Goteborg. Arets tema ar Var tid ar nu! OSP planerar
att anorna Jamlik tandvard en debatt om barn- och
ungdomstandvard i Sverige.

ODONTOLOGISK | coresonc  sXe
RIKSSTAMMA 2022 | SWEDENTAL

16-18 november 2022 » Svenska Massan, Goteborg

Forutom att engagera allt fran pedodontist med professur,
sakkunniga inom tandvarden och politiker till att intressera
Barnombudsman ska vi ocksa sammanstalla forskningsrapporterna
inom pedodonti som vi hoppas att det kommer in manga bidrag,
vilket det &nnu inte har gjort.

Annars planerar vi for att halla vart arsméte med foreldsning och
nagon god avslutningsmiddag, héar i maj. Annu ar inte allt klart
vilket gor att vi inte kan avsl6ja for mycket.

Den storsta energiboven ar, har i Stockholm att
debiteringssystemet ses dver och i en kort sammanfattning
innebdr detta att pedodontistens arbete inte &r lika hogt véarderat

som till exempel en allmantandlakare och att ta betalt for en
inskolning finns ingen mojlighet till. Vi verksamma i Stockholm
hoppas pa en losning, men det tar mycket tid och

vi har svart att helt fokusera pa var uppgift att ge barn och unga i
behov av specialisttandvard sin behandling.

0 Veg;::rmukmn
tra

Roligare &r att vi har kollegor som avslutat sin specialistutbildning
och nu fatt sin efterlangtade examination. Stort grattis till alla nya
pedodontister och varmt valkomna till OSP!

Utbudet av kurser har nu exploderat och hoppas att vi ses pa nagon
av de storre eller mindre konventen/kurserna som halls i Sverige,
Norden, Europa eller ndgon annanstans i varlden.

Trevlig sommar,
hoppas pa mycket
sol, varme och
méinga harliga bad
fran Styrelsen i
Osp

via Stina Ekstrom.




Rapport fran vastra regionen

Varhalsningar fran Goteborg!

Antligen!! Varen ar har och alla covidrestriktioner har slappt.
Som tandlakare och privatperson atergar det mesta till det
normala. Vi kan méta vara patienter utan munskydd. Samtidigt
har vi lart oss att mycket gar att géra utomhus och pa nétet.

V'SP styrelse fick vid arsmotet en ny medlem, Kristian Havsed,
pedodontist i Jonkoping. Han eftertrader Helén Isaksson som efter
flera ars aktivt arbete med foreningens ekonomi nu valt att avga.
Kristian tar direkt dver hennes uppgifter. 2022 ansvara VVSP for
Barntandl&karbladet och det vet alla ni som har haft den uppgiften
att det ar en hel del arbete med att fa in allt material.

Styrelsen har haft tvd moten efter senaste arsmotet och foreningen
planerar att ha ett arsmote i Varberg till hosten. Programmet &r
inte Klart.

Pedodontiverksamheten i omradet dar VVSP ar verksam kommer
att forandras. En process pagar déar pedodontikliniken i Mdlndal
skall slas ihop med pedodontikliniken i Géteborg. Ovriga
verksamheter fortsatter som tidigare.

Med sol och varme utanfor fonstret kanns det harligt att
sommaren hagrar och mojligheter att resa och tréffa kollegor och
vanner aterigen 6ppnas.

Trevlig sommar!

Styrelsen for VSP genom Marianne Rythén ordf



Rapport fran sédra sektionen

Varen har kommit till Skane. Solen varmer och de forsta
kortbyxorna syns pa gatorna. Varma vindar och sol avlostes av en
tydlig vinteraterkomst. Men nu har naturen satt fart igen med
magnolior som blommar och paskliljor och vitsippor lyser upp
skogarnas mark.

Lunds domkyrka har blivit av med sina kyrktorn som for tillfallet
star bredvid kyrkan och tornen ska blysaneras.

Sodra sektionen behdvde en liten andningspaus i borjan av aret
efter att Barntandlakarbladet och Riksstdmmans planering var
avklarade. Var tidigare ordférande Danijela Toft lamnade
uppdraget da hon har flyttat till véstra sektionen.

Vi 6vriga styrelsemedlemmar har hittills tréaffats en gang dar
styrelsen skulle konstitueras. Ingen av de som sitter i nuvarande
styrelsen kanner att de for tillfallet kan axla ordférandeskapet.
Darfor bestamdes i stéllet att férsoka rekrytera en ordférande via
nasta arsmote och vid det nya valet av styrelsemedlemmar.

Var ST-kollega Lubna Alward pa Folktandvardens
pedodontiavdelning har examinerats i

borjan av december och vélkomnas varmt in i pedodontins vérld
som specialist.

Vi planerar arsmotet till mitten av maj med temat
barnkonventionen och dven med hénsyn

till krigssituationen i Ukraina. Vi har bjudit in professor Gunilla
Klingberg pa Malmo

universitet att foreldsa. Samtidigt hoppas vi kunna njuta av den
forsta fysiska traffen efter Covid-pandemin med manga
pedodontikollegor i sodra sektionen, nagot manga av oss har
saknat.

Vid pennan Juliane Kleber, sekreterare i sodra sektionens
pedodontiférening
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Stipendier

Svenska pedodontiféreningen (SPF) fordelar ett antal
stipendier. Som medlem i féreningen har du mojlighet att soka
dessa stipendier en gang per ar med undantag av Arvid Syrrists
Rese- och Forskningsstipendium och Svenska
Pedodontifdreningens Stipendium for seniora forskare som ar
vartannat ar.

Stipendiet till nyblivna specialister scks via brev eller mail
till sekreteraren i SPF déar du forklarar att du ar ny specialist och
vad du téankt anvanda pengarna till.

Stipendiater forutsatts skriva en rapport till
Barntandlakarbladet och en ekonomisk redogdrelse till
styrelsen inom ett ar.

All information ser du pa: http://spf.nu/stipendier/

SISTA ANSOKNINGSDAG 1 SEPTEMBER 2022

Arvid Syrrists Rese- och Forskningsstipendium

Har for avsikt att stodja svensk barn-tandvard genom att stimulera
utveckling och forskning inom &mnet pedodonti.

Reseberattelse alternativt forskningsrapport samt ekonomisk
redovisning tillstalls Svenska Pedodontiféreningen och
publiceras i samrad med forfattaren i Barntandlakarbladet.
Stipendiat som ej avgivit sddan rapport och redovisning kan
ej komma i fraga for nytt stipendium.

Svenska Pedodontiféreningens Rese- och

Forskningsstipendium

Har for avsikt att stodja svensk barntandvard genom att stimulera
utveckling och forskning inom &mnet pedodonti samt att bidra
med medel for Svenska Pedodontiféreningens medlemmar att
delta i nationella/internationella kongresser och moten.

Reseberattelse alternativt forskningsrapport samt ekonomisk
redovisning tillstalls Svenska Pedodontiféreningen och
publiceras i samrad med forfattaren i Barntandlakarbladet.
Stipendiat som ej avgivit sadan rapport och redovisning kan
ej komma i fraga for nytt stipendium.

Stadgar for Svenska Pedodontiféreningens stipendium

for juniora forskare

Stipendiets syfte ar att genom ekonomiskt bidrag stimulera unga
forskare och darigenom framja vetenskaplig forskning, utbildning
och utveckling inom barntandvard. S6kande skall vara inskriven
som doktorand men annu inte ha disputerat.

Rapport av forskningsprojektet samt ekonomisk redovisning
tillstalls Svenska Pedodontiféreningen samt lamnas for
publicering i Barntandlakarbladet. Stipendiat som ej avgivit
sadan rapport kan ej komma i fraga for nytt stipendium
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http://spf.nu/stipendier/

Stadgar for Svenska Pedodontiféreningens
Stipendium for nya disputerade forskare <5 ar
Stipendiets syfte ar att genom ekonomiskt bidrag stimulera
fortsatt forskning och darigenom framja vetenskaplig forskning,
utbildning och utveckling inom barntandvard. Stkande skall
avlagt doktorsexamen for mindre &n fem ar sedan.

Rapport av forskningsprojektet samt ekonomisk redovisning
tillstalls Svenska Pedodontiféreningen samt lamnas for
publicering i Barntandldkarbladet. Stipendiat som ej avgivit
sadan rapport kan ej komma i fraga for nytt stipendium.

Stadgar for Svenska Pedodontiforeningens

Stipendium for seniora forskare> 5 ar

Stipendiets syfte &r att genom ekonomiskt bidrag stimulera
fortsatt forskning och darigenom framja vetenskaplig forskning,
utbildning och utveckling inom barntandvard

Valkommen med din ansokan!

SISTA ANSOKNINGSDAG 1 SEPTEMBER 2022
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MED BLICK FOR
BARNETS BASTA

Ulla Ryda, mangarigt verksam barnpsykiater med lang
erfarenhet som konsult till pedodontiavdelningen i Jonkoping,
intervjuas av Kristian Havsed.

Pa vag hem till Ulla Ryda slas jag av mitt forsta och mest
pregnanta minne av henne.

Jag var ny tandlakare pa pedodontiavdelningen i Jonkoping, och
hade traffat en tonarskille med behandlingsproblematik och
behov av nagon enstaka lagning. | remissen framkom ett stort
kontrollbehov, vilket hade oméjliggjort inskolning och
tandbehandling. Under anamnesupptagningen laste det sig
nastan omgaende, det var svart att enas kring terapin och komma
runt patientens kontrollbehov. Den tandskdterska som var med
foreslog forsynt att patienten och foraldrarna skulle kunna traffa
barnpsykiatern som var knuten till avdelningen.

Sagt och gjort. Familjen traffade Ulla Ryda. | samtalet med
kollegor och Ulla efterat konkluderade Ulla, med skrattet nara
och ogon fulla av liv: “Patienten har inget speciellt kontrollbehov
utan vill vara sederad ”.

Jag ar inte helt séker pa att jag forstod vad som hade hént mellan
Ulla och patienten, men bestket senare gick jag kort igenom

lagningsmomenten fOr patienten och darefter kunde behandlingen
ske bekymmersfritt med stod av lamplig sedering.

Ett av alla de otaliga fall dar Ulla I6ste upp knutarna (och jag
blev raddad av en tandskoterska)!

Hur borjade det hela? Vill du beratta lite om din uppvaxt
samt ditt intresse kring att arbeta med barn?

Mitt stora intresse nér jag véxte upp var inte barn, utan djur och
natur och att undersoka saker. Jag kommer ihag ett tillfalle, ja
detta #ir egentligen grisligt... min mormor var fantastisk pa att sy
dockor. Hon sydde otroligt fina dockor. Jag var sa intresserad av
hur de sdg ut inuti sa jag skar upp dem. Sa min nyfikenhet var nog
mer at det naturvetenskapliga hallet.

Foto: UIf Martensson
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Jag véxte upp pa en lantmannaskola utanfoér Kalmar dar min
pappa var rektor, sa skotsel av djuren horde till de vardagliga
sysslorna dar djurskotarna lat mig vara med.

Mitt intresse for barn kom senare, egentligen under mina
medicinstudier. Jag laste i Uppsala och blev helt fangslad av
Anna-Lisa Annell, professor i barnpsykiatri. Jag blev helt tagen
av hennes satt att foreldsa, hur hon beskrev manniskor, hur kropp
och sjal togs sig olika uttryck och hur man kunde méta och
hantera detta hos barn. Minns att jag tankte ”oj, tink om jag
nagon gang skulle kunna bli barnpsykiater”.

Mina drommar besannades nar jag under slutet av min
lakarutbildning efter ett kort vikariat blev erbjuden en fast tjanst
pa barnpsykiatriska kliniken pa Akademiska Sjukhuset i Uppsala
genom en handfast rekrytering av ovannamnda professor.

Hur manga ar har du jobbat som barnpsykiater?

Jag fick min forsta tjanst 1971 och mina uppdrag som klinisk
handledare tunnades ut 2019, sa narmare 50 ar blev det.

Var det ett sjalvklart val av specialisering?

Ja, det maste jag sdga. Jag trivdes oerhort val. Det basta var att
verksamheten baserades pa ett uttalat teamarbete. Man jobbade
ihop med sin skoterska, med arbetsterapeuten, med kuratorn, med
fysioterapeuten osv. Det var ett valdigt roligt och inspirerande
arbetssétt.

Hur har barnpsykiatrin forandrats under dina ar som
yrkesverksam?

Det ar enorm forandring. Nar jag borjade, tidigt 70-tal, sa var det
fortfarande valdigt traditionellt, med en tydlig auktoritet kring
doktorn. Det var fast grundat i barnmedicin och neurologi.
Efterhand tog psykodynamiska metoder och framfor allt

familjeterapi dver och det var ju fullstandigt revolutionerande.
Olika terapitekniker sasom KBT har darefter vunnit terrang.
Farmakologisk behandling har forfinats. Detta och sékert mer
dartill har foréandrat hela verksamheten i grunden.

Tidigt borjade vi med handledning, men det var inte som
handledning ar idag. Den var strikt och mer av radgivande
karaktdr. Med tiden blev det mer av en Oppen dialog i
handledningsgruppen och det hade jag med mig vid
handledningssituationerna pa barntandvarden.

Hur har barnets situation férandrats sedan du bérjade?

Idag har vuxenvérlden mycket stérre respekt for barnet och de
ungas rattigheter har tydligare lyfts vilket paverkat barnets
situation till det battre.

Det har varit harligt att fa vara med i denna omvalvande tid,
exempelvis nar barnaga forbjods. Ganska nyligen har ju
barnkonventionen ratificerats som svensk lag. Pa det formella
planet har lagstiftning gatt fore den allménna opinionen vilket har
varit positivt.

Vad har du for tankar kring 6kad férekomst av
neuropsykiatriska diagnoser, och 6kad psykisk ohalsa idag
bland barn och ungdomar?

Neuropsykiatrisk problematik har alltid funnits. Det fanns nér jag
vaxte upp. Barn med tydlig koncentrationsproblematik och det
med, vi idag kallar intellektuell funktionsnedsattning, fick ga i
hjalpklass. Det var nagot man sag ner pa, det var daligt att behéva
ga i hjalpklass.

Disciplinen var valdigt tydlig i den skola jag vaxte upp i pa 50-
talet. Detta kan ha underlattat for barn med neuropsykiatrisk
problematik. Allt i skolans varld hade sina givna ramar.
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Det gjorde att man inte upptéckte barn med sérskild problematik
alla ganger. Det ar klart att de for illa da de inte fick utveckla sina
formagor. Det blev dubbelt, pa det séttet.

Sen ar idag vart samhalle mer och mer komplext. Vi ger barnen
storre utrymme, vi tar hansyn till deras dnskningar, vi resonerar,
forsoker fa dem att forsta. Detta ar positivt, men vi maste komma
ihdg att det ibland kan innebéara 6kade svarigheter for barn med
neuropsykiatrisk problematik.

Nar det galler den 6kade psykisk ohalsa bland framfor allt vara
tonaringar tror jag det delvis kan forklaras av hur vart samhalle
ser ut idag. Det ar ett komplicerat samhélle vi har att hantera med
mycket forvantningar. Som tonaring ar man extra sarbar. Man tror
att man maste gora massa saker, vara en massa saker och lyckas
med massa saker fOr att vara en bra manniska och det ar det ingen
manniska som kan.

Vuxna sitter ocksa fast i alla forvantningar. Manga vuxna har ju
inte den tryggheten 1 sig sjdlva, att man ar ”good enough” — ett
begrepp som vi anvant mycket inom barnpsykiatrin.

Det ar inte farligt att utsétta sina barn for sma knuffar och krav
och puffar. Det ar inte farligt, sa lange man har en kénslomassig
bas som bér. Det stimulerar den unges utveckling.

Men, nar samhallet inte kan béra tryggheten, som givna ramar
ger, okar otryggheten. Néar tonaringar fragar sig:

Ar jag snygg nog? Ar jag fin nog? Duger jag? Kommer nagon
tycka om mig?

Pojkarna haller ocksa pa att fiffla med sitt utseende pa ett sétt som
det inte var snack om nér jag vaxte upp. Pojkar var pojkar och de
sag bra ut som de var.

Hur manga ar har du varit verksam som konsult inom
barntandvarden? Hur har du upplevt detta?

Det borjade 1975. Det var mycket nybyggaranda pa
Odontologiska Institutionen i Jonkdping. Nya unga progressiva
tandlakare pa alla kliniker och en valdig aktivitet.

Anna Lena Hallonsten pratade med davarande chefen Goran
Koch och sa att pedodontin behdvde ha kontakt med
barnpsykiatrin. Det fanns ju barn med sérskilda psykiska
svarigheter. Vart skulle man vénda sig da?

Det utgick en formell forfragan fran pedodontiavdelningen till
barnpsykiatrikliniken och jag fick erbjudandet att ta det har
uppdraget. Jag tyckte det lat spannande.

Sommaren -75 fick jag mojlighet att auskultera pa pedodontin. Ett
antal halvdagar under en kortare period. Jag var sa imponerad.
Det var fantastiskt att se hur barn och tandlakare kunde samverka
sa fint tillsammans.

Konsultationerna med pedodontin i Jénkoping. .. de har jag hallit
vid liv 1ange. Om jag inte minns fel avslutades dessa 2019. Jag
saknar fortfarande besoken pa barntandvarden. Det var valdigt
roliga moéten. Tillsammans med barnet, familjen, pedodontisten,
tandhygienisten och tandskoterskan férsoka nysta i och I6sa
problematiken. Jag kom forutsattningslos, utan stéllda krav. Jag
forsokte narma mig situationen fran annat hall. Se om jag kunde
hitta en vég. Ibland lyckades det — ibland inte.

Du har under manga ar varit kursgivare i kursen
”Barnpsykiatri och barnpsykologi”. Hur har du upplevt
denna kurs?
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Mycket positivt. Kort efter att jag kom till pedodontiavdelningen
kom vi i gang med kursgivning. Vi borjade i liten skala, med
tandhygienister pa lérdagarna.

Specialistkursen (barnpsykologi och barnpsykiatri) holl vi pa med
under manga ar. Det var oerhort roligt men samtidigt kravande
och intensivt. Kursdagarna pagick ofta fran tidig morgon och till
sen kvall, med kursaktiviteter inkluderade.

Sa manga duktiga tandlékare jag har traffat — med nagot enstaka
undantag.

Jag minns speciellt en person som var sa fullstandigt uppfylld av
sin egen kompetens. Det blev véldigt tydligt att hen var experten i
det har sammanhanget. Tandl&karen hade med sig en inspelad
film, som visade pa en del brister i bemotandet av barnpatienten.
Och jag stiéller fragan.... vad ser du sjalv?

Hen svarar: Jag ser en jatteduktig tandlédkare...

Ja, da fick jag fundera dver min roll. Majligtvis peka lite
forsiktigt pa nagon detalj.

Skamt asido sa har tandlékare, inte minst barntandlakare, blivit
battre och béttre i bemotande av barn, vilket forstas ar oerhort
positivt.

Hur ar ditt perspektiv pa barntandvarden? Hur upplever du
att pedodontin forandrats?

Den utvecklingen som barntandvarden har &r parallell med varden
i Ovrigt. Barntandvardens bemotande har blivit mer och mer
inriktat pa att se barnet. Se det enskilda barnets behov och inte
tdnka bara i kategorier eller diagnoser.

Nar det géller tandvardens tekniska sida upplever jag att det skett
massor, exempelvis inom beddvningsmetoder.

Min erfarenhet ar ocksa att pedodontin pa Odontologen i
Jonkoping haft ett forskningsperspektiv pa verksamheten. Sa
manga unga tandlakare som uppmuntrats och getts méjlighet att
disputera och komma vidare med den akademiska delen av sin
utbildning.

Forskarutbildning ger en 6kad skarpa. Man tar inget for givet utan
man funderar ett varv till vilket ar valgérande for en klinisk
verksamhet.

En annan viktig sak dér barntandvarden gatt fore ar det
forebyggande arbetet med orala sjukdomar. Hér tror jag hela
sjukvarden har mycket att lara.

Har du nagot speciellt vardrelaterat mote med nagot barn
som du minns?

Jag minnas en flicka, en tonaring, med konversions symtom som
lag inne pa barnkliniken. Hon kunde inte ga.

Vi jobbade multimodalt och efter pediatrisk beddmning kunde
barnldkarna utesluta somatisk sjukdom som orsak till symptomen.
Jag samtalade med henne. Hon hade en stottande familj, hon var
duktig i skolan och hade en aktiv fritid.

Langsamt, langsamt narmade vi oss det som var hennes
smartpunkt. Till slut beréttade patienten att hon inte kunde
prestera tillracklig bra for att hon skulle kunna fa den
yrkesutbildning hon hade tankt sig. Det var sa kansligt for henne.
Hon kunde inte prata med lararna eller fordldrarna om det. Hon
var duktig men inte tillrdckligt, enligt henne sjélv...

Parallellt med samtalen hjélpte sjukgymnasten patienten att
forsiktigt vaga lita pa sina ben.
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Sen tog vi in hennes foraldrar. Hon ville beratta for dem. Och det
gjorde hon, och de kunde stétta henne hur bra som helst, nér de
nu visste vad det var.

Nasta steg var att involvera en larare, som hon litade pa. Vi
diskuterade: VVad behdver du? Vad har du forlorat?

Vad kan skolan hjalpa till med?

Tillsammans lade vi upp ett program. Behandlingen innebar att
hitta en tillrackligt langsam vég tillbaka. Att inte ta i, utan halla
igen, bromsa. Det var fantastiskt att fa uppleva det och se den har
flickan blomma upp.

Naturligtvis har jag tagit del av berattelser med barn som &r
ohyggliga. Jag minns att jag da brukade tanka; har det har barnet
genomlevt detta da maste vél ocksa jag orka lyssna pa det. Det &r
ett minimum. Det &r det man kan erbjuda ibland. Jag kan inte
andra livet som varit men kanske séattet att tdnka om det. Jag kan
ga vid sidan en liten stund och lyssna.

Hur ser ditt liv ut just nu?

Nu har jag hamnat i det tillstand (pensionarslivet) dar det oftast
inte ska handa mer an en grej per dag. Jag har nog i arlighetens
namn foraktat detta tidigare. Men det &ar skont att ha det sa — en
sak om dagen ar ganska lagom.

Den tid jag har nu lagger jag i huvudsak pa lasning av
skonlitteratur, och nar varen kommer uppskattar jag att pata i
tradgarden.

Vad langtar du efter?

Att livet ska vara vanligt. Langtar efter umgange med ménniskor.
Jag behdver manniskor runt omkring mig for att riktigt trivas.
Jag langtar ocksa efter att resa och ga pa konserter.

Bésta fritidsintresse/syssla: Djur, natur och odling.

Basta maltid: Skaldjur och gronsaker.

Senast lasta bok: Flera titlar ligger pa nattduksbordet men ska
jag namna tva namner jag Abdulrazak Gurnahs roman Den sista
gavan samt Nina Burtons Livets tunna vaggar. Bada
rekommenderas!

Favoritplats: Lasfatoljen hemma med utsikt ver Vattern.
Livsmotto: Kanske inte ett livsmotto men ett ord jag alltid burit
med mig ar Tillsammans.

Foto: UIf Martensson
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Anita Alm — for
samverkan 1 tiden

Jag minns forsta gangen jag traffade Anita. Jag blev introducerad
som potentiell meriteringstandlé@kare till Pedodonti Skovde. Anita
var som vanligt full av entusiasm, energi och engagemang.

Dessa tre ord kan man sdga sammanfattar bade Anita som person
och daven hennes yrkesliv vél. Anita har arbetat som tandlakare
sedan 1977. Hon startade sin bana i Landvetter utanfor Goteborg
for att sedan flytta med hela familjen till Hjo dar hon arbetade
som distriktstandldkare fram till ar 2000. Redan i Hjo borjade
hennes intresse for barntandvard och hon insag snabbt att det
behovdes storre vyer for att kunna fanga upp riskpatienter. Redan
pa 1990-talet introducerade hon en enkat till Barnavardscentralen,
BVC (nuvarande barnhalsovarden, BHV) dar BVC och
folktandvarden skulle kunna samverka kring patienter.

Ar 2000 startade Anita sin ST-utbildning i pedodonti i J6nkoping.
Har kom Anita i kontakt med Lill-Kari Wendt och det samarbetet
ledde s sméiningom till Anitas avhandling ”On Dental Caries and
Caries-Related Factors in Children and Teenagers” som hon
forsvarade 2008.

Anita upplever att klientelet (och dven foraldrarna) har forandrat
sig under hennes dryga 40-ariga yrkesbhana. Hon sag fler sma barn

med mycket karies, tidspressen 6kade, kderna blev langre.
Avhandlingen éppnade dorrar med en halvtidstjanst pa HOE
(Halso Odontologiska Enheten inom Vastra GoOtalandsregionen.

Pa HOE éar Anita fortfarande timanstalld dven om hon har gatt i
pension fran sin kliniska tjanst inom Folktandvarden VG.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer har nu, 2022, blivit sa
jamstallt att det aven innefattar barntandvard for forsta gangen.
Dessa riktlinjer riktar sig framst till arbetsgivare och strateger
som beslutar om resurser i tandvarden, men de skall dven végleda
0ss som moter patienter. Ett av de viktigaste budskapen i de
nationella riktlinjerna for barn dr att det ar “viktigt att stodja
halsosamma vanor hos barn och deras familjer. Bade tandvarden,
barnhélsovarden och skolan ar viktiga aktorer i detta arbete, och

de behover samverka” (citat fran soc.styrelsen nat. riktlinjer for
tandvard 2021).

Som ni forstar sa ar Socialstyrelsen langt efter Skaraborgs
pedodontidrottning. Anita som redan pa 1990-talet paborjade
samarbete med BVC i Hjo! Men det slutar inte dar. For runt 2012
sa blev Anita kontaktad av Folkhéalsostrategen i Skaraborg. Hen
hade noterat en tandklinik som stack ut i statistiken med sémre
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tandhdlsa. ”’Sa har ojamlikt far det inte vara™ -sagt och gjort:
Anita med flera startade upp projektet: Samverkan i S:a Ryd
(Omrade och tandklinik i utkanten av Skovde). Syftet med
projektet var att utforma en samverkansmodell mellan
barnhalsovard (BHV), 6ppen forskola pa familjecentral (FC) och
Folktandvarden Vastra Gotaland (FTV VGR) for att bevara det
friska friskt samt vid behov identifiera barn som I6per risk att
utveckla en kariessjukdom.

Det blev ett valdigt roligt arbete, enligt Anita, da alla var med och
spanade fram idéer. Och med alla sd menas sjukskéterskorna pa
BVC, personal pa familjecentral samt tandvardspersonal pa FTV
S:a Ryd. Brainstormingen ledde t.ex. till att man pa BVC lamnar
ut tandborste vid 8 manaders alder till alla barn samt diskuterar
kost med foréldrar. Det togs ocksa fram ett underlag for
overforing av patient mellan BVC och FTV i de fall respektive
organisation behovde titta pa patient lite extra.

Det goda utfallet av samverkan i S:a Ryd ledde till Allman
samverkan i hela VG. 2017 startade samverkansdagar med
utbildning till BHV och Familjecentraler i hela VG av Anita och
HOE. Mangder av material som stdd for sjukskoterskor och
annan personal finns att hdmta inom projektet. For den som &r
intresserad finns hela rapporten att l&sa hér:

Léank till rapport ”"Hélsoodontologiska enhetens rapportserie
Rapport 1:2020. Samverkansprojekt Folktandvarden och
familjecentralen i S6dra Ryd, Skovde - Utviardering efter fem ar ”

Foto: Anita Alm

Idag kan Anita se tillbaka pa en gedigen karriar dar barnet alltid
varit i fokus. Personligen sa lyckades jag att fa ST- tjansten i
Skovde och darmed 3 fullmatade ar med Anita som handledare-
full pott fér mig!

Bésta fritidsintresse/syssla: Langdskidakning, vara ute i naturen,
umgas med familj och vanner

Bésta maltid: Kantarellpasta

Senast l&sta bok: Stormsystern av Lucinda Riley

Senast sedda film/serie: De béasta aren pa Hjo filmstudio
Favoritplats: Badbryggan i Véttern, strandpromenaden Hjo
Livsmotto: Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad!

Lev livet nu!
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Vid tangentbordet Lisa Jagers
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Kalendarium

Varmate 2023
« Varmote 11-12 maj 2023
* Programforslag for Bastad diskuteras

Barntandvardsdagar 2023
« Barntandvardsdagar 21-22 september 2023
» Titel: ”Senaste nytt om nationella riktlinjer, pedagogiska
virktyg och innovationer

Internationella fragor; IAPD, EAPD
EAPD:  16-18 juni Lissabon, Portugal
IAPD: 11-13 november Taipei, Taiwan
14-17 juni, 2023 Maastricht, Nederlanderna
IADT: installt 2022
IADH: 24-26 augusti Paris, Frankrike

2024: EAPD GOTEBORG

Foto: Hilde Garvald
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Nya Pedodontister
Erik Helander

Hej!

Jag heter Erik Helander och jobbar pa Specialisttandvarden i
Uddevalla. Jag gjorde min ST-tjanstgoring i GOteborg och jag var
fardig i slutet av 2019. Detta var strax innan coronapandemin
borjade paverka tillvaron i Europa, vilket medférde att jag hade
jag formanen att fa en fantastisk rolig och stimulerande ST-
utbildning, nastan helt utan Teams och Zoom. Jag uppskattade
verkligen att lara kanna kollegor fran hela Sverige och aven fran
andra specialiteter. Examensdagen kunde genomforas helt utan
tanke pa smitta och avstand och jag minns det nu som en av de
trevligaste dagarna i mitt liv. Tack till mina handledare och
arbetskamrater och tack ocksa till examinator Helén Isaksson!
Jag har en bakgrund som allmantandlékare inom orofacial
medicin och det var med visst vemod jag en gang lamnade den
verksamheten for att bli pedodontist. Jag har dnda en fot kvar i
OFM-vérlden genom att jag sitter med i styrelsen for NFH
(Nordisk Forening for Oral hélsa och funktionshinder), svenska
sektionen, som &r en specialitetséverskridande forening dar vi
bland annat bedriver kursverksamhet med malsattning att 6ka
kunskapen om olika funktionshinder.

Nagra timmar varje vecka dgnas ocksa at fackligt arbete och jag

sitter med i FTV VG:s samverkansgrupp for specialisttandvarden.

For Ovrigt sa tycker jag att det dagliga arbetet med barnen pa
Pedodonti i Uddevalla kanns viktigt och ger stor mening at
yrkeslivet. Det ar en forman att fa lagga stort fokus pa
vardkvalitet och att verkligen kunna gora det dar lilla extra for
vara patienter.

Nu ser jag fram emot SPF:s varméte 2023 och hoppas att vi alla
kan ses da! Det var lange sedan sist!

Foto: Erik Helander
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Simon Wigenstedt

I juni 2020 blev jag Kklar specialist efter delad tjanstgoring i
Skovde och Goteborg. Jag kommer fran trakten av Skovde men
har under flera ar bott i Stockholm. Dér gick jag min
grundutbildning vid Karolinska Institutet. Under studietiden
arbetade jag extra med Stockholms stadsmissions barn- och
familjeverksamhet och som nybakad allmantandlékare delade min
forsta klinik lokaler med Sollentuna Pedodonti. Sannolikt var det
just engagemanget i Stockholmsstadsmissions barnverksamhet
och den inbjudande atmosfaren pa Sollentuna Pedodonti som
utstakade den fortsatta yrkesinriktningen.

Kénslan av att standigt befinna sig i en kontinuerlig klinisk och
akademisk framatrorelse var for mig den storsta behallningen av
ST-perioden. Under utbildningen fanns det dessutom goda
mojligheter att knyta nya kontakter bade inom och utanfor den
egna sfaren som senare har visat sig vardefulla.

Idag arbetar jag pa Specialistkliniken for pedodonti, vid
Skaraborgs sjukhus i Skovde (tidigare Karnsjukhuset, KSS).
Arbetsgruppen ar stabil och stimningen familjar. Sedan nagra ar
tillbaka har vi nya lokaler och i den luftiga matsalen smakar till
och med kaffet bra.

Sjélv bor jag sedan fyra ar tillbaka pa en liten gard utanfor
Ulricehamn. Omgivningarna utgors av en vacker kulturbygd som
bland annat har filmatiserats i Colin Nutley’s Anglagard. I ett hus
fran ar 1875 bor jag med min sambo, tva barn, katter, héns och
far. Tidigare agare utgjordes av fem ogifta syskon som séllan kom
Overens varfor inte mycket blev utfort i termer av modernisering.

Huset ar darfor till stora delar bevarat i ursprungligt skick vilket
var en av orsakerna till att vi valde att flytta just hit. | skrivandets
stund har vi lamning pa garden varfor det finns gott om
arbetsuppgifter aven utanfor kliniken.

Som relativt nybakad pedodontist & min primara malsattning att
bli en skicklig kliniker. Jag arbetar garna med fragestallningar
som beror trauma, Kirurgi och neuropsykiatriska tillstand, men
foredrar att tidboken har en varierad sammansattning.

Onskar er en trevlig sommar och hoppas att vi ses!

Foto: Simon Wigenstedt
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Maria Karlberg

I juni 2021 blev jag klar med min ST-utbildning, en dag som jag
bade hade fasat for och sett fram emot under drygt tre ars tid. Att
vara ST-tandl&kare ar speciellt. Givetvis mycket arbete, men en
ynnest att fa forkovra sig inom ett sa spannande omrade och
dessutom tillfalle att lara k&nna andra med samma intresse. Det
sista ST-aret praglades tyvarr, precis som for alla andra, av
pandemin. Digitala lésningar i all dra, men visst ar det roligare att
traffas 1 “kott-rymden”.

Examinationen kunde, till min stora gladje, utféras som en
kombinerad 16sning bade digitalt och med fysiska gaster. Marie
Staberg fran Odontologen i Géteborg, som var extern granskare,
deltog via lank. Vem hade kunnat tro att en examination skulle
kunna vara sa trevlig som den var? Det blev en dag av givande
diskussioner, men ocksa utbyte av erfarenheter och iakttagelser,
vilket jag tycker ar en viktig del av yrket dven fortsattningsvis.
Min examensforeldsning ”Vad har du pa hjértat? - Ar pedodonti
mer dn bara karies och behandlingsproblem?” holl jag for Marie
Staberg och andra vanner som deltog digitalt, men dven for
arbetskamrater, familj och vanner som befann sig fysiskt pa plats.
Pa sa satt fick jag mojlighet att dela dagen med manga
narstaende, och det bar jag med mig som ett fint minne.

Sedan jag blev fardigbakad pedodontist har jag arbetat heltid i
Karlstad, en liten klinik med en liten personalgrupp men ack sa
“naggande god”. Innan jag snubblade in pa barntandvard hade jag
aldrig tankt tanken att specialisera mig inom pedodonti. Sedan jag
paborjade min ST har jag aldrig tvivlat en sekund pa att jag har

valt rétt inriktning. Vi har ett enormt roligt yrke alla vi inom
pedodontin! Efter min examen har jag haft tid at andra
gladjedmnen i livet, alga runt i skogen med familj och vénner, och
aven statt pa scen pa Varmlandsteatern, i scenversionen av Lukas
Moodyssons film “Tillsammans”.
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16" CONGRESS

of the European Academy of Paediatric Dentistry
15-18 June, 2022 Lisbon, Portugal

DISCOVERING NEW PATHS IN PAEDIATRIC DENTISTRY

Ett trettiotal svenska pedodontister fanns pa plats i Lissabon for att
delta i kongressen. Har kommer nagra smakprov!

Torsdagens huvudsymposium: Trauma - A new era for the
management of non-vital immature permanent incisors?

M. Duggal (Qatar) Revitalization techniques for immature non-vital
teeth: What is new and what is on the horizon?

Regenerativ endodontisk terapi (RET) &r ett relativt nytt alternativ
vid behandling av omogna non vitala permanenta tander eftersom
traditionella tekniker med kalciumhydroxid och MTA kan
forsvaga tanden, inte minskar risken for rotfraktur, ar
teknikkansligt och varken kvalitativt eller kvantitativt okar
rotdentinets tjocklek i kanalen.

Syftet med att forsoka aterskapa vital vavnad i rotkanalen har varit
att fa en fortsatt rotutveckling och/eller 6ka dentinvaggarnas
tjocklek och darmed fa en béttre langtidsprognos. De fall som
misslyckades var dar man inte fatt en blodning eller dar det funnits
en kvarstaende infektion. Indikationer finns med andra ord att
prova nya tekniker for att forbattra forutsattningarna for
pulparegeneration. Idéerna & manga och det har nastan blivit en
global tavling om att komma pa en bra behandlingsmetod.
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M. Duggal konkluderade att revitaliserande tekniker visat sig
akademiskt lovande men att de i slutdndan ger ett liknande resultat
som konventionell behandling och &r oldmpliga for rutinmassig
endodontisk behandling pa barn. Langsiktiga resultat for
patienterna har &nnu inte rapporterats nar det galler lyckande,
overlevnad och efterbehandling av cervikala rotfrakturer.
Slutsatsen blev darfor att vi ska anvanda konventionell teknik dar
det finns en rimlig rotstruktur och revitaliserande tekniker med
forsiktighet, pa utvalda fall, inte rutinmassigt for traumabehandling
pa barn annu. Spara de mer udda teknikerna for enstaka fall och
skaffa informerat samtycke.

Ha barnet i atanke snarare &n tanden!

Revitaliserande tekniker borde finnas pa var repertoar men det
borde &ven var skepsis.
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A. Kishen (CAN) Nanoparticles guided biologically based treatment of
immature permanent incisors with pulp necrosis
Nanoparticles Guided Therapeutics: A Potential Game Changer

Kitosan gors genom att behandla kitinskal fran rakor och andra
kraftdjur med en alkalisk substans och anvénds som ett
antibakteriellt medel inom biomedicin. De unika fordelarna med
kitosan nanopartiklar ar storleken som gor att de har en hog ytarea,
ar bioaktiva och har en riktad bakteriell effekt. Konstruerade
nanaopartiklar kan forstarka den antibakteriella effekten och géra
att man far en forbattrad lakning hos omogna permanenta tander
med apikal parodontit.

Foto: Marie Staberg
Museo Nacional del Azulejo
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Fredagens huvudsymposium: The First 1000 days

B. Koletzko (GER) Impact of diet on early child growth and long-term
health

Fetma &r ett véxande problem i varlden. ldentifierade riskfaktorer
ar fetal Overnutrition, (6vervikt hos modern, hog viktuppgang
under graviditeten och diet under graviditeten), postnatal
Overnutrition  (6vermatning, for kort amning, O&verdrivet
proteinintag) samt kombinationen fetal undernutrition (daligt
fungerande placenta) och postnatal 6vernutrition

Kostens kvalitet &ar viktigast de forsta tre levnadsaren for
utveckling av karies och fetma. Amning rekommenderas i forsta
hand under forsta levnadsaret, alternativt anvéandning av
mjolkersattning med lagt proteininnehall. Ju hogre proteinhalt i
mjo6lken desto storre risk for senare Overvikt. Komjolk bor darfor
inte ges fore ett ars alder. Fettglobuliner som finns i brostmjolk
innehaller bioaktiva molekyler som positivt paverkar barnets halsa
och utveckling.

Hogt proteinintag under forsta aren leder till minskad nedbrytning
av aminosyror som i sin tur paverkar insulinproduktionen. Hogt
intag av socker och protein under de forsta levnadsaren leder till
senare Overvikt. Kombinationen av bade hogt sockerintag och hogt
proteinintag Okar risken ytterligare for 6vervikt.

Vid felaktigt kostintag de forsta dren ex vid for hogt protein och
sockerintag ses en stor viktuppgang som ofta foljs av lagre vikt
under forskolealdern. Darefter ser man ofta en ny viktuppgang i
skolaldern som leder till 6vervikt.

ENA (The Early Nutrition Academy) tillsammans med EARNEST
(Early Nutrition Programming project) har tagit fram en
kostnadsfri digital undervisningsplattform for vardgivare, ENeA
(Early Nutrition Academy: ENeA Global (early-nutrition.org)) till
stod vid utbildning av vardnadshavare.

M. Kaan (NL) Development of the oral microbiome

Den orala mikrobiotan bestar av bakterier, svampar, virus och
arkeér. Dess mangfald 6kar med aldern. Via placentan paverkas
fostret av moderns mikrobiota, framfor allt sammansattningen i
moderns tonsill. Perinatalt paverkas etablering av mikrobiotan av
forlossningssatt.  Kejsarsnitt  leder till mer icke-specifika
immunceller hos barnet. Forlangd amning paverkar ocksa
mikrobiotan hos barnet. Under den postnatala perioden (3-18
manader) ar det framfor allt eruption av tdnder som paverkar
mikrobiotans mangfald. Har finns stora interindividuella
skillnader.
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Twetman (DEN) Early life interventions to maintain dental health

ECC (Early childhood caries) ar en multifaktoriell icke-smittsam
sjukdom dar flera riskfaktorer &r identifierade (biologiska,
beteende,  livsstils, genetiska och  epigenetiska  samt
socioekonomiska faktorer). Sjukdomen utgar fran en frisk biofilm
som Overgar till en dysbiotisk tandbel&ggning vidare till en kladdig
biofilm som ses vid dalig munhygien, hogt sockerintag och lag
fluoridtillforsel.

Orsaken till bristande tandborstning &r flera: bristfallig
tandborstmiljo for barnet (ex den sociala miljo, vardgivarens tid,
kompetens och intresse for munvard) och resurser for
tandborstning (ex tillgang till munvardsartiklar, fluoridtandkram
men dven vardresurser), bristande kunskap for vad
foréldradvervakad tandborstning innebar samt barnets beteende.

Okad kunskap for oral halsa och att skapa positiv attityd och social
forstaelse for oOvervakad tandborstning skulle underlatta
regelbunden tandborstning.

WHO:s rekommendationer for att begrénsa karies och dvervikt ar
att minskat intaget av fritt socker — skall ej 6verskrida 10% av det
totala energiintaget (4msk eller ca 50g) och bor ej dverstiga 5%.
Medelintaget i Europa ligger idag pa 14%.

Rekommenderat max dagligt intag av fritt socker (mono- och
disackarider som tillfors kosten inkl. honung, sirap, fruktjuicer och
juicedrycker):

<2ar - inget socker
2 - 7 ar - 4 teskedar socker
13 ar — vuxen - 9 teskedar

Intag av fruktjuice vid maltider 6kar forekomsten av ECC med det
tredubbla vid 5 ars alder.

Probiotikatillagg i kost forebygger dysbiotika. Probiotika finns i
brostmjélk i form av lactobaciller. Det finns rekommendationer for
tidig intervention med probiotika.

Foto: Marie Staberg Pastéis de nata
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Lérdagens huvudsymposium: Digital dentistry for children

EzEldeen (BEL) Imaging and use of 3D in Paediatric Dentistry: CBCT-
guided tooth autotransplantation and inspirations for 3D bioprinting

Lordagens huvudsymposium startade med en mycket intressant
forelasning av Mostafa EzEldeen som beskrev hur man i Belgien
samarbetar kring autotransplantation. Man planerar dessa patienter
i ett team bestaende av pedodontist, ortodontist, réntgenolog samt
kékkirurg. Med hjalp av CBCT framstalls en replika av den tand
som skall autotransplanteras. Ett kritiskt moment vid dessa ingrepp
ar risken for skada pa den omogna tandens rot i samband med det
Kirurgiska ingreppet. Det ar darfor viktigt att det kirurgiska
ingreppet utfors sa snabbt och atraumatiskt som mojligt, och sa
nara inpa CBCT-undersokningen som mojligt. EzEldeen
redogjorde for hur man med hjalp av Al har kunnat utveckla ett
program for att utfora CBCT med minimal straldos och samtidigt
optimal atergivning av den tand som skall autotransplanteras.
Replikan anvandes sedan som mall vid preparation for
transplantatet.

B. Wostmann GER Intra-oral scanning and related digital aspects:
options, opportunities and limitations

Darefter fick vi lyssna till Bernd Wostman fran Tyskland som
talade om intraorala scanningmetoder, dess mojligheter och
begransningar. Digitala avtryck ar idag lika bra som konventionella
avtryck for enstaka tand och begransade omraden. Daremot ar
konventionella avtryck fortfarande det basta alternativet for hela

kdkar. Svagheten vid avbildning av ett storre omrade ar
sammanfogningen av flera segment dar man kan fa en felkélla.

Digitala avtryck ar ett utmarkt hjalpmedel for dokumentation och
uppfoljning progression av erosioner. De digitala avtrycken har
Okat kraftigt de senaste aren och WO0stman menar att
konventionella avtryck kommer att ersattas helt av digitala inom
20 ars tid om utvecklingen fortsatter i samma takt som idag.

M. Fontana (USA) The role of caries detection technology in caries
diagnosis and management

Margherita Fontana forelaste via lank da hennes flyg blivit installt.
Hon beréttade om hur kariesdiagnostik med fluorescensteknik och
Al kan Oka var formaga att detektera karies men det finns da éven
en risk for éverbehandling. Viktigt att man inte anvander forfinade
tekniken som ursékt for onédig behandling. Al kan hjéalpa oss med
diagnostik och framfor allt att folja lesioner Over tid.
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Modern restorative options in primary and permanent teeth

Konferensen avslutades med tva intressanta forelasningar med den
overgripande titeln “Modern restorative options in primary and
permanent teeth”. Ntonio Delgado, assisterande professor,
Universitetet i Almada, Portugal, talade om materialval i det
primara bettet och professor Roland Frankenberger, professor och
dekan, Philipps universitet i Marburg, forelaste om kompositteknik
I det permanenta bettet.

Nténio Delgado inledde med en genomgang av dentala
fyllningsmaterial i det primara bettet, dar han framfor allt
foresprakade enkelhet for basta resultat. Rorande adhesiv
rekommenderades en mild universal adhesiv. Skillnaden mellan
ets och skolj” och sjalvetsande system for primara tander uppgavs
vara negligerbar. Rekommendationer rorande teknik och material
forstahandsval och val vid bristande patientkooperation
presenterades enligt nedan:

Foto: Marie Staberg

Forstaval Val vid ej kooperation

ART+GIC/RMGIC
Stalkrona enl. Hall

Klass | Universal adhesiv
+ RC kompomer

ART+RMGIC
Stalkrona enl. Hall

Klass |1 Universal adhesiv
(mo/do) + RC

Klass Il Stalkrona ART + RMGIC
(mod) Stalkrona enl. Hall
Omfattande Endo + Stalkrona  Extraktion
manifest

karies

Det sker en snabb utveckling av nya material och tekniker, vilka
nagra berérdes narmare:

”Self-adhesive composites” — dvs. en sammanslagning av adhesiv
och komposit har visat motsdgande forsoksresultat, men fler
studier med langtidsuppfoljning behdvs. (Scoping review of trial
evaluating adhesive strategies in pediatric dentistry: where do
simplified strategies lie? Delgado et al 2021.)

“Bioactive self-adehsives” - nya alkasit-baserade fylIningsmaterial
uppvisar varierande resultat beroende pa materialval. Fungerar
alltid battre med adhesiv. ((Activa Bioaktive) Van Djiken et al
2019;(Cention N) Ballal et al 2022; Cunha et al 2022)
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”Bonding to caries” - “Ets och skolj”-adhesiv ger battre resultat
jamfort med sjalvetsande adhesiv vid anvandning pa karierat dentin.
Det finns annu inga bra material som binder till kariést dentin (Isolan
et al 2018).

”Renewal MI (minimal intervention) composite” - For “minimal
invention treatment”, atraumatisk exkavering och partiell
kariesexkavering exv stora kaviteter i priméra tander med risk for
extraktion.

Ska vara sjalvetsande och sjalvadhesiv med antibakteriella och
remineraliserande komponenter samt sealing och antienzymatisk
effekt (Young et al 2020).
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Roland Frankenberger, som var med pa lank fran Marburg,
presenterade materialval och fyllningsteknik i det permanenta bettet.
Adhesion ar en nyckelfaktor for ett lyckat resultat, som latt kan
aventyras vid vatskekontaminering och ofullstandig ljushardning.
Anvandning av kofferdam dr vi alla medvetna om, men betydelsen
av en fullstdndig ljush&rdning kanske ibland gléms bort. Att
ljuskallan kommer rakt uppifran ar av stor vikt sa att inget omrade
pa fyliningen skuggas, vilket latt sker vid klass Il lagningar.

Delar av en video av Frankenberger, i regi av 3M, med praktisk
fyllningsteknik for klass 11 kavitet visades (Clinical Case -
Seitenzahnversorgung Prof. Roland Frankenberger - YouTube).

Forelasningen avslutades med nagra sammanfattande punkter —
Agera forst preventivt, - Minimal invasiv behandling, - Beakta alltid
det grundlédggande: Torrldggning, effektiv ljushardning, ratt
materialval.

Stort tack for bra presentationer och starka insatser alla ni
duktiga kollegor fran hela Sverige som vi fatt lyssna pa.
Fina representanter for den svenska pedodontin.

Vid tangentbordet
Marianne Rythén, Hilde Garvald,
Caroline Hafstrom och Marie Staberg
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