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Redaktionens ord

Julen narmar sig med stormsteg och Barntandlékarbladet nummer
2—-2022 ar nu fyllt med spénnande beréttelser och erfarenheter.

Huvudtemat &r hélsa och framfér allt munhalsa.

Stina Bertling, hélsopromotor i Vastra Gétaland beréttar om sin
uppgift och Elsa Carlsson, nybliven pedodontist i Jonkdping
beskriver hur munhélsan ser ut hos ungdomar pa SIS-boenden.
Grunden for god hélsa och munhalsa l4ggs redan under forsta
levnadsaret............

Las vidare i det spannande reportaget fran VSP’s arsmote i
Varberg.

Du hittar dven kommande konferenser i sedvanligt kalendarium,
presentation av nya pedodontister och redovisningar fran IADH i
Paris och EADP i Portugal.

Slutligen har Stina Ekstrom och Johanna Norderyd delat med sig
av trevliga boktips infor julhelgen.

Stort tack till alla ni som bidragit till detta nummer och skicka
garna fler bidrag till nsta nummer till marie.staberg@varegion.se

Vi 6nskar er alla en riktigt God Jul!

Redaktionen Vastra sektionen

Fran vanster: Kristian Havsed, Lisa Jagers, Marie Staberg,
Hilde Garvald, Marianne Rythén, Caroline Hafstrom
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Ordforande har ordet

Tack alla for uppslutning och engagemang vid arets traff;
Arsmétet, som hélls vid Riksstamman, som gick av stapeln 16-18
november i Goteborg. Det var kul och inspirerande att se sa manga
medlemmar samtidigt! Nyinvald ledamot i styrelsen &r Asa
Engstréom-Lindh, som vi halsar varmt valkommen. Det & Anne
Hultgren Talvilahti som efter manga ars styrelsearbete sjalv valt att
ga ur styrelsen. Stort och innerligt tack till Anne for allt
engagemang och dina insatser for féreningen!

Jag hoppas att ni alla har tagit del av Socialstyrelsens nya riktlinjer
for tandvard, som innefattar dven barntandvard. Den finns digitalt
att tillga pa: https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-
utvarderingar/tandvard/ dar det Gvergripande budskapet &r att
”Framja munhélsa hos alla som besoker tandvarden”. Ni finner
bl.a. uppdaterade rekommendationer for forebyggande insatser
generellt och insatser bade for individer med tandvardsradsla och
individer med Okad risk for karies. Lds och begrunda!

I hostas utforde vi en Fokusdag med temat “Barnens tid i
tandvdrden”  for  personer inom  ledningsposition 1
barntandvard/tandvard. Vi hade en dag fylld med foredrag och en
kort sammanfattning av dagen kan goras sa har: Arbetet for

jamlik tandhdlsa boérjar hos barnen, det var vi alla 6verens om vid
Fokusdagen “Barnens tid i tandvarden”. Forekommer ojimlik
tandhélsa redan i barnadren &r det att forvanta att olikheterna okar
med aldern. Det ar de facto sa att barntandvarden maste fa lov
kosta, utdver konkret budgetering utgér ekonomin ocksa ett
styrmedel for hur barntandvard och darmed jamlik tandvard skall
se ut i framtiden. Det skall vara lbnsamt att ha barn som patienter i
tandvarden (eller atminstone inte vara en ekonomisk belastning),
saval pa kort som pa lang sikt.

Inom tiden barnen har i tandvarden har vi som uppgift att
individuellt bemota, informera och behandla varje barn utifran
vetenskapliga och kliniskt berévade metoder. Arbetet rymmer
utmaningar, hogt som lagt, for oss utovare; alltifran trotsaldrar,
stora behandlingsbehov, behandlingsomognad, barn med sarskilt
boende, begransad barnpeng och férekomst av barnkompetens hos
behandlande personal. Utmaningar som behover diskuteras och
reflekteras 6ver med barnkonventionen i direkt atanke. Vad vill vi
och vart &r vi pa vag? Data fran SKaPa redovisar kariesprevalens
och revisionsintervall; olikheter ses 1 landet. Olika
populationsbaserade insatser gors utanfor tandvardens lokaler, pa
andra arenor. Viktigt att utvardera implementeringar pa ett
vetenskapligt satt for att framtida konsensusrapporter och for att
kunna arbeta fram en modell som ar hallbar; hallbar bade for barnet
och for den svenska barntandvarden.
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Med denna sammanfattning vill jag passa pa att sprida den positiva
anda dagen spred och dven tacka for det gangna aret. Hoppas pa ett
trevligt, spannande och intressant 2023. Kom ihdg att save the date
11-12 maj for Varmote i Bastad. Och infor 2024 (god
framforhallning): EADP i Goteborg 1315 juni.

God jul till er alla och Gott Nytt!
Onskar Nina




Sektionsrapporter
Rapport fran norra sektionen

Efter mycket vantan och langtan kunde vi medlemmar i Norra
sektionen antligen traffas. Vi sammanstralande i Sundsvall och
under tva dagar fick vi utbyta erfarenheter, samverka och umgas.
Vi fick bland annat lyssna till en mycket intressant foreldsning om
hudsjukdomar som &ven manifesterar sig i munnen av hudlékare
Andrea Wahlberg. Vi fick dven en rundtur i Specialisttandvardens
nyrenoverade lokaler och saklart diskuterades manga intressanta
patientfall.

Efter arsskiftet planeras digitala terapimoten for Norrting.
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Far passa pa att halsa er alla valkomna till
Riksstamman i Umea 2022 med en vintrig bild fran
Lycksele

God jul och gott nytt ar 6nskar vi i Norr er alla.
Styrelsen genom Johanna

Styrelsen sammansattning 2022:
Ordférande: Johanna Gyll
Sekreterare: Catarina Falk Kieri
Kassor: Theres Poulsen

Ledamot: Tarig Shikh Saleh
Ledamot: Pernilla Lif Holgersson



Rapport fran ostra sektionen

Vart styrelsearbete i OSP detta &r har kretsat mest runt programmet
for pedodonti pa arets Riksstamma. Nyss hemkomna fran Goteborg
far vi nog séga att utfallet blev lyckat.

Fullsatt pa forskningsrapporterna for pedodonti. Harligt av Adnan
Hajdarevi¢ att ta sin rapport bade vid nomineringen till basta
forskningsrapport och vid pedodontiféreningens session.

Flera pedodontister var engagerade pa forelasningar arrangerade av
andra specialistforeningar och sd har vi representant i
Riksstdammen&mnden — Anna Lena Sundell.

Planeringen infor Riksstamman for oss i OSP bérjade med ett
digitalt méte redan i januari. Vi har sedan planerat forelasning och
samlat in forskningsrapporter. I ar blev det sex forskningsrapporter
alla presentatorerna gjorde mer an bra ifran sig.

| augusti fick vi veta schemat och kunde da planera mer specifikt
for vart innehall i forelasningen. En debattférelasning med temat
Jamlik barn och ungdomstandvard i Sverige. Vi ar mycket
ndjda med utfallet, trots lite improvisation nér en av debatt-
medlemmarna fick stanna hemma pa grund av Covid-smitta. Annu
ett stort tack till Gunilla Klingberg, Alfheidur Astvaldsdottir och
Karin Falldin som gjorde forelasningen och till publiken som var
engagerad.

Nu lamnar vi 6ver for nasta ars Riksstdimman som halls i Umea

och aven far konkurrens av Swedish
Dental Expo23 i Stockholm.

ODONTOLOGISK | cotesors *‘_
RlKSSTAMMA 2022 | SWEDEN TAL

16—18 novemnber 2022+ Svenska Missan, Gotebors

Styrelsen OSP 2022:
Ordforande: Stina Ekstrom
Sekreterare: Jelena Marinkovic
e,;‘f“':”“”*""” Kassor: Vera Glodic

Ledamot: Demet Duran Sahin
Ledamot: Nadia Welander

stra

Stort grattis till alla nya pedodontister och varmt
vialkomna till OSP!

God Jul
och
Gott Nytt 2023!

onskar Styrelsen i
OsP

via Stina Ekstrom.




Rapport fran vastra sektionen

Halsningar fran ett hostlikt Goteborg

| ar har den meteorologiska sommaren stannat kvar lange i
Goteborg. Vilket ar skont i dessa elkristider!

V'SP har haft ett extra arsmote for att dndra pa befintliga stadgar
for att anpassa oss till aktuell verksamhet och bankernas krav. Vi
har fatt arbeta en hel del med detta till foljd av byte av kassor. Vi
kommer from arsskiftet att ha en styrelse som forutom ordférande
bestar av 4-6 ovriga ledamaoter som véljs varje ar.

Arets &rsmoéte holls i oktober i Varberg déar Pedodontiklinikerna i
Halland bjod pa ett mycket trevligt och givande program med
temat ” Sma barns nutrition. Tidiga paverkansfaktorer for fetma
och overvikt hos barn”. Foreldsare var Gerd Almqvist Tangen,
PhD, hélso- och sjukvardsstrateg region Halland samt Josefine
Roswall, PhD, barnlakare region Halland. Se vidare den
spannande artikeln i detta nummer. Arsmotet avslutades med
mojlighet till SPA pa Asia SPA, dar frascha pedodontister njot i
stora matt.

Verksamheten inom pedodonti i Véstra Gotaland rullar pa med
smarre forandringar. | Goteborg har klinikerna (Odontologen och
Malndal) slagits samman till en enhet med forbattrat samarbete.
Ovriga kliniker rullar pa som vanligt. Ut6ver de tre ST-tandlakare
som paborjade sin ST for tva ar sedan har vi nu tva nya i VG-
region. En ST-tandlakare med placering i Halmstad gar sin
teoretiska utbildning vid pedodontikliniken i Géteborg.

Sa roligt med unga entusiaster!

Med férhoppning om en vit vinter som inte &r alltfor kall 6nskar
styrelsen i Véstra Sveriges Pedodontisektion er alla en God Jul
och Gott Nytt Ar och trevlig lasning

Marianne Rythén
Ordf. Vastra Sektionen

Fran vanster: Josefine Roswall, Katarina
Boustedt och Gerd Almqvist Tangen
Foto: Marie Staberg
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Rapport fran sédra sektionen

2022 lider mot sitt slut. Dagarna blivit kortare och det boérjar bli
riktigt kallt aven i Skane. Har i Helsingborg har snon vackert fallit
for forsta gangen denna vinter, julbelysning hangts upp 6ver hela
staden och lussebullarna borjar erbjudas pa fikaborden. Julgladjen
sprider sig och barnen borjar skriva sina dnskelistor.

Jag har nyligen blivit invald till ordférande i s6dra sektionens
pedodontiférening, ett hedrande uppdrag. Varmt tack SSPs
medlemmar for fortroende! Jag vill ocksa tacka avgaende
ordférande Danjela Toft for ett mangarigt stralande arbete bade
som ordforande och som pedodontist i Skane. Ditt driv och
engagemang har varit mycket vardefullt for Barntandvarden i
Skane. Vi onskar dig stort lycka till med dina nya spannande
utmaningar.

Den nya styrelsen konstituerades den 24 maj pa sodra sektionens
arsmote. En ny ordférande valdes in och d&vriga
styrelsemedlemmar satt kvar pa sina poster. I anslutning till motet
holl professorn Gunilla Klingberg en mycket larorik presentation
om Barnkonventionen och tandvarden.

Styrelsen hade under sommaren ett mote dar det fortsatta
arbetet planerades och under hosten har Soddra sektionens
medlemmar traffats pa en givande kvéllsdiskussion med
"Barngruppen” fran Enheten for Tandvardsstyrning. Debatten
handlade om barntandvarden i Skane dar manga viktiga fragor
lyftes och dar samtliga pedodontienheter i Skane representerades.
Avslutningsvis 0nskar vi i Sodra SPF er alla l&sare en snorik och
avkopplande jul och ett gott 2023!

For styrelsen i Sodra Sektionen, Yanelys Lind, ordférande.

((4
Bilden tagen i Malmo pa Sodra SPF styrelsens traff i

augusti  2022. Bakom kameran Yanelys
Publiceringsmedgivande av alla pa bilden

Lind.
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Vad gor en
halsopromotor?

Halsopromotérer i tandvarden

Ar 2020 ansokte Halsoodontologiska enheten, Folktandvarden
Vastra Gotaland om sociala investeringsmedel. Dessa medel gar
till projekt som har syfte att hitta effektiva och foérebyggande
insatser som framjar fler barn och ungas framtida utveckling och
halsa. Det langsiktiga malet, med projekten som blir antagna &r att
fler ska ga ut grundskolan med fullstandiga betyg. Se garna den
korta filmen som finns l&ngre ned i texten. Mot denna bakgrund
blev projektet Halsopromotérer i Tandvarden och i samverkan
med andra aktorer beviljade medel for tre ar med start 2021. Fem
hélsopromotdrer anstalldes och de arbetar idag i samverkan med
fem kommuner och har halsosamtal pa tio kliniker.

Samverkan

For att minska skillnader i den ojamlika fordelningen av karies
arbetar vi med samverkan. Samverkan med andra aktorer déar
foréldrar, barn och andra viktiga vuxna for barnet befinner sig.
Arenor ar forskolor, familjecentraler, samhéllsorientering, SFl,
civilsamhallet och vi ingar i natverk med andra professioner. Vi
stravar efter att hitta langsiktig samverkan, men vi gor ocksa
punktinsatser som forelasningar/dialog i olika organisationer —
med barnets basta som mal - féraldrarna och andra viktiga vuxna i
foraldrarnas natverk och narhet ar vagen dit. Var hypotes &r att

Hej, sager Stina Bertling
Halsopromotor i Vastra Gotaland!

forsoka vara pa flera arenor och att flera satsningar kan forstarka
varandra och leda till storre effekt an varje enskild
samverkansprocess i sig. Vi méarker att nar vi har dialog om kost
och munhalsa skapas det ringar pa vattnet. Kreativa individer i
bade vara etablerade organisationer och i foreningslivet hittar
aktiviteter som passar i just deras sammanhang och vill oka
kunskapen och minska pa sockret. Som exempel var det en
forening som skulle baka 500 pannnkakor till ett evenemang. De
som skulle bjuda fick en utmaning i uppdrag. Gor goda tillbehor
till pannkakorna — fast utan socker i. Alla barn brukade vid tidigare
evenemang fa festis eller saft — nu fick alla vatten, som hade
dekorerats med bland annat bér. Nér deltagarna sedan skulle fa sin
pannkaka och dryck passade arrangdrena pa att beréatta att de inte
hade socker i mat eller dryck, och varfér hade de inte det? Manga
intressanta diskussioner till foljd med intresserade deltagare.

Halsosamtal pa klinik

Klinikerna som &r utvalda har andelsmassigt flest barn med
omfattande karies. Halsopromottrerna har hittills traffat flera
hundra familjer i halsosamtal. Malgruppen &r barn mellan 1-6 ar
och som antingen har risk for karies eller har utvecklat karies, inte
séllan har barnen omfattande karies. Det ar fordldrarna som vi
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riktar oss mot. Foraldrar delar ibland med sig av sin upplevelse av
hilsosamtalen. Ndgon har sagt:’Det kdnns sa skont att vi har gjort
detta tillsammans, hand 1 hand” till hélsopromotdren. Flera
fordldrar har sagt ungefir samma sak: ~Det har kéants sa bra att bli
lyssnad p4; att kdnna sig trodd pd och inte bli domd”. Det ar
intressant att foraldrarna véljer att sdga sa, har de erfarenhet av att
kdnna sig domda och inte litade pa?

Halsosamtalen genomfors pa tandvardskliniken, en tandskaterska
berittade for en av véra hilsopromotdrer: ”Det dr s konstigt, vi
ger samma information till fordldrarna som du, men det ar forst
efter samtal med dig som polletten trillar ner”.

Halsopromotérer som  traffar  familjer kan se hur
beteendeforandringar leder till battre munhalsa, men ocksa att det
paverkar hélsan i ovrigt i bade barnens och foraldrarnas liv. En
pappa berattade att han hade gatt ner tio kilo efter forandringar i
familjens matvanor. Ett barn hade gatt ner i vikt, kdnde sig mycket
piggare och orkade springa. Ett annat barn berattade att: ”Nu tanker
jag inte pa kylsképet lika ofta utan jag leker med min katt istéllet”.

Arbeta orsaksinriktat

Vara halsopromotorer arbetar orsaksinriktat. VVad som orsakar
karies &r tandvarden expertis pa. Denna kunskap har
halsopromotdrena fatt ta del av i sin introduktionsutbildning infor
halsosamtal pa klinik. Deras tidigare kunskap innefattar bland
annat ett holistiskt perspektiv pa halsa dar den fysiska halsan — dar
munnen &ar en del av kroppen — hénger ihop med den existensiella,
den sociala och den psykiska halsan. For att arbeta orsaksinriktat
ar kunskap om hur kosten paverkar hélsan central. Men lika viktig

ar kunskapen att forsta varfor en person utfor ett visst beteende och
verktyg att stotta i en forandringsprocess.

Forhallninggsatt

Kan det finnas en logik i hur vi eller andra ménniskor beter sig,
trots att det utifran kan tyckas helt ologiskt. Lat mig ge ett forenklat
exempel: Om en foréalder ger sitt gratande barn en sétsak kan det
vécka forvaning och ibland ocksa ilska 6ver foralderns beteende
och empati for barnet hos nagon som ser detta. Denna nagon kan
ha kunskap om vad sotsaker titt som tatt leder till och har kanske
strategier som dr mer gynnsamma for ett barn som grater.
Slutsatsen kanske blir dalig foraldraférmaga. Man kanske kanner
sig frustrerad eller irriterad Over att foraldern borde forsta helt
sjalvklara saker. Vardgivare som moter foraldrar kan se detta
ibland och kanske kanner att de inte nar fram med sitt budskap om
att det foraldern gor inte &r bra for barnet. Man ser bade problemet
och lésningen.

Om vi istallet forsoker ha ett annat forhallningssatt, dar vi borjar
med att lyssna. Da kan det visa sig att foraldern hade en logik. Och
den kan besta i en vélvilja i att trosta sitt barn. En medkansla med
sitt barn och en vilja att trosta. En strategi och en logik som
fungerar dar och da, for barnet blir ofta lugnt och slutar att grata.
Socker fungerar ratt bra pa vart beloningssystem, var biologi styr
oss att soka efter mat med hogt energiinnehall, som ju socker har.
En foralder vill trosta sitt ledsna barn. Kanske ar det ocksa en
stressad forélder. Som inte har tillrdckligt med kunskap for att
anamma en annan strategi, och inte kan ta till sig den information
som ges. Om vi ser tidiga halsoframjande hallbara insatser pa
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individniva som ett husbygge ar grunden mojligen relationen — tillit
I relationen. Efter det bygger vi vidare.

Om vi tar exemplet ovan sager en del forskning bland annat att vi
sallan gor sadant som vi inte har formaga att gora. Vi gor helst inte
heller sadant som kan fora med sig negativa och obehagliga
konsekvenser for oss. De flesta individer styrs ocksa av ett ganska
kortsiktigt tdnkade och situationen som vi befinner oss i styr ofta
mer &n var avsikt. Kan vi utifran bland annat denna kunskap stélla
o0ss nagra fragor?

Kan vi férenkla informationen vi ger sa att vi okar begriplighet och
hanterbarhet? Kan vi be familjen att aterge det som vi har pratat
om? Fraga vad det viktigaste ar som de tar med sig fran traffen?
Kan vi utga ifran att det ar lattare att &ndra en vana om vi tar sma
steg for att 6ka hanterbarheten? Kan vi anvéanda bildst6d? Kan vi
uppmérksamma det som fungerar i syfte att starka den andres
formaga? Kan vi ha ett salutogent perspektiv? Kan vi bestimma ett
mal till nasta gang tillsammans med foraldern? Kan vi stalla 6ppna
fragor?

Ha forstaelse for

Problem N beteendet som vi »  Lbsning
vill stotta i att
férédndra

Textruta: Det ar latt hant att nar vi ser ett problem att vi gar direkt
pa losningen. Vi har kanske da mer fokus pa var egen kunskap &n
pa vad en annan manniska behover? (Designing for behavioural
change — Steven Wendel Behavioural Insights — Kirkman &
Halsworth).

Vart mal ar att fler barn far, eller far behalla, friska munnar pa kort
och pa lang sikt, men ocksa som det star beskrivet i Véstra
Gotalandregionens satsning for sociala investeringar: // Tidiga
insatser fOr att ge barn och unga goda forutsattningar att klara
grundskolan och gymnasiet betyder mycket for deras valmaende
och deras magjlighet till framtida forsorjning och hélsa.

Sociala investeringsmedel

Sociala investeringsmedel & en del i den regionala
utvecklingsstrategin for VGR 2021-2030. Dar finns beskrivet:
Battre mojligheter till jAmlik halsa och utbildning for barn och
unga ar viktiga bestandsdelar i ett robust och Oppet Véstra
Gotaland. Tidiga insatser for att ge barn och unga goda
fOrutsattningar att klara grundskolan och gymnasiet betyder
mycket for deras valmaende och deras mojlighet till framtida
forsorjning och halsa.

Om sociala investeringar - V&stra Gétalandsregionen (vgregion.se)
Kort film om Sociala Investeringar

Sociala investeringar - YouTube

Motiverande samtal
Samtalets processer — Grunden ar att skapa relation (tillit och
fortroende). 1 Ml-andan ar bland annat medkénsla och acceptans
grundforutsattningar.

Miller, W. R., & Rollnick, S. (2003). Motiverande samtal. Att
hjdlpa manniskor till forandring. Andra utgavan. Norrkdping:
Kriminalvardens forlag.
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https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/naringsliv/entreprenorskap-och-nyforetagande/sociala-investeringar/om-sociala-investeringar/
https://www.youtube.com/watch?v=Tooe2GILLII

Miller,W. R.(2003). Enhancing motivation for change. In
R.K.Hester & W.R.Miller (Eds.), Handbook of alcoholism
treatment approaches, 3rd ed, pp. 131-151. Boston: Allyn &
Bacon.

Prochaska, J.0., & DiClemente, C.C. (1982). Transtheoretical
therapy: Toward a more integrative model of change.
Psychotherapy: Theory, research and practice, 19, 276-288.

Rollnick S., & Miller, W.R. (1995). What is motivational
interviewing? Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 23, 325—
334,

Halsolitteracitet
Halsolitteracitet (hela filmen) - YouTube

Mikrovanor
Bj Fogg, Tiny habits

Forsta mig ratt
Forstd mig ratt - VAardgivarwebben Vaistra Gotalandsregionen
(vgreqion.se)

Utbildningsbakgrund hos en del av vara hélsopromotorer
Héalsopromotionsprogrammet med fokus pa kost och fysisk
aktivitet | Goteborgs universitet (qu.se)

Las mer om HiT:
Halsopromotorer - Folktandvarden (varegion.se)

Bildtext: Hanna Wetterling (tv) och Kristin Hammarstrang (th) ar
tva av vara halsopromotorer i HiT. Hanna arbetar i Améal och
Kristin i Uddevalla (Dalaberg) och Trollhéttan (Sylte). Har &r vi
pa en konferens for samtliga familjecentraler i Vastra Gotaland,
viktiga samverkansparter! (Foto: Jennie Gustafsson-Hillerstrom)

Stort tack séger vi till Stina Bertling for din fina text om
Folktandvardens halsopromotdrer i Vastra Gotaland
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https://www.youtube.com/watch?v=-Y_V6YIM0As
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/forsta-mig-ratt/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/forsta-mig-ratt/
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/halsopromotionsprogrammet-med-fokus-pa-kost-och-fysisk-aktivitet-s1hpk
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/halsopromotionsprogrammet-med-fokus-pa-kost-och-fysisk-aktivitet-s1hpk
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/verksamhet-och-organisation/halsoarbete/halsopromotorer/

”Munhiilsa och tandvard hos
unga personer vid sarskilda
ungdomshem”

”Munhélsa och tandvard hos unga personer vid sérskilda
ungdomshem” dr ett multidisciplinért projekt med tandlékare,
tandhygienister och socionomer. Projektet kom till efter att
socionomen och doktoranden Torbjorn Kalin tagit del av i en
annan studie om hélsa hos ungdomar pa sarskilda boenden, SIS-
boenden, dar en barnldkare undersokt ungdomarnas munhélsa
med spegel. Torbjorn undrade om tandvarden skulle vara
intresserade av att undersoka detta mer noggrant, och kontaktade
Ulrika Lindmark och Agneta Stenebrand, tandhygienister och
forskare inom oral halsa pa Halsohdgskolan i Jénkoping. De
nappade genast liksom forskande socionomer Birgitta Ander och

Sofia Enell. Jag som davarande ST-tandlakare i pedodonti blev

Portabel rontgenapparat pa vag till ett SIS-boende
Foto. Elsa Carlsson

involverad tillsammans med min handledare pedodontist Helén

Isaksson.
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Da det ar en bred kompetens i forskargruppen kunde vi se
mojligheter att gora nagot unikt. Projektet fick beviljat medel fran
Statens institutionsstyrelse och datainsamling skedde genom
enkater, intervjuer och kliniska undersokningar. Allt for att kunna
kartlagga behov av och uppfattning kring tandvard och munhélsa
hos ungdomarna.

Efter manga turer inforskaffade vi rontgenutrustning, en portabel
unit och annat material for att kunna utféra kliniska undersékningar
med samma kvalitet som pa en tandvardsklinik. Alltihop lastades
in i min combi var pa jag och tandskoterskan Carolina Levén akte
ut till tva sarskilda boenden i regionen. Dar genomgick 107
ungdomar undersékning av karies, parodontal sjukdom, erosion,
attrition, salivmatning, abrasion och annat.

For att bedoma tidsatgang och effektivisera hade vi testat
undersokningen pa Torbjorn innan vi drog i gang; hans ordinarie
tandlakare undrar fortfarande varfér han har bitewing tagna pa
pedodontikliniken. Ungdomarna var dock mer talmodiga &n
Torbjérn och vi hade véldigt bra stod av att arbeta pa pedodontin
da det fanns erfarenhet av att ta hand om patienter som utsatts for
sexuellt vald, trauma, missbruk eller hade neuropsykiatriska

diagnoser. Vi ar numera aven uppdaterade pa svensk hip-hop sa
som Jireel, Einar och Kenta Kofot.

Vid sammanstéllning av prelimindra data kan vi se att det finns ett
stort tandvardsbehov som behdver tillgodoses hos en redan utsatt
och eftersatt grupp, barn och ungdomar. Det &r allt fran omfattande
behandlingsbehov pa grund av skottskador i munnen, till
tandborstinstruktioner hos ungdomar som aldrig lart sig att man ska
borsta dven sidorna pa tanderna (inte bara tuggytan). Néasta steg &r
att folja vardkedjan kring hur ungdomarna far tillgang till tandvard,
men dven dar har det varit svart. Ungdomarna flyttas ofta mellan
sarskilda boenden och &r inte skrivna pa sin vistelseort vilket
forsvarar deras mojlighet att kallas till tandvarden. Innan tandvard
kan pabdrjas maste dessutom ett kostnadsforslag godkannas av
regionen dar ungdomen ar folkbokford. Detta drar ofta ut pa tiden
samtidigt som stor osédkerhet rader hos tandvardspersonal och
socialtjanst kring vilka rutiner som galler.

Vi i forskningsgruppen kommer att fortsdtta arbetet med att
sammanstéalla data for att sprida kunskap kring denna grupp
ungdomar och vill tacka alla som arbetat med oss sa hér langt;

ungdomarna, personalen pa boendena, narliggande
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folktandvardskliniker och alla tandlékare ute i landet vi har
forvirrat med vara remisser. Och sa den stackars ordinarie
tandl&karen som fortfarande kliar sig i huvudet Over vad Torbjoérn
har med barntandvarden att gora. Sa gar det nar man slar ett slag
for samarbete mellan olika discipliner! Jag vill dven passa pa att
tacka Pedodontiforeningen for stipendiet jag fick pa arsmatet,
Stipendium fér nya specialister. Det kommer komma val till pass i
mitt fortsatta arbete med forskning kring barn och unga pa

sarskilda ungdomshem!

God jul dnskar

Elsa Carlson (Otdl, Odont Inst Avd for pedodonti) (Vid pennan),
Ulrika Lindmark (Docent, Leg Tandhygienist) Karlstad Universitet
Agneta Stenebrand (PhD, Leg tandhygienist) Jonkoping
University

Helén Isaksson (PhD Otdl, Odont Inst Avd for Pedodonti),
Birgitta Ander (PhD, Socionom) Jonkoping University,

Torbjorn Kalin (Doktorand, Socionom) Jonkoping University,
Sofia Enell (PhD, Socionom) Linnéuniversitet,

Carolina Levén (tsk Odont Inst Avd for pedodonti)

Sa har valfylld ar bilen infor besok pa ett SIS-hem
Text och foto: Elsa Carlsson
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»Sma barns nutrition.
Tidiga paverkansfaktorer for
fetma och overvikt hos barn”.

Vid hostens arsmote pa Stadshotellet i Varberg fick vi i VSP ta del
av en intressant presentation fran forskare i hallandska
Tillvéxtprojektet. Dagens titel var ”Sma barns nutrition. Tidiga
paverkansfaktorer for fetma och dvervikt hos barn”.

Vara forelasare:

Gerd Almqvist Tangen, Sakkunnig barns hélsa, tillvaxt och
nutrition, Halso-och sjukvardsstrateg i Halland.

Josefine Roswall, Barnlékare, Verksamhetschef Barn- och
Ungdomskliniken Halland.

Bada grundare av Hallandska Tillvaxtprojektet (som ocksa har en

odontologisk del).

Véxa i Halland T/

w/@&@m,%a? .Mw.mssro,‘”
<

rr N."A”p “ rS

Identifiering av tidiga paverkansfaktorer pa barns halsa
och tillvaxt.

www.tillvaxtprojektet.se

Gerd bdrjade med en fin presentation om vad som paverkar sma
barns kostvanor. Bland annat beskrev hon historiskt hur barn fotts
upp och visade bilder pa antika nappflaskor. Hon berattade ocksa
om hur nappflaskorna ¢kat i storlek genom aren och hur foraldrar
ofta sjidlva dessutom “’justerar” ersdttning till spaddbarn, genom att
lagga till t.ex. mer pulver an vad tillverkaren anger. Detta gor att
risken for overvikt och fetma 6kar eftersom barnen da far mer én
vad som rekommenderas. | Gerds forskning har hon bland annat
gjort en kvalitativ studie dar hon stallt fragan till foraldrar inom
BVC, ”Vad ar barns hilsa?”, det enhélliga svaret hon fitt pa detta
ar ”Det dr ndr han/hon dter”. Det svar hon, och manga inom
barnhilsovarden hade forvintat sig var snarare “att mitt barn &r
friskt”. Fordldrarnas intuitiva kansla leder latt till krockar med

Barnhélsovarden nar de ger rad om kostvanor (t.ex. nar ett barns
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BMI borjar sticka ivag). Vi har ocksa alla en intuitiv kansla for att
spadbarn ska vara “mulliga” och kan ha svart att ta till oss nar vi
far information om att vart barns vikt borjar sticka i vag. Gerd har
aven undersokt varifran smabarnsforaldrar far information om
vilken kost som &r lampligt for deras barn. Det visade sig att
paverkan fran slakt/vanner ar stor, man lagger mindre vikt vid vad
industrin och Barnhalsovarden rekommenderar. Att ge sitt barn
mat rymmer manga komplexa kanslor, detta ar viktigt att ha med
sig nar man diskuterar kostrekommendationer med barnets
foraldrar. Viktigt att tanka pa ar ocksa pa vilket sdtt man pratar
matvanor, familjers forutsattningar skiljer sig mycket. Att
rekommenderar mer frukt och gront kan behova laggas fram pa helt
olika sitt till olika familjer. Nagon forknippar frukt med ett dpple,
nagon annan ser en hel palett av olika exotiska frukter framfor sig.
Inom Tillvaxtprojektet i Halland konstateras ocksa att
socioekonomiska forutsattningar paverkar barns forutséttningar for
god hélsa — i Tillvéxtprojektet kan vi se skillnad i fetma/overvikt
ner pa forsamlingsniva.

Josefine tog sedan 6ver och berédttade om aktuell forskning nar det

géller ”Tidiga paverkansfaktorer for barns hélsa och tillvéixt”.

Forst presenterades Hallandska Tillvaxtprojektet som féljer barn
prospektivt sedan fodseln. Den stora kohorten med 2666 barn har
hittills foljts till 12 ars alder, har har tillvaxtdata samlats in i
kombination med enkater vid ett flertal tillfallen. En undergrupp
med 552 barn har dessutom regelbundet lamnat blodprover, fatt
tarm- och munflora undersokt, skrivit matdagbok, genomgatt
Dexa, glukosbelastning mm. Resultaten har presenterats i en rad
artiklar. Josefine presenterade en fin sammanstéllning av resultat
fran Tillvaxtprojektet och parallell forskning. Bland annat
konstateras att manga barn som utvecklar fetma gor det tidigt i
livet, redan under forskoledren! Overvikt under barndomen foljer
ofta med in i vuxenlivet.
Tidiga riskfaktorer for att utveckla obesitas i barndomen:

- Fetma hos mor och/eller far

- Graviditetsdiabetes hos mor

- Fetma eller stor viktuppgéng hos mor under graviditeten

- Fodd stor for tiden

- Fo6dd liten for tiden

- Intrauterint eller postnatalt tillvixthammad

- Tidig snabb tillvaxt (ffa 0—6 mén)
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- Tidig adiposity rebound
- Neuropsykiatri

Obesitas i barndomen behalls ofta under uppvaxten. Av tonaringar
med obesitas har ca 50% insulinresistens, 30% leverforfettning och
30% storningar i kdnshormonen enligt en nyligen publicerad
svensk studie. Obesitas i tonaren okar risken for cancer och fortidig
dod senare i livet. Vissa av halsoriskerna vid barnfetma verkar vara
reversibla, dock inte alla och olika tidsperioder under uppvéxten
verkar vara kritiska for sjuklighet. Tillvéxt intrauterint, de forsta 3
manaderna (aven tillvéaxttempo), samt 1-3 ars alder och pubertet
samspelar for vissa sjukdomar som tex diabetes, men inte for
andra.

| Tillvaxtprojektet sags att flaskmatning ger 6kad risk for snabb
viktuppgang under spadbarnsaret. Vi kunde ocksa konstatera att
valling vid 12 manaders alder ckade risken for dvervikt vid 5 ars
alder och att insulinresistens fanns hos nastan 50% av 6-aringar
med Overvikt eller fetma (enligt IDEFICS action och monitor
level). | projektet har foraldrar ocksa fragats om hur de uppfattar

sitt barns vikt, nastan alla foraldrar (96%) till 2-aringar med

overvikt bedomde att barnet hade “normal vikt”, vid 5 ars alder
beddmde fortfarande 87% av foréldrar till barn med Overvikt att
deras barn hade normal vikt.

Sammanfattningsvis ar det viktigt att Barnhalsovarden fortsatter
véaga och méta barnen och forsoker na foraldrar pa flera olika satt
for att forhindra fetma och 6vervikt hos barn.

Josefine har dven tittat pa tarmfloran (orala floran ocksa undersokt)
pa barn i Tillvaxtprojektet. Hon har bland annat visat att sluta
amma driver pa mognaden av tarm-mikrobiomet och att den tidiga
tarmfloran skiljer sig beroende pa fodelsesétt (kejsarsnitt/vaginalt).
Tarmfloran mognar da barnet blir &ldre, men skiljer sig fortfarande
fran en “vuxen” tarmflora vid 5 ars alder. Skillnaden i tarmflora
beroende pa forlossningssatt har normaliserats vid 3-5 ars alder.
Undernaring hos barn paverkar mikrobiotans mognad, med en
minskad mangfald i forskolealdern.

| framtiden tittar vi vidare pa tarm- och munflora under tonaren,
liksom  nutrition och  tillvdxt, hormonella  faktorer,
kroppsammansattning, forekomst och utveckling av obesitas och
karies, livskvalité och samsjuklighet samt planerar for

interventionsstudier pa BVC.
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Vill ni veta mer, ga garna in pa www.Tillvéxtprojektet.se

Tillvéxtprojektet bestar av:

Styrgrupp Gerd Almgvist Tangen, Josefine Roswall, Jovanna
Dahlgren, Stefan Bergman, Bernt Alm

Disputerade i projektet Josefine Roswall, Gerd Almquvist
Tangen, Annelie Lindholm, Katarina Boustedt, Emma Kjellberg.
Postdoc Julia Malmborg

Doktorander Karin Fast, Sara Berggren, Gabriella Seidahl
Olander

Samarbetspartner Fredrik Backhed, Karsten Kiristiansen,
Susanne Brix Pedersen, Birgitta Strandvik, Elisabeth Wendt, Joel
Kullberg

Vid tangentbordet: Katarina Boustedt

yrojektet

22


http://www.tillväxtprojektet.se/

Efterlangtad och
valarrangerad IADH-
konferens i1 Paris

International Association for Disability and Oral Health, IADH,
hade sin stora internationella konferens i Paris i slutet av augusti.
Den forra blev installd pa grund av pandemin och vi som har ett
sarskilt intresse for funktionshindertandvard sag darfor extra
mycket fram emot att dntligen fa traffas igen. IADH och den
franska konferenskommittén, med min forskarkollega Denise
Faulks 1 spetsen, gjorde oss inte besvikna! Temat “Quality
Matters” uppfylldes pa alla plan: plats, lokal, innehall, vetenskap,
debatt, festligheter... Och var nagonstans far man uppleva att den
tilltrddande féreningspresidenten sjunger sitt anfoérande. Vi som
kénner Gustavo Molina vet att han ar en charmerande argentinsk
tandlakare, men att han ocksa ar begavad med en fantastisk
séngrost...wow! Att Gustavo aven har ett sarskilt forhallande till
Sverige, framkom nér han ndmnde viktiga forebilder i Anna-Lena
Hallonsten, Géran Koch, Bo Hedas, Jan Andersson Norinder och
Bitte Ahlborg. De forebilderna har vi gemensamt, Gustavo och jag.
Det var en hel del svenska tandvardare i Paris, bade som deltagare
och som presentattrer. Bland pedodontisterna fanns min kollega i
Jonkoping, Helena Anjou, som hade en presentation som var
uttagen till tavlingen om bésta poster. Roligt! Sjalv forelaste jag pa
pre-congress om (vad annars?) sallsynta diagnoser och var dven

N -

—

Betraktelse 6ver konferensdeltagarnas fotbeklddnader (speglar
bredden i IADH pa ett fint satt):

moderator for dagen om Rare disorders tillsammans med Marie-
Cecile Maniére fran Strasbourg. Fran Jonkoping deltog ocksa
Malin Stensson, tandhygienist och docent pa Héalsohdgskolan, som
hade en poster om vart gemensamma Downs syndrom-projekt.
Mun-H-Center hade manga jarn i elden med

presentationer och forelasningar av logopederna Asa Mogren, Lisa
Bengtsson och Agneta Rubensson, tandskoterskorna Maria Hall
och Pia Dornérus, samt ortodontisterna Anna Odman Roussakis
och Christina Havner. Danijela Toft fran Mun-H-Center var ocksa
pa plats. | vimlet fanns férstas dven NFH:s representanter i IADH:
Kristoffer Emgard, Erik Helander samt ordférande Monica Palmo.
My Blomqvist forgyllde konferensen, alltid lika inspirerande, och
dar fanns forstas flera kanda och okénda fran vara nordiska
grannlander men platsen borjar ta slut. Har jag nu glémt nagon, ber
jag om ursékt, men det beror i sa fall pa att: 1) jag har stadat bort
programmet, 2) mitt minne ar lite grumlat och 3) ni undvek min
kameral

Och ja, jag bade larde mig och larde ut, bytte erfarenheter och
diskuterade forskning, framtid, tandvard, etik, utbildning mm mm
- men det &r inget jag tdnker férmedla hér - utan avslutar istéllet
med lite kort nostalgi (nagot man kan tillata sig nar man snart &r
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pensionédr©):

Mitt forsta mote med IADH var i Edinburg 1996. Det forandrade
mitt tandlédkarliv och jag insdg att mitt hem fanns inom
funktionshindertandvarden. Jag har varit pa manga konferenser
sedan dess, suttit i IADH:s fullméktige i manga ar och darefter
styrelsen i nagra till. Mitt avhandlingsarbete kom till pa en
kafferast under IADH i Gent 2010 - bara en san sak! Mitt
fantastiska natverk av kolleger och vanner kan inte beskrivas, det
maste upplevas, sd mina varma rekommendationer &ar att borja
spara till nasta IADH-konferens i Seoul, Sydkorea, 2024,

See you there!

Johanna Norderyd

Medforfattare (undertecknad, Malin Stensson, Luc Marks)

3 ) X'ﬁ .L\

Undertecknad med present (Gustavo Molina)

& past (Alison Dougall) IADH presidents

o
YN
&8

Nordiskt samarbete pa vag till galacirkus:
Stefan Axelsson (Oslo), undertecknad,
Elin Wang (Reykjavik), Helena Anjou
(Jonkoping)
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Kalendarium

Varmote 2023 Bastad
« Varméte 11-12 maj 2023
* Tema: ”Barnens ritt 1 tandvarden”

Barntandvardsdagar 2023 Nykdping
« Barntandvardsdagar 21-22 september 2023
* Tema: ”Senaste nytt om nationella riktlinjer, pedagogiska
varktyg och innovationer ”’

Internationella fragor; EAPD, IAPD, IADT, IADH
EAPD:  5-6 maj 2023 Prag, Czech Republic
Interim Seminar and Guidelines
Workshop
Tema: ”Periodontal disease in children”

IAPD: 14-17 juni, 2023 Maastricht, Nederlanderna
Tema: “Joining forces in paediatric dentistry"

IADT: The 22nd World Congress on
Dental Traumatology (WCDT)
July 12-14, 2024
Tokyo, Japan

Foto: https://iapdworld.org/join-us-in-maastricht-in-june-2023

IADH: Seoul, Sydkorea, 2024

2024: EAPD GOTEBORG


https://iapdworld.org/join-us-in-maastricht-in-june-2023

Nya Pedodontister

Elsa Carlson

Jag blev klar pedodontist den 2022-08-24 i Jonkoping tillsammans
med mina kollegor Fabiola Nini Qirjazo och Elin Karlsson fran
region Ostergétland. Det var en harlig examensdag med bra
diskussioner under ledning av examinator Pernilla Lif Holgerson.
Att hemmet sedan sag ut som en floristateljé var ju ocksa ett plus!
Sa fin uppvaktning av kollegor och familj, och nu njuter man extra
av att fa traffas igen. Jag startade min ST hosten 2019 och
pandemin har haft stor paverkan pa min utbildning. Det blev tyvarr
inte s& manga traffar eller resor utan mycket tid framfor zoom,
teams, cisco och allt var det heter.

Mitt ST-projekt har varit en mycket viktig del av min utbildning
och jag kommer att fa formanen att fortsatta arbeta med projektet.
”Munhélsa och tandvard hos unga personer vid sdrskilda
ungdomshem” &r ett samarbete mellan Hilsohdgskolan JU, Statens
Institutionsstyrelse  SiS och Odontologiska Institutionen i
Jonkdping. | forskningsgruppen finns tandldkare, tandhygienister
och socionomer representerade. Syftet &r att géra en kartlaggning
av behov av och uppfattning kring tandvard och munhélsa pa
sérskilda ungdomshem.

Jag borjade mina tankar pa pedodonti néar jag arbetat pa en
allméntandvardsklinik i glesbygden nagra ar. Vi hade 2015
Sveriges storsta flyktingmottagande per capita i kommunen, och
bara en folktandvardsklinik. Det var manga barn med stort

tandvardsbehov och liten erfarenhet av tandvard. Bildstéd som
komplettering till de bristande telefontolkarna blev en
nodvandighet vid behandling. Sedering med midazolam och senare
lustgas blev vardag. Jag borjade deltid pa Pedodontin i Kronoberg
och fick mojlighet att fa lara mig mer och sokte sedan Nationell
ST-plats i Jonkdping.

Jag kommer fortsatta som pedodontist i Jonkoping och pendla fran
Mullsjo dit jag flyttat med hast och katt till min sambo, hans hund
och en drés med far. Och nu nar hostmarkret faller planerar jag for
hur tradgarden ska ta form nasta ar pa stenoknen kring det
nybyggda huset.

A

Foto: Elsa Carlson
26



Fabiola Nini Qirjazo

Mitt intresse for pedodontin véxte gradvis under aren jag jobbade
som allméntandl&kare i Linkdping. Att bli foralder, och att dven
sjalv ha ett barn med vissa svarigheter, har bidragit till en ny
forstaelse och framfor allt till 6dmjukhet for vara patienters och
deras foréldrars utmaningar i vardagen. Den psykologiska aspekten
inom barntandvarden finner jag mycket intressant och samtidigt
utmanande. ldag &r jag véldigt tacksam over den mdojligheten jag
fick att utbilda mig till pedodontist. For mig &r det en stark drivkraft
att ge bra tandvard till alla barn - oavsett deras forutsattningar i
livet.

Min ST-utbildning har fordelats pa tva olika orter under de senaste
fyra aren. Det har varit larorikt och inspirerande att utféra den
teoretiska delen i Jonkdping, medan den kliniska delen har utforts i
Ostergotland bland fantastiska kollegor med mycket erfarenhet.
Upplagget har &ven inneburit ett vardefullt utbyte av erfarenheter
och kunskap mellan orterna. ST-resan har varit som en berg- och
dalbana fylld av mycket l4sande, skrivande, kaffe, resande, méten
med nya manniskor, nya kunskaper, ibland frustration och ibland
skratt. Men den 24:e augusti 2022 nadde jag mallinjen och tog min
efterlangtade specialistexamen i pedodonti vid Odontologiska
Institutionen i Jonkoping. Vilken underbar dag det blev - fylld av
stolthet, gladje och karlek. Var externa examinator Pernilla Lif-
Holgersson gjorde examinationen till en lattsam, trevlig och larorik
upplevelse for mig och mina ST-vénner Elin Karlsson och Elsa
Carlson.

Efter examen arbetar jag kvar som overtandlakare i Ostergétland
med min kliniska verksamhet framst i Norrképing. Det ndra
samarbetet med kollegor inom och runt pedodontin gor mig trygg
infor de utmaningar som vantar. Jag ser framemot att fortsatta
utvecklas inom pedodonti, framfor allt inom kirurgi och trauma som
ar mina favoritdmnen. Jag skulle vilja avsluta med ett favoritcitat
fran Winston Churchill som summerar mina tankar infor framtiden:

“Now this is not the end. It is not even the beginning of the end.
But it is, perhaps, the end of the beginning.”

—~
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Foto: Fabiola Nini Qirjazo
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Elin Karlsson

Att jag skulle arbeta med barn, det bestdmde jag mig for tidigt. Jag
ville (kanske ndgot klyschigt) "make a difference”. Att arbeta med
barn som inte alltid har mojlighet att gora sin rdst hord i samhéllet,
de behover hjélp fran oss vuxna att fa den hjalp de har ratt till.

| slutet av ar 2012 borjade jag auskultera pa Pedodonti varannan
tisdag. Det 6vergick i en 50 % anstéllning pa Pedodonti och sedan
dess har jag blivit kvar. Under tiden har jag dven hunnit med att ga
ledarskapsutbildning och vara bitradande klinikchef inom
Folktandvarden Ostergdtland, men alltid minst en dag/vecka pa
Pedodontin.

Jag har genomfért min utbildning med teoretisk del i Jonkdping och
den kliniska delen i Linkdping och Norrkdping. Det har inneburit en
hel del kaffe och manga timmar bilakande, som tur &r alltid med
hérligt sallskap av olika ST-kollegor.

Att fa utbilda mig till specialist har varit fantastiskt, och i perioder
utmanande! Jag fick under min utbildning tva barn och passade pa
att bygga hus, varfor inte gora sa mycket som méjligt under kort tid
;) Tack vare hérliga kollegor, peppande handledare och underbara
ST-kompisar sa gick aren, sa har i efterhand, fort och var oerhort
givande!

Den 24 augusti 2022, dags for specialistexamen! Jag var sa hopplost
nervos, skulle jag bli godkand?

Pernilla Lif-Holgerson fran Umea var glad, lugn, pedagogisk och
gjorde dagen minnesvérd och trevlig, stort tack Pernilla!

Nu fortsatter jag arbeta pa Centrum for Ortodonti/Pedodonti i
Linkoping. Dar kommer jag, till min stora forvaning, vilja jobba
mer med kirurgi, nagot som initialt skramde mig oerhort mycket!
Min hjartefraga ar dock alla dessa sma barn med karies, dar vet jag
att vi kan gora sa mycket mer — eller kanske bara pa ett annat satt?
Vem vet, framtiden innehaller s& manga spannande majligheter och
jag kdnner mig peppad for att faktiskt make a difference”!

Foto: Elsa Carlson, Fabiola Nini Qirjazo, Elin Karlsson
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Anna Zuber

Hej!

Jag heter Anna Zuber och blev fardig pedodontist i september i ar.
Jag gick min utbildning i Orebro. Innan dess var jag
nischtandlakare pa Pedodonti i Norrkdping och arbetade nagra ar i
Valdemarsvik som allméntandlakare.

Min huvudhandledare och kliniska handledare under ST
utbildningen var Annika Gustafsson och min externa granskare och
examinator var Helén Isaksson. Examinationsdagen var en givande
dag med manga intressanta diskussioner och blir ett minne for livet.
Mitt intresse av att arbeta med barnpatienter har redan funnit under
tiden jag arbetade pa allmantandvarden, dar omfattande
kariesproblematik och behandlingsproblem var min storsta
utmaning. Pa Barntandvarden fick jag upp ©gonen for vad
barntandlékare faktiskt arbetar med och markte att jag trivs bast nar
jag kan arbeta med alla odontologiska problem samtidigt som jag
kan arbeta med barnpatienterna i olika aldrar som ar friska eller har

olika psykosociala och halsoproblem. Dessutom mojligheten att
kunna ha nara samarbete med andra specialister och sjukvarden ger
chans att hjalpa patienten pa basta satt samtidigt som man
utvecklas sjalv. Efter utbildningen har jag borjat arbeta

pa avdelning for Pedodonti i Falun dar jag har chans att vidare
utvecklas bredvid mina duktiga kollegor.

Pa fritiden &r jag mycket med min familj som bestar av maken, tva
barn och vara hundar. Jag tycker mycket om att vara ute i skog och
mark och alskar vinteraktiviteter. Aven av den anledning kanns
Falun som en perfekt plats att bo och leva.
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Registry for dental caries — does it work? g 2 o WELCOME o

AIM: Swedish Quality Registry for caries and periodontal

disease (SKaPa) is a national registry which collects dental data

daily, automatically exported from the patients’ electronic dental
records. The aim of this study was to evaluate how accurate the
agreement in data of dental caries, prophylactic treatments, and
the risk assessment “R2” is in the electronic dental record

compared with the data retrieved from the SKaPa-registry.

Text och foto: Tita Kirkinen




METHODS: This diagnostic accuracy study was done in two
steps. The first step was clinical examinations of 170 6- and 12-
year-old children in conjunction to their regular annual dental
examination. Registered data from clinical caries examination
was compared with data registered in electronic dental record
with data retrieved from the SKaPa-registry. The second step was
a comparison of data in a random sample of 500 patient electronic
dental records with data extracted from the SKaPa-registry. Also,
correlation of nine different codes for prophylaxis/chairside
preventive treatments between the electronic dental records and
the SKaPa registry were evaluated. To test the agreement in the
caries-index "decayed filled teeth” (dft/DFT) and "decayed
extracted (/Missing) filled teeth” (deft/DMFT) between the
researcher’s dental examination, data registered in the electronic

dental record and the SKaPa registry, both Kappa and Intraclass

Correlation Coefficient (ICC) were calculated.

RESULTS: Both calculated Cohen’s Kappa and ICC shows good
agreement between the researcher, the electronic patient dental
records and the SKaPa-registry regarding dental caries (dft/DFT),
prophylactic treatments, and the risk assessment “R2”. However,
the accuracy of deft/DMFT was considerably lower than for
dft/DFT, and therefore we advise against using deft/ DMFT data

from SKaPa for research purposes at this point.

Glada kongressdeltagare:

Anna Lena Sundell, Tita 1
Kirkinen och Maria Karlberg
Foto: Tita Kirkinen




Sammanfattning av forskningsrapport: Maria Anderson

Forekomst av fluoros hos barn i aldern 7-9 ar som deltagit i ett
forskningsprojekt med fluorlackning 2 ganger per ar under
smabarnsaren

Syfte

Att undersdka forekomsten av dental fluoros hos barn som bor i
hogriskomraden med avseende pa kariesutveckling i Stockholm,
som har deltagit i en prospektiv parallell klusterrandomiserad
preventionsstudie. Barnen var mellan 1 och 3 ar gamla néar studien
genomfordes. Alla barn i studien hade rekommenderats bdrja
anvanda fluortandkram fran 1 ars alder men enbart testgruppen
hade under tiden studien fortgick fatt sina tander penslade med
fluorlack en gang varje halvar.

Material och metod

Studiegruppen bestod av ett slumpvis urval barn som hade fullféljt
den 2 ar langa preventionsstudien (n=2536) som startade 2011. |
samband med starten av preventionsstudien fick foréldrar till
barnen ocksa svara pa ett frageformular  rérande
bakgrundsfaktorer. Barnen var mellan 7 och 9 ar gamla nar
uppfoljningen gjordes. Analys gjordes av foton tagna pa
framtédnderna 1 Overk&ken i1 samband med undersdkning och
klassificerades enligt Thylstrup & Fejerskov (TF) index gjordes.
Forekomsten av dental fluoros i testgruppen (n=220) jamfordes
med forekomsten i referensgruppen (n=234).

16" Congress of the European
Academy of Paediafric Dentisiry
June 16-18,2022 | Lisboa Congress Cenfre
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Maria Anderson haller sin forskningrapport
Foto: Henrik Berlin

Resultat

Ingen skillnad sags mellan testgruppen och referensgruppen med
avseende pd forekomsten av fluoros. Fluoros (TF index >1) sags
hos 29,7% av barnen och (TF index >3) sdgs hos 0,7% av barnen.
Slutsats

Fluorlackning tva ganger per ar hos sma barn var inte associerad
med fluoros. Néar fluoros sags var det ytterst ovanligt att den var av
estetisk betydelse.
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Lite mer fran EAPD kongressen |
Lissabon 2022

Nar jag anda ar i skrivandets stund, kan jag inte lata bli att namna
lite kort Ovrigt aktivt deltagande i kongressen fran pedodontin vid
Folktandvarden i Stockholm och visa er lite bilder. Bilderna &r
tagna av nagon i Stockholmsganget.

Andreas Dahlander presenterade ett patientfall:” Restaurative
Treatment in a Young Patient with Amelogenesis Imperfecta”.
Helena Johansson hade en forskningsrapport:” The use of local
anesthesia in the treatment of dentine caries lesions on children in
a Practice-Based Research Network™.

Jessica Tarander hade en forskningsrapport: “Evaluation of two
different treatment methods in children with dentin carious lesions
in primary molars, conducted in a Practice-Based Research
Network: a 1-year follow-up study”.

Karin  HOgkil presenterade ett patienfall: Oral Florid
Papillomatosis in a young boy with Down and Cowden syndrome
and its possible treatment”.

Fran vanster: Andreas Dahlander, Michel Ferreira Lopes,
Maria Anderson, Maria Chamoun, Jessica Tarander,
Helena Johansson

Foto: Stockholmsganget
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Middag pa en livfull gata nara hotellet med delar av ganget
fran Stockholmsganget i pedodonti.

Med oss hade vi var egen lokala guide Michel Lopes
Ferreira.

Foto: Stockholmsganget
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Annika Julihn visar vagen genom
ibland lite ojamn och snarig terrang
Foto: Stockholmsganget

GOD JUL & GOTT NYTT AR
Halsar/Maria Anderson
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EAPD 2022
Reseberattelse av Vasiliki Manta

15-18 juni var datumet for arets EAPD. Omkring trettio
pedodontister fran olika delar av landet begav sig till Lissabon, dar
kongressen agde rum. Efter drygt tva ar av en pandemi som har
praglat véarlden och vara liv, samt bara ndgra manader efter slopade
restriktioner, var det dags att aterigen fa traffa kollegor fran hela
Europa. Att kunna lyssna pa forelasningar live, umgas pa pauserna
och traffa nya kollegor var nagot manga hade saknat.

Att traffas i en stad full av historia och traditioner var ytterligare
ett plus. Man kunde inte lata bli att strosa runt i staden och njuta av
lokala lackerheter och inte minst det skdona och behagliga
medelhavsklimatet. Bacalhau, torsk tillagad pa diverse satt, pastéis
de belem, den lackra kramiga pajen och portvin ar bara nagra
exempel pa Lissabons matkultur.

Belemtornet: Ett minnesméarke over landets makt
under upptéckternas tid.
Foto: Vasiliki Manta
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Bara nagra dagar tidigare, mellan 12:e och 13:e juni, firades enligt
tradition Santo Antonio, det portugisiska skyddshelgonet av
aktenskap. Festivalen kandes mer som ett veckolangt firande, dar
den rokiga doften av grillade sardiner spred sig 6ver stadens olika
kvarter och smagatorna var pyntade med fargglada girlander.

Att slumpvis upptécka en liten restaurang i en grand dar lokala
artister spelade och sjong Fado, var en hanfoérande upplevelse.

teee 2teet

10
ﬁ ﬂ{
i

= P\ BT

Delikatessbutik med lyxkonserver, dar man kan hitta
tonfisk, sardiner och makrill av hog kvalitet i
spannande inldggningar.

Foto: Vasiliki Manta

Kongressen var vélorganiserad och innehdll manga intressanta
forelasningar. Flera forelasningar hélls parallellt och det var inte
alltid 1att att prioritera. Dessutom var det mycket trevligt att lyssna
pa kollegorna hemifran som presenterade sin forskning.

Forelasare med medicinsk bakgrund belyste behovet av
tvarvetenskapligt samarbete och vikten av att importera kunskap
fran andra omraden och skapa nya forskningsfalt. En upplysande
forelasning om epilepsi fran Professor Amre Shahwan (lIrland)
bidrog med kunskap om olika typer av anfall och alternativa
metoder for behandling av epilepsi. Riskfaktorer foér anfall,
patientforberedelse och akutbehandling hos tandlakare lyftes ocksa
fram.

Ett mycket intressant tema som presenterades handlade om “De
forsta 1000 dagarna”. Dér lades fokus pa den betydelse de forsta
levnadsaren har for halsa senare i livet. Professor Berthold
Koletzko fran Tyskland betonade vikten av naringskunskap och
aberopade ett koncept av tidig “programmering” av hilsa.

Ett nordiskt samarbetsprojekt med samma namn foreslar olika
insatser for att stodja smabarns vélbefinnande, genom att
identifiera tidiga riskfaktorer inom médravard och barnhalsovard.
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De 1000 forsta dagarna:

Fran befruktning till barnets tva
forsta ar.

Pa bilden ses portugisisk
gatukonst om de allra forsta
dagarna.

Foto: Vasiliki Manta

Professor Svante Tweetman presenterade effektiva strategier for att
forebygga karies och lade fokus pa behovet av att fora traditionella
forebyggande atgarder i ett nytt holistiskt sammanhang. Saval
individens/familjens  delaktighet som tatt samarbete av
interdisciplinara team ar viktiga komponenter for att kunna uppna
en varaktig beteendeférandring.

En inspirerande foreldsning avhandlade beteendehantering vid
akuta  behandlingar.  Piet  Leroy, foreldsaren  och
intensivvardsspecialist fran Nederlanderna, har fatt pris for sin
forskning om forbéattring av procedursedering inom pediatrik. Med
hjélp av flera videofilmer analyserade han steg for steg hur man
kan lyckas etablera tillit hos oroliga barn som behdéver genomga
olika behandlingar.

Kongressen var en stimulerande motesplats och erbjod allt
forvantat; noggrant utvalda &mnen, nyheter om den senaste
utvecklingen inom pedodonti och mojlighet att natverka med
kollegor i en av Europas mysigaste huvudstader. Nasta EAPD
kongress kommer att hallas i Prag mellan 5-6 maj 2023. Vill ni
kombinera ett vetenskapligt program, sagolika vyer och ett stort
urval av konstnarligt utbud, da ar det kanske dags att lagga in det i
kalendern!

Vid pennan/ Vasiliki Manta

GRUPO TRANSTEJO

Mais perto da outra margem

Batresa mot Cacilhas. Postcovid era.
Foto: Vasiliki Manta
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Boktips!

Vill tipsa om en bok som vi pa kliniken fatt av en av forfattarna,
och till och med fatt ett litet avsnitt i boken om néar hon med sin son
var pa besok hos oss. Forfattarna var i samband med utgivandet av
boken under denna host bland annat gaster i TV4:as morgonsoffa
och fatt mojlighet att berétta om sin bok.

Boken heter med HJARTAT | HANDEN och NERVERNA
UTANPA — orka livet som npf foralder.

Forfattarparet ar som de sjélva bendmner sig — funkismorsor. Dock
ville inget forlag ta den titeln pa boken.

Ann-Charlotte Runnvik och Anna Flodberg, bokens forfattare, ar
bada foraldrar till barn med npf (neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning) och saknade stddet som de hoppas kunna ge
foréldrar i samma situation i och med denna bok.

Boken &r skrivet pa ett lattlast satt och som Ann-Charlotte
berattade nar vi hade henne pa kliniken for en forfattarkvall for
Stockholmstandlakarnas Barntandvardsforening, ska man kunna

lasa ett kapitel eller en liten bit &ven om man ar trott, slutkérd och
stressad.

Bada forfattarna och andra experter inom omradet ger i boken sina
tips och erfarenheter av att leva under standig stress da nagon i
familjen har npf.

Den som inte &r i samma situation som forfattarna far en okad
forstaelse for foraldrarna till npf barn och ungdomar. Nyttigt i var
Kliniksituation som pedodontist, och har man inte en forhojd
stressniva laser man latt boken pa en kafferast.

Stina Ekstrom, Stockholm
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Sommarboken

av Tove Jansson 1972

Vad &r det som gor att man garna laser om en bok?

Jag har last hela mitt liv men brukar néstan aldrig l4sa om det jag
tidigare last; det ar jag nog alldeles for otalig for. Men det finns
undantag och Sommarboken &r just det. Forsta gangen jag laste den
var nog for ungefar 20 ar sedan* och i somras laste jag om den for
tredje gangen. Med lika stor behallning, men med nya erfarenheter
och ett nytt perspektiv. Eftersom jag hade gett bort mitt forsta
exemplar till en god véan, var jag dessutom tvungen att képa en
alldeles ny Sommarbok. Vilken tur, for nu kommer jag nog lasa
den igen, varje sommar!

Men lat mig borja fran borjan: Sophia och pappa bor hos farmor pa
en 6 nagonstans i den finska skéargarden. Sophias mamma ar dad.
Farmor och Sophia har en relation som framfor allt illustreras
genom tankar och en speciell jargong, den &r nastan outtalad men
anda sjalvklar. Sommarboken ar for évrigt underbart befriad fran
ingaende beskrivningar, den dyker ner i sma och stora handelser

beskrivna genom just dialog och tankar. Inga onddiga ord har inte.
Det dr Sophia och farmor man far folja i boken, medan pappan,
liksom direktoren, Verner och Berenice med det vackra haret, finns
I bakgrunden.

Sommarboken ar tidlés. Det ar en liten, tunn och lattlast bok, men
kénslan av sommar &r lika odndlig som de somrar man sjalv
upplevt som barn. Mina egna forsta nio barndomssomrar tillhor
Stockholms skargard och mycket i Sommarbokens miljo kan jag
relatera till. 1 forsta lasningen var det just den kanslan som
drabbade mig. Harligt! Néar jag laste om den nu i somras, sa har jag
sjalv hunnit bli farmor och blir ocksa mer farmor i beréattelsen. Men
jag kanner fortfarande igen mig i Sophia, ett barn med egna sma
kluriga tankar och uppfattningar om hur saker och ting ar. Harligt!

Sommarboken handlar allra mest om vanskapen mellan en liten
flicka och en gammal kvinna. Det betyder absolut inte att man ska
bli avskrackta, for den lases med lika stor behallning av alla.
Sommarboken ar absolut universell i sin existens. Den ar bade rolig
och vemodig pa en och samma gang. Lés den, ni kommer inte angra
er! Denna rekommendation &ar &rlig och varmt och uppriktigt
menad.

Jonkoping den 24 november, 2022

Johanna Norderyd

* Att jag inte laste boken forran 25 ar efter den skrevs, beror nog
pa min egen férdom att den, typ, skulle handla om Mumintroll,
men det gor den inte. /Johanna
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