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“Little Friends”

Bronsskulptur av Pietro Montana 1938
i Norrvikens tradgardar
Foto: Marie Staberg
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Ostra sektion

Ordfdrande: Stina Ekstrom
Sekreterare: Demet Duran Sahin
Kassor: Jelena Marinkovic
Ledamot: Nadia Welander
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Ledamot: Pernilla Lif Holgersson

Sddra sektion

Ordfdrande: Vakant
Sekreterare: Juliane Kleber
Kassor: Sanja Coric
Ledamot: Jessica Horstrom
Ledamot: Trifa Hedayati
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Pedodontist Stockholm
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Redaktionens ord

Kara vanner!

Hjalp oss att fylla ndsta nummer av Barntandlékarbladet med nya
frascha artiklar, insdndare, projekt, disputationer, boktips,
presentationer av nya pedodontister och alla andra roliga och
spannande saker som skulle kunna vara av intresse.

Maila era bidrag, senast 1/12 till marie.staberg@vgregion.se

Vi pa redaktionen vill tacka var avgaende ordférande Marianne
Rythén som fran och med nu kommer att &gna sig at andra saker.
Nar vi fragade pa varmotet hur framtiden sag ut forstod vi snabbt
att almanackan var mer &n fulltecknad med resor, utflykter och en
massa annat skoj. Lycka till pa dina nya aventyr!

Vi vill aven valkomna var nya ordférande i VSP Danijela Toft
som pa vart extra arsmote, i samband med varmotet i Bastad,
valdes som ny ordférande.

Vi 6nskar er alla en riktigt harlig sommar!

Redaktionen for VVastra sektionen

Kristian Havsed, Lisa Jagers, Marie Staberg, Hilde
Garvald, Marianne Rythén, Caroline Hafstrom

Marianne Rythen och Danijela Toft
Foto: Marie Staberg
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Ordforande har ordet

TACK vill jag borja med att séga till alla som deltog vid Varmotet
”Barnens ritt i tandvarden” i maj 1 Bastad. TACK &aven till Wencke
som genom alla ar varit oss trogen och anordnat vara moten! Vilka
fina dagar det blev, mycket lardomar och insikter i kombination
med riktigt trevliga minnen och natverkande! Det gjorde vi bra
allihop! Manga av de fantastiska forelasarna har delat med sig av
sina ahorarkopior, som ni hittar pa hemsidan www.spf.nu.

Under varen har styrelsen arbetat med de kommande
Barntandvardsdagarna som vi ser fram emot med férhoppning, och
hoppas fa manga deltagare i ar efter nagra ar utan
barntandvardsdagar p.g.a. pandemin. Sprid garna information om
Barntandvardsdagarna, i ar med titeln: ”’Senaste nytt om nationella
riktlinjer, pedagogiska vérk-tyg och innovationer” som dger rum
21-22 september i Nykoping. Anmalan sker via hemsidan,
www.spf.nu.

Styrelsen arbetar en hel del infor kommande EAPD konferens i
Goteborg 12-15 juni 2024. Jag Onskar att det ar manga svenska
pedodontister och tandldkare som planerar att delta. Varmotet 2024
blir i stillet EAPD, sa ”save-the-date” i era kalendrar, om ni inte
redan har gjort det.

Varterminen ar precis avslutad och den blomstertid som kommer,
ar redan har. Vi har manga nya kollegor, vilket kanns lovande for
framtiden att dels kunna arbeta kliniskt och ocksa foretrada barnen
i tandvarden, saval for professionen som utanfor professionen och
ocksa att fortsétta befasta kunskap inom barntandvard med

vetenskapliga studier. Vi var nagra svenska pedodontister och
tandldkare var pa IADP i Maastricht. Kul och inspirerande
konferens. Ett av de tema som diskuterades var SOCKER och att
manga lander har infort sockerskatt for att paverka och minska
konsumtionen av socker. Ar detta kanske vagen aven for Sverige
for att framja tandhdlsa och allménhédlsa samt minska
kariessjukdomens forlopp bland unga? Vart att begrunda var
mojlighet att paverkal

En aktuell och levande fraga ar vad hander inom Barntandvarden?
Det pagar diskussioner bade om revisionsintervall och &ven
arbetsfordelning. Vem tréaffar barnet i tandvarden - tandskoterska,
tandhygienist och/eller tandlékare? Sverige ar och har varit ett
foregangsland betraffande Barntandvard genom aren, och som
pedodontist ar jag och har alltid varit stolt Gver detta — inte minst
inom internationella kretsar. Det &r viktigt att vi varnar om och star
upp for Barntandvarden, den svenska Barntandvarden som har
byggts upp under flera decennier sa att den fortsatter utvecklas i
stallet for att glesas ut.

Vi har manga aktuella fragor pa agendan, som ni alla vet! Dags nu
att vila ut under semestern, att hdmta nya krafter och ladda om for
kommande tider med fortsatt hogt buren fana for Barntandvard. Jag
hoppas att ni njuter maximalt av bad, sol, Jordgubbar och ljusa
kvallar och allt annat som hér sommaren till. | ]

Trevlig och skdn sommar dnskas er alla,
Nina
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Sektionsrapporter
Rapport fran Norra sektionen

Rapport fran norra sektionen

Har i norr borjar vi sa smatt tina fram efter en lang vinter och alla
vartecken ar varmt valkomma! Ett harligt minne fran den gangna
vintern ar att vi antligen har tréffats IRL. Vilket k&ndes hérligt,
efter ar av digitala moten. Vi var 10 personer fran norra sektionen
som i mitten av november traffades i Sundsvall. Vi méttes upp pa
mandag lunch och hade ett fullspackat schema tills alla atervande
hem vid tisdag lunch. Vi fick bland annat tillfalle att se
specialisttandvardens nya lokaler i Sundsvall. Som forelasare hade
vi bjudit in hudldkare Andrea Wahlberg som férelaste om KID-
syndrom samt om hudsjukdomars manifestationer i munhalan. Vi
hade terapiméten och gick igenom flertal intressanta
fallbeskrivningar.

Vi hann ocksa prata mycket om de utmaningar som finns inom
barntandvarden generellt och kanske dnnu mer uttalat har i norr,
med bland annat stora briser pa allméantandlakare.

Pa kvallen at vi gemensam middag pa restaurang Basta. Det kanns
sa viktigt att fa tillfalle att utbyta erfarenheter med andra PED
kollegor, och diskutera utvecklingsomraden for vara respektive
kliniker. Efter dessa tva dagar tillsammans kande i alla fall jag mig
fylld av ny energi.

Tyvarr finns det nu inte langre ndgon pedodontist i Jamtland sedan
Aspasia Giaitz flyttat soder ut.

| borjan av detta ar har styrelsen traffats digitalt nagra ganger for
arbetet med riksstdimman. FOr oss har i norr k&nns det extra roligt

att riksstdimman nu arrangeras i Umea och vi hoppas att den
kommer bli lyckad och valbesokt.

Vi énskar er alla en hérlig var och sommar!
Vid pennan

Theres Poulsen, kassor
Norra sektionen




Rapport fran Ostra sektionen

Styrelsearbetet i Ostra Sektionen (OSP) fortsatter i ar i lite
lugnare tempo da vi inte riktigt har nagot stort uppdrag under
2023.

Vi har flera nya pedodontist kollegor som examinerats —
varmt valkomna till Ostra! Flera nya ST under utbildning och
flera &r pa gang under aret.

Arsmétet for Ostra holls innan maj manads utgang som sig
bor. Knappt 20 medlemmar deltog pa arsmotet som holls pa
Eastmaninstitutet i Stockholm, kvallen inleddes med
forelasning av protetikern Ali Salehi som guidade oss rétt
inom juvenila protetiken och framfor allt vad betréffar de vita
etsbroarna.

Kvallen avslutades med gemensam middag pa narbelagen
restaurang. Var kassor sedan ett par ar tillbaka, Vera Glodic
har valt att avga fran styrelsen i OSP och vi avtackade henne
och samtidigt halsar vi var nya styrelseledamot Helena
Johansson valkommen. Helena &r pedodontist och arbetar pa
Folktandvarden Eastmans klinik i Sollentuna, Stockholm.
Nu gar vi alla i OSP mot ledighet och sommarvarme.

Nya styrelsen planerar lite mingel och forelasning till hosten,
datum och tider kommer ut efter sommaren.

- Styrelsen OSP 2023:
Ordférande Stina Ekstrom
sp g Sekreterare Demet Duran Sahin
edodontisektion i ) .
veriges ‘ Kassor Jelena Marinkovic
stra Ledamot Nadia Welander
Ledamot Helena Johansson

Riktigt trevlig sommar alla vanner
och kollegor!

Styrelsen i OSP

via Stina Ekstrom.




Pedodontist Stockholm!

Har blivit namnet pa den grupp som vi pedodontister och ST i
pedodonti i Stockholm har bildat for att forenas inom en region
med anstéllningar inom Folktandvarden, fakulteten, sma och stora
privata kliniker, alla arbetande pa uppdrag av Region Stockholm
for specialisttandvard for barn och ungdomar.

P& arsmotet for OSP varen 2022, da vi hade bjudit in davarande
ordférande for Tandvardsberedningen, centerpartist Karin Falldin
framkom att dialogen med regionen och Tandvardsenheten i
Stockholm inte var nagon form av dialog, utan en dalig
kommunikation som maste bli bra om vart dagliga arbete som
pedontist/ST ska kunna fungera.

Jag som anda har en kommunikation med Tandvardsenheten,
framfor allt da jag sitter med i Privattandlakarnas
Stockholmsavdelning beslot mig for att fa till ett méte med de mest
berérda tjansteméannen pa Tandvardsenheten och oss kliniskt
verksamma pedodontister och ST inom pedodonti i Stockholm. Nu
ar det manga, de allra flesta av de kliniskt verksamma som inte &r
avtalsskrivare, vilket forsvarar det hela lite — skulle visa sig
forsvara allt mycket, mycket mer an vad jag nagonsin trott. Arbetet
med motet borjade jag direkt efter sommaren 2022, i oktober hade
jag bestamt ett datum med Tandvardsenheten och skulle “’bara”
kontakta alla avtalsskrivare inom pedodonti.

En process som tog lang tid, en rad med mejl och otaliga
telefonsamtal. Jag har nog aldrig blivit sa utskalld fran ansvarig pa
storre foretag/koncerner med pedodontiverksamhet i hela mitt liv.
Processen tog tid, och jag hade “krissamtal” med
Tandvardsenheten som ocksa tampades med avtalsskrivare som
inte alls forstod varfér vi kliniker skulle vilja tréffa
Tandvardsenheten.

Sista ’krissamtalet” hade vi bara dagarna fore motet som var bokat
i mitten  av  februari manad 2023, i ar.

For den icke insatte, har vi i Stockholm haft och har ett system dér
vi tar betalt per atgard i ett system som skots av Tandvardsenheten.
Systemet har flertalet brister och atgarderna uppdateras, tas bort
och i forhallande till allméantandvarden varderas inte vart arbete
som pedodontister alls i forhallande till var arbetsinsats.

Motet blev av och var till storsta del en presentation av
Tandvardsenheten och de berdra tjanstemannen. Personligen
kanner jag att det ar viktigt att alla far ett ansikte pa varandra och
att Tandvardsenheten forstar att vi kanner en stor oro och att vi star
enade som kar och specialitet.

Nu &r det viktigt att vi foljer upp motet for att fortsatta kampen om
att kunna bedriva jamlik barn- och ungdomstandvard under
drégliga arbetsformer for oss kliniker.



Save the date
19 juni

&2

Hej pedodontist i Stockholm!
Vi tycker att det skulle vara treviig om alla pedodontister och ST | pedodonti

verksamma | Region Stockholm vlkomnar sommaren med en picknick!

Nar: Méndagen den 19 juni

Tid: Den som hinner till k1.17:30 far borja och 53 hller vi p3
s4 lange vi vill och orkar.

Var: Rélambshovsparken vid Boulebar

Mat: Var och en tar med sig sin egen mat och dryck (gar att kopa
pé vagen...)

Anmalan:  Ingen anmalan, den som kan och vil dyker upp.

Vid regn funderar vi om och tar garna emot forslag.
Hoppas vi ses! \ { //
Asa Alvinge och Stina Ekstrom

Tar nog lite tid innan jag hittar nya krafter, men vi har bjudit in till
en picknick — AW i Midsommarveckan for Pedodontist Stockholm
och hoppas pa ny energi dér och att vi kan driva

vidare en enad styrka med basta vard for barn och ungdomar i
region Stockholm som ar hallbar for alla verksamma pedodontister!

Glad sommar pa er!

Stina Ekstrém, privat pedodontist Stockholm

Yoo
KRONAN

Folktandvarden {;TSEEAG@?’
AQUA . -

DENTALERAN | ooner
Tandlgkar ) Pedodonti

(\%Y CENTRUM [ ] DISTR'KTS

TANDLAKARGRUPPEN o TANDVARDEN

SJOSTADEN

J L PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

Samtliga aktorer inom Pedodonti
Stockholm
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Rapport fran Véstra sektionen

Kéra pedodontivanner!

Vi var manga som traffades under trevliga omstandigheter i ett
Bastad som bjod pa sitt allra bésta varvader och ett mycket viktigt
program som berorde barnens ratt ur olika aspekter och de nya
riktlinjerna for tandvard, dar nu dven barntandvarden omnamns.
Det kan vara latt att vi som standigt arbetar for barnens basta ur ett
tandvardsperspektiv, dar lyckad behandling utgér dagens beloning,
glommer samhallet som barnen lever i. Det blir mer patagligt, att
vi har en mycket viktig arbetsuppgift att foretrada barnen, nér
rubrikerna skriker att det saknas resurser att behandla barn i
tandvarden. Vara unga tandlékare vill inte arbeta med barn! Vi
Inom véstra sektionen av Sveriges pedodontiférening har under
varen arbetat med att fardigstalla Barntandlakarbladet. En tidning
som visar pa aktivitet och entusiasm for barntandvard men som
tyvarr bara nar redan fralsta. Vi maste ges majlighet att synas och

horas i alla tidskrifter och media och statusen som tandlakare som
arbetar med barn maste hdjas.

Med den spirande varen och utsikten om en harlig sommar tror jag
anda pa barntandvardens framtid. Vi har snart en nyexaminerad
pedodontist i var region och flera nya blivande specialister i
pedodonti. Dessutom finns spannande forskningsprojekt pa gang.
Jag lamnar nu min post som ordférande med forvissning och
onskan att dessa nya pedodontister skall kunna fdra fram
pedodontin till den viktiga positionen inom odontologin som borde
vara sjalvklar. Jag énskar var nya ordforande Danijela Kordic Toft
och den 6vriga styrelsen lycka till.

Marianne Rythén ordf
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Rapport fran Sodra sektionen

Rapsfalten har avlost tulpanerna i sin fulla blom som vittnar att
varen har kommit till Skane. Under varen har aven Lunds
domkyrka aterigen fatt sina blyfria torn tillbaka.

Sodra sektionen har haft nagra moten digitalt och halva friska
styrkan traffades fysiskt under varen.

Vi holl arsmotet den 3:e maj dar vi valde nya styrelsen som
fortfarande behoOver konstituera sig.

Vi traffade manga nya och gamla kollegor i Malmoé.

Efter en enklare maltid kunde vi avnjuta en trevlig
chokladprovning med Maya choklad fran Eslov. Vi lyssnade och
doftade pa chokladbitarna och smélte/ smakade chokladen i vara

Chokladprovning
Foto: Jessica Horstrom

munnar och var métta efter 5 bitar. Under de 1,5 timmar l&arde vi
oss en hel del hur kakaobdnor vaxer och deras langa vég till
chokladen vi kan avnjuta har hemma.

Nagra dagar senare bar det redan av till varmotet i Bastad som var
mycket lyckat bade med trevliga och intressanta forelasningar och
sa underbara moten med alla fina pedodontikollegor. Vi kunde
avnjuta varen i dess fulla prakt pa Norrvikenstradgard och vid
havet med sol och dopp i bade kallt och varmt.

Vi fran sodra sektionen 6nskar en trevlig sommar.

Lunds domkyrka
Foto: Juliane Kleber 12



Stipendier

Svenska pedodontiféreningen (SPF) fordelar ett antal stipendier.
Som medlem i f6reningen har du mojlighet att sOka dessa
stipendier en gang per ar med undantag av Arvid Syrrists Rese- och
Forskningsstipendium  och  Svenska Pedodontiféreningens
Stipendium for seniora forskare som ar vartannat ar.

Stipendiater forutsatts skriva en rapport till Barntandlékarbladet
och en ekonomisk redogorelse till styrelsen inom ett ar. All
information ser du pa: http://spf.nu/stipendier/

SISTA ANSOKNINGSDAG 1 SEPTEMBER 2023
Arvid Syrrists Rese- och Forskningsstipendium

Har for avsikt att stodja svensk barntandvard genom att stimulera
utveckling och forskning inom &mnet pedodonti.

Reseberéttelse alternativt forskningsrapport samt ekonomisk
redovisning tillstalls Svenska Pedodontiféreningen och publiceras
i samrad med forfattaren i Barntandlakarbladet. Stipendiat som ej
avgivit sadan rapport och redovisning kan ej komma i fraga for nytt
stipendium.

Svenska Pedodontiféreningens Rese- och Forsknings-
stipendium

Har for avsikt att stodja svensk barntandvard genom att stimulera
utveckling och forskning inom &mnet pedodonti samt att bidra med
medel for Svenska Pedodontifoéreningens medlemmar att delta i
nationella/internationella kongresser och méten.

Reseberéttelse alternativt forskningsrapport samt ekonomisk
redovisning tillstalls Svenska Pedodontiféreningen och publiceras
i samrad med forfattaren i Barntandlakarbladet. Stipendiat som ej
avgivit sadan rapport och redovisning kan ej komma i fraga for nytt
stipendium.

Stadgar for Svenska Pedodontiféreningens stipendium for
juniora forskare

Stipendiets syfte ar att genom ekonomiskt bidrag stimulera unga
forskare och darigenom framja vetenskaplig forskning, utbildning
och utveckling inom barntandvard. Sokande skall vara inskriven
som doktorand men dnnu inte ha disputerat.

Rapport av forskningsprojektet samt ekonomisk redovisning
tillstalls Svenska Pedodontiforeningen samt l&mnas for publicering
i Barntandlakarbladet. Stipendiat som ej avgivit sadan rapport kan
ej komma i fraga for nytt stipendium.
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Stadgar for Svenska Pedodontiféreningens Stipendium for nya
disputerade forskare <5 ar Stipendiets syfte ar att genom
ekonomiskt bidrag stimulera fortsatt forskning och déarigenom
framja vetenskaplig forskning, utbildning och utveckling inom
barntandvard. Sokande skall avlagt doktorsexamen for mindre &n
fem ar sedan. Rapport av forskningsprojektet samt ekonomisk
redovisning tillstalls Svenska Pedodontiféreningen samt lamnas
for publicering i Barntandlakarbladet. Stipendiat som ej avgivit
sadan rapport kan ej komma i fraga for nytt stipendium.

Stadgar for Svenska Pedodontiféreningens Stipendium for
seniora forskare> 5 ar Stipendiets syfte &r att genom ekonomiskt
bidrag stimulera fortsatt forskning och darigenom framja
vetenskaplig forskning, utbildning och utveckling inom
barntandvard. Sokande skall avlagt doktorsexamen for mer &n fem
ar sedan. Rapport av forskningsprojektet samt ekonomisk
redovisning tillstalls Svenska Pedodontiféreningen samt lamnas

for publicering i Barntandlékarbladet. Stipendiat som ej avgivit
sadan rapport kan ej komma i fraga for nytt stipendium.

Stadgar for Svenska Pedodontiforeningens stipendium for
nyblivna specialister

Stipendiets syfte ar att genom ekonomiskt bidrag stimulera
nyblivna specialister och darigenom frdmja vetenskaplig
forskning, uthildning och utveckling inom barntandvard. Sokande
skall ha erhallit specialistexamen i pedodonti foregaende- eller
innevarande ar

Valkommen med din anstkan!

SISTA ANSOKNINGSDAG 1 SEPTEMBER 2023

3 Fe) 4 7

Magnolia i Norrvikens tradgardar 14
Foto: Marie Staberg



Agneta Robertson
-en forebild for oss alla

Agneta Robertson har efter manga ar som @mnesansvarig for
pedodonti pa tandlékarprogrammet nu lamnat detta uppdrag for
andra utmaningar. Hon har varit en mycket uppskattad foretradare
for pedodonti och har alltid stéttat och varit tillganglig for vara
studenter.

Nationellt och internationellt kanske man i forsta hand forknippar
professor och proprefekt Agneta Robertson med forskning och da
framfor allt hennes vetenskapliga meriter inom dentalt trauma.

Men, for oss pedodontister i Vastsverige ar hon sa mycket mer.
En fantastisk forebild och en stark profil. Manga av oss har haft
Agneta som larare, chef, klinisk handledare, ST handledare,
bihandledare, huvudhandledare men kanner henne framfor allt
som en god mentor och van.

| denna intervju far vi en tillbakablick pa Agnetas karriar och en
inblick i hur framtiden ser ut.
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Hur borjade det hela och hur lange har du arbetat som
tandlakare?

Jag har arbetat som tandlakare i 45 ar och jag bestamde mig tidigt
for att jag ville bli tandlakare. Det startade néar jag var runt 8 ar, da
lekte jag alltid tandlakarpraktik hemma och hade tandkort till alla
mina dockor. Det tyckte jag var jatteroligt och det var da jag
bestamde mig for att jag ville bli tandl&kare. Sedan gjorde jag prao
pa tandklinik och tyckte dven att det var jattespannande. Sa jag har
egentligen aldrig slappt det valet som gjordes valdigt tidigt faktiskt.

Vill du beréatta lite om din yrkeskarriar och hur ditt intresse
for tandvard och specifikt barntandvard startade?

Fran borjan var jag inte saker pa att jag ville bli specialist i
barntandvard, men jag ville utvecklas och ga vidare. Jag hade
arbetat som allméantandléakare i manga ar och kande jag att jag ville
utveckla mig, Jag kande ett behov av att det skulle handa nagot. Da
kom jag i kontakt med bland annat en pedodontist i Halland, Svante
Twetman. Jag kom da med i ett forskningsprojekt och sedan rullade
det pa.

Var det ett sjalvklart val av specialisering?
Jag var faktiskt lite inne pa ortodonti och tyckte att det ocksa var

ett spannande omrade, men jag dr jattenojd med mitt val idag aven
om det inte var ett medvetet val att jag ville bli pedodontist.

Hur ar ditt perspektiv pa barntandvarden? Hur upplever du
att pedodontin forandrats under dina ar som yrkesverksam?

Den storsta forandringen, om man tittar pa barntandvard generellt
ar att nar jag borjade som tandlakare da behandlade man inte barn
sa tidigt som man gor idag i hela Sverige. Vid min forsta
anstallning som tandlakare behandlade vi inte barn under 6 ar.
Barntandvarden har byggts ut och tandvardslagen har gjort att alla
barn fran 3 ar ska behandlas regelbundet och fullstandigt
avgiftsfritt. Det ar otroligt fantastiskt att vi har tandvardslagen i
Sverige. Det ar manga lander som ser med avundsjuka pa oss och
det maste vi saga att det har varit en fantastisk utveckling.

En annan forandring som jag ocksa tycker ar valdigt bra, &r att vi
inte langre har skoltandvard. Skoltandvard var ett effektivt satt att
behandla men innebar att man hamtade barn direkt fran
klassrummet. Fick man ett aterbud eller ett uteblivande sa sprang
nagon skoterska och hamtade barnet. Da var barnet inte forberett
och foréldrarna var inte med néar barnet sattes i stolen. Effektivt och
rationellt, men for barnets béasta tror jag inte alls pa den modellen.
Idag sa handlar det mer om att man ser barnet, man ser helheten,
och det &r jag valdigt glad 6ver. Man vet ocksa att for barn i vissa
aldrar eller vid vissa moment, sa ar det basta stodet att foraldrarna
ar med. Inte for att paverka sjalva behandlingen, men for att finnas
med fore och efter som stod for barnet. Skoltandvarden hade inte
de fordelarna men var effektiv pa sa satt att man utnyttjade tiden.
Blev det ett uteblivande sa kunde man snabbt fa in ett nytt barn,
men det var inte for barnets bésta. Att vi idag ser barnet som patient
pa ett helt annat sétt, det tycker jag ar valdigt bra.
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Hur ser du pa pedodontistens roll och har den férandrats
under dina ar som specialist?

Jag tror och jag hoppas att det kommer att fortsatta vara sa att
pedodontistens roll &r att vdgleda, coacha och guida
allméantandvarden i allt vad allméntandvarden gor. Det handlar
idag inte om att vara kliniskt verksam 40 timmar i veckan. Nér jag
borjade med pedodonti, da arbetade man véldigt manga kliniska
timmar. ldag ser jag pedodontistens roll som mera vagledande mot
allméantandvarden. Sedan skulle jag nog 6nska att vi skulle kunna
behandla fler barn i specialisttandvarden. Jag tror att en del barn
hamnar i ett dike mellan allméntandvard och specialisttandvard.
Jag skulle nog 6nska att pedodontin skulle fa majligheter att vaxa,
att vi skulle kunna hjalpa fler barn. Som det ser ut idag sa saknas
det specialister pa en del stallen. Jag skulle vilja se fler
pedodontister, men det &r ju en ekonomisk fraga. Om man tittar pa
ortodontin sa &r ju de betydligt manga fler specialister.

Om man nu bortser fran ekonomin, tror du att det ar den
utvecklingen som vi gar mot?

Nej, tyvarr sa tror jag inte att det kommer att bli sa.

Hur tror du att barntandvarden kommer att se ut i framtiden
och ev. paverkas av teknikutveckling och Al?

Det jag &r orolig for infor framtiden, det &r att barntandvard har
for lag status. Status pa barntandvard maste hojas, det ska vara
hogstatus. Idag sd hor man ibland: ”Jag vill inte arbeta dér for det

ar bara barntandvard”. Barntandvarden maste fa en hogre status.
Jag vet inte riktigt om jag har nagon idé om hur Al kommer att
paverka barntandvard. Det kommer att bli stort och kommer
sakert att paverka oss mycket i framtiden inom barntandvard.

Vi har talat om barntandvardens status i manga ar, varfor
lyckas vi inte med att hoja statusen pa barntandvard?

Jag tror att en av orsakerna till att vi inte lyckas med det ar
beloningssystemet. Det &r sa att ju mer man arbetar med ett barn,
desto sdmre blir ekonomin, och ekonomi é&r styrande. Om
barntandvarden haft nagot annat ersattningssystem sa tror jag att
det hade blivit en annorlunda situation. Om vi hade haft ett system
dar man i stallet for att fa lika stor summa for alla barn, ersattes av
den faktiska kostnaden nar man kom éver en viss niva, precis som
vuxna betalar for faktisk utford vard. Sedan ar det klart att en
positiv sak i svensk tandvard ar att manga barn ar friska, och om
man arbetar i ett omrade med friska barn sa ar det kanske sa att en
del tandldkare tycker att det & mindre utmanande tyvarr. Vi har
inte heller ett beloningssystem som bygger pa att ju fler friska barn
man har i sitt omrade desto mer belénas man. Sa jag tror att ett
annat beloningssystem skulle andra det hela, jag kan inte se nagon
annan modell egentligen.

Idag talar vi mycket om barnets rattigheter. Hur har barnets
situation forandrats under din yrkesverksamma tid?

Den stora forandringen ar framfor allt att barn ska vara delaktiga.
Nar jag borjade som tandlékare sa arbetade man inte med
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inskolningar. Barn skulle sitta i tandlakarstolen utan att vara
forberedda och man fragade inte efter barnets asikter. Om barnet
tyckte att det gjorde ont sd fanns dven tendensen att: ”Jag har
beddvat, sé det kan inte gora ont”. Det &r de stora klassiska sakerna,
dar tycker jag faktiskt att det har skett en underbar férandring.

Du har lang erfarenhet av att vara amnesansvarig inom
grundutbildningen for tandlakare. Ar det ndgot du tycker ar
sarskilt viktigt att formedla till studenter pa barnklinikens
grundutbildning?

Jag tycker att det allra viktigaste ar att inspirera studenter och fa
dem att tycka att det ar viktigt med barntandvard. Jag tror att man
kan paverka genom att vara en véaldigt bra forebild, for studenterna.
Jag tror att forebilder ar det allra viktigaste. Att fa studenterna att
forsta att man tror pa detta, att man verkligen tycker att det har ar
viktigt och att visa det i alla lagen och pa sa satt inspirera dem, det
tror jag ar den absolut viktigaste biten.

Du &ar aven mycket aktiv inom forskning. Vill du beratta nagot
om de projekt som pagar just nu?

Manga av de projekten som vi jobbar med just nu handlar om
livskvalitet och barntandvard. Da handlar det om livskvalitet for
patienter som har mineraliseringsstorningar, livskvalitet for
patienter som har traumaskador och livskvalitet for patienter med
karies. Det handlar om hur barnet paverkas. Vad tycker barnet och
vad tycker familjen, hur paverkas familjen? Som behandlare racker
det idag inte att bara vara n6jd med sin behandling. Vi vill veta vad

patienten faktiskt tyckte om behandlingen och hur patienten lever
med den behandling som har utforts.

Sedan har vi ett projekt dar vi tittar pa 04:or, vilket jag tycker &r
mycket spannande. Dar foljer vi barn som far karies i en 04:a och
vad som sedan hander med den tanden. En del av barnen far ingen
behandling pa 04:an och en del av barnen far en fyllning. Vi tittar
pa fyllningens kvalitet och hur lange den haller. Manga av dessa
barn behover extrahera 04:an, en del barn far extraktion tidigt. Vi
tittar aven pa vad som hander efter att dessa tander har extraherats.
Det finns inte sa mycket beforskat nar det géller foljderna av karies
i 04:0r, vilket jag tycker ar ett viktigt och spannande omrade att
utforska. Sedan bedriver vi manga andra projekt ocksa, men det ar
dessa omraden jag tycker a4 mest intressanta.

Vilka forskningsomraden ser du som mest intressanta for
framtiden?

Jag tycker det ar viktigt med patientens upplevelse. Att exempelvis
vara med om ett trauma, det &r en véldigt stark upplevelse for
patienten. Manga patienter mar mycket daligt, de ar oforberedda
pa vad som ska handa och de &r oroliga for sin framtid. Pa samma
sétt ar jag valdigt intresserad av hur patienten upplever att vara hos
tandldkaren och &ven av hur patienter med olika behov upplever
tandvarden. Det som jag tycker &r viktigast for framtiden ar att ta
reda pa vad som hander med de patienter som har problem och
behover besoka tandvarden for behandling tandvarden. Inte de som
ar friska, utan den lilla gruppen som har problem. Barn med karies,

18



tandskador eller mineraliseringsstérningar, det ar dem som mitt
hjérta brinner fér. Vad hander med dem, vad tycker de, och hur
bemoter vi dem? Vad har vi for terapi att ge dem, har vi den
optimala terapin? Det tror jag inte att vi har idag, jag tror att det
finns mycket att lara dar i framtiden.

Din egen avhandling, den var ju inom trauma och var det ocksa
en slump att det blev just trauma som avhandlingsarbetet
rorde?

Ja, det var nog en slump. Da hade vi lite samarbete med
Képenhamn pa avdelningen, med Jens Andreasen och Frances
Andreasen och sa hamnade jag dar. Jag var valdigt intresserad av
amnet dven innan sa jag tror att det var manga saker som
sammanfoéll. Jag tycker fortfarande att det ar ett jattestort och
viktigt amnesomrade. Nar det galler min avhandling sa ar det ett av
delarbetena, den som blev mest uppmarksammad, som handlade
just om patientens upplevelse av traumat. Da var det valdigt
ovanligt att man fragade patienterna. Studien gjordes kanske inte
med de basta enkaterna. Om jag skulle ha gjort om den idag finns
det mycket battre instrument for att fraga patienten. Men arbetet
berdrde det som jag hela tiden har varit intresserad av, vad tycker
patienten? Pa den tiden nar jag skrev min avhandling sa var det inte
manga som fragade vad patienten tyckte. Man fragade vad
tandldkaren tyckte om behandlingen, men inte vad patienten
tyckte.

Vilka rad vill du ge till den pedodontist som vill starta ett
forskningsprojekt?

For det forsta att det &ar jatteroligt och for det andra att det ar
jatteviktigt. All undervisning, exempelvis som vi undervisar pa
institutionen i Goteborg, grundas pa att den ska vara
forskningsbaserad. Det &r roligt att forska, det ar roligt att vara med
och kunna komma fram till nya rén. Det & ocksa mycket
spannande och roligt att vara med och bekréfta vad andra har
forskat fram i andra delar av varlden. Men det ar ocksa ett stort
jobb, och man far vara beredd pa att det kraver mycket, bade fritid
och arbetstid, om det ska bli en avhandling. Sa det & mycket att
satsa, men man far ocksa otroligt mycket ut av det, det ar
jattespannande.

Hur star sig svensk forskning inom pedodonti internationellt?

Vi behdver forska mera. Det &r klart att vi publicerar i vetenskapligt
kénda tidskrifter och & med i konkurrensen, men vi &r en liten
nation i varlden. Det kostar att forska, det kravs forskningsmedel
och man soker hela tiden anslag i konkurrens, och ibland &r det lite
svart att konkurra med vuxenforskning”. Alla behover tinka “hur
ska vi fa medel s vi kan forska mera” och kanske ar det sa att vi
maste ga samman i storre grupper for att fa medel, det ar svart att
fa pengar, storre anslag idag.
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Du har haft manga olika roller i yrkeslivet: tandlakare,
specialist, kursgivare, kursansvarig, handledare, chef, docent,
professor..................

Vilken roll har varit roligast och mest stimulerande?

Alla rollerna har varit lika roliga, under den period jag har haft de
olika rollerna. FOr det som &r viktigt for mig och det som har varit
roligt for mig dr att paverka och coacha andra, och alla de rollerna
har ett gemensamt innehall, att stimulera och paverka andra. Att fa
andra att vaxa och ga vidare, det ar det som varit viktigast for mig.

Hur ser ditt yrkesliv ut just nu?

Just nu har jag en spannande uppgift framfér mig som jag ska
arbeta med under den nérmaste tiden. Jag leder en grupp som har
startat arbetet med en ny utbildningsplan for tandl&kare i Géteborg.
Den nuvarande utbildningsplanen gjordes 2009 och jag var med i
det arbetet da ocksa. Nu har det hant en hel del sedan dess som gor
att vi vill férandra. Man reviderar ju regelbundet
utbildningsplanen, men nu ska vi géra en ny. Det ar for framtiden
viktigt att vi hittar en utbildningsplan som passar framtida
tandlakare. Det ar precis sadana uppgifter som jag tycker ar roligt
sa detta ska bli mycket spannande och jattekul.

Tack Agneta for all kunskap och klokskap du sa generdst har
delat med oss. Din formaga att se och lyfta varje enskild individ
ar unik och vi ser framemot ditt fortsatta engagemang och
samarbete med 0ss.

Hilde Garvald och Marie Staberg

s 4
7
s

Kallbadhuset Béastad
Foto: Hilde Garvald
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Kalendarium

Barntandvardsdagar 2023 Nykdping
« Barntandvardsdagar 21-22 september 2023
* Tema: ”Senaste nytt om nationella riktlinjer, pedagogiska
vark-tyg och innovationer ”

Internationella fragor; EAPD, IAPD, IADT, IADH, IADR
EAPD:  12-15 juni 2024 Goteborg
IAPD: 14-17 juni, 2023 Maastricht, Nederlanderna
Tema: “Joining forces in paediatric dentistry™
Cape Town, Sydafrika 2025
IADT: The 22nd World Congress on
Dental Traumatology (WCDT)
12-14 juli 2024 Tokyo, Japan

IADH: 26 september 2024 Seoul, Sydkorea
NFH: Nordiskt méte 30 augusti-1 september 2023 Oslo

IADR: 21-24 juni 2023 Bogota, Colombia

IADR/CED/NOF: 21-23 september 2023 Rhodos

Foto: Hilde Garvald
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Sockerexperimentet
- en filmrecension

Manus: Johan Fogelstrom
Regi: John Tornblad

Aterigen har Vipeholmsstudien kommit i blickfanget genom
filmen ’Sockerexperimentet”. Ett kontroversiellt
forskningsprojekt fran 1947-51 som genomfordes pa personal och
patienter vid Vipeholmsanstalten, ett hem for “svarskotta,
obildbara och sinnessloa” enligt datidens definition.
Vipeholmsstudien ar en studie som vi inom tandvarden kanner vl
till, da den ligger till grund for den evidens som finns mellan
sockerhaltigt frekvent intag och karies. Nagra av oss har tom traffat
forskaren, som kraftfull foreldsare och mycket stolt Gver sin
avhandling.

Huvudpersonerna ar Johanna, spelad av Amanda Malmberg, en
ung kvinna med Downs syndrom bade i film och verkliga livet och
Vilgot spelad av Isak Bruno. Vi far i filmen folja deras utsatthet i
vardagslivet vid Vipeholmsanstalten och i experimentet. Vi far
ocksa se hur en varm vénskap och kérlek utvecklas och paverkas
grymt av experimentet.

| filmen far vi méta en driven forskningsledare som utgar fran
devisen att andamalet helgar medlen. Vi far ocksa mota anstaltens
ansvarige lakare och sjukvardspersonal som uppvisar varierande

grad av empati och kunskap i etiska regler, men &ven skotare, med
en kanslokall mé&nniskosyn.

Filmen kan ses som ett inldgg i etikdebatten kring forskning men
minst lika mycket dr den en tidsstudie hur verkligheten pa
institutioner kunde se ut for 70 ar sedan. Déar enskilda personer med
etik och empati hade stora svarigheter att gora sig horda.

Som forskare kanner vi till Nirnbergskodexen fran 1947 som
betonar informerat samtycke och icke- skada principen samt FN:s
deklaration for manskliga rattigheter fran 1948. Dessa var ju
ratificerade ndr studien gjordes, daremot fanns annu inte tex
Helsingforsdeklarationen.

Mot denna bakgrund framstar kritiken mot Per Ragnars rollfigur
som despotisk forskningsdirektér som relevant dven om man
placerar handelsen i en annan tidsepok da auktoritet och
kansloloshet var vanlig inom varden for personer med
forstandsvariationer. Tyvarr forekommer det fortfarande 2023
rapporter om omsorgssvikt av barn och ungdomar i sarskilda
boenden.
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Manusforfattaren Johan Fogelstrom beréttade i samband med
visningen, hur han blivit gripen av den podd fran 2020 som finns i
SR:s podd-arkiv och som beskriver Vipeholmsstudien. Han ville
via en filmatisering na en bredare allménhet for att skapa debatt om
det syniska synssatt som ligger till grund for kunskap om karies
idag. Tillsammans med personer med olika diagnoser och
funktionsvariationer byggdes ett manus upp dar man aven lyfter
fram hur karleken mellan ménniskor kan blomstra trots en
andefattig och grym miljo.

Ur tandvardsperspektiv kan det kdnnas lite banalt att man inte gjort
en tillracklig bakgrundsresearch sa att man anvander ratt
terminologi och lite mer sakkunskap i de scener som skildrar
tandvard.

Sammanfattningsvis ar detta en film dar auktoritet, oetisk
forskning och kanslokall personal stills mot empati och alla
maéanniskors behov av kérlek. Som ett inl&dgg i den forskningsetiska
debatten maste den anda stéllas i perspektiv till den tidsperioden
som skildras, men ocksa till dagens forskning dér det, trots tydliga
etiska regler, fortfarande finns mojlighet att bedriva forskning som
studierna utférda av Macchiarini!

& .,
\ »

Vid tangentbordet: Marianne Rythén
Foto: Marie Staberg
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Nya Pedodontister
Therese Engelbert

Hej!

Jag heter Therese Engelbert och blev fardig pedodontist i
december 2022. Den teoretiska utbildningen gjorde jag pa
Karolinska Institutet och den praktiska delen pa
Pedodontiavdelningen i Gavle. Innan dess har jag jobbat som
nischtandl@kare inom pedodonti och som allméntandlékare i
Gavle, dar jag ocksa bor.

Min huvudhandledare under ST-utbildningen var Georgios
Tsilingaridis och min kliniska handledare var Anja Fuchs.

Som examinator hade jag Henrik Berlin. Tack vare dessa tre hade
jag en helt fantastisk examensdag med massor av intressanta
diskussioner!

Examensforeldsningen handlade om “Kariesbehandling av barn
under narkos”. I det vetenskapliga projektet har jag bland annat
undersokt hur mycket inskolning och profylax de barn som
kariesbehandlats under narkos fatt inom allméantandvarden.

Projektet har mottagits med stort intresse fran klinikcheferna
inom Folktandvarden Gavleborg sa jag hoppas att det ska leda till
positiva forandringar vad géller tidig riskbedémning och
inskolning till tandvard har i regionen.

Jag kommer nu att fortsatta arbeta pa pedodontiavdelningen i
Gavle och forsoka gora skillnad for barnen med sarskilda behov.
Jag tycker att det mesta inom pedodontin &r roligt men brinner
extra mycket for barn som far illa. Jag har till exempel jobbat
mycket pa att fa till ett bra samarbete med socialtjansten nar det
géller de placerade barnen.

Fritiden tillbringas framfor allt med familjen som bestar av make,
tva barn och hund. Jag tycker bland annat om att resa, lésa,
handarbeta, fynda pa ”loppisar”, trana och vara ute i naturen.

Foto: Therese Engelbert
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Varmote i Bastad

Sommaren narmade sig med stormsteg, en arstid vi verkligen
langtat efter och sa hande det.

Plétsligt och ovantat motte den oss alla pa varmotet i Bastad.

Sa underbart!

Det var nagra riktigt fina dagar med bra program och ljuvligt varma
kvallar med dopp i havet, god mat och underhallning pa Norrvikens
tradgardar som vi sent ska glomma.

Hé&r kommer lite foton for er som inte hade mdojlighet att vara med
den hir gangen...... men det kommer fler tillfdllen, s& passa pa
redan nu att anmala er till Barntandvardsdagarna i Nykoping den
21-22 september.

Guidning och entrén vid Norrvikens tradgardar
Foto: Marie Staberg
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Titti Mattsson, professor i offentlig ratt, vid Lunds universitet
forelaste om hur det gar med Barnkonventionen som lag och
Barnombudsmannen, Elisabeth Dahlin gav oss fordjupade
kunskaper om barnkonventionen

Annelie Bjorkhagen-Turesson, universitetslektor och docent
Elisabeth Mangrio berattade om Véxa tryggt, ett utokat
hembesdksprogram inom region Skane for forstagangsforaldrar.

Susanne Otzen, kommunikatér pa en kvinnojour berattade om
overgrepp och vad det innebar att leva pa ett skyddat boende.

Henrik Berlin, bitr universitetsadjunkt vid Malmd Universitet
delgav oss aktuell forskning om smarta.

Agneta Robertson, proprefekt och professor vid Sahlgrenska
akademin, Goteborgs universitet gick igenom de nationella
riktlinjerna med focus pa barntandvard.

Auvslutningsvis holl Anders Hedenbjoérk-Lager universitetslektor
vid Malmd Universitet en foreldsning om nutida kariesbehandling

Elisabeth Dahlin och Titti Mattsson
Foto: Marie Staberg
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Sist men inte minst sager vi hejda och ett jattestort tack till var
fantastiska Wencke Bjursten pa Ellem Konferens AB som hallit
ordning pa vara bokningar och arbetat med alla vara konferenser
och arrangemang under mer an 20 ars tid.

Du ar guld vérd!

TACK Wencke!

Foto: Hilde Garvald

Foto: Hilde Garvald
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Foto: Marie Staberg




Glad sommar!

Foto: Henrik Berlin
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