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Redaktionens ord

Kara vanner!

Vi pa redaktionen for Vastra sektionen vill tacka for fortroendet
och lamnar nu Over stafettpinnen for Barntandlakarbladet till
norra sektionen som kommer ta 6ver ansvaret de féljande tva
aren.

Hjélp dem att fylla nasta nummer med bra innehall!

Maila garna era bidrag, senast 31/5 till ordférande i norra sektionen
johanna.gyll@regionvasterbotten.se

Var snall skicka text och ev. foton i separata dokument sa blir det
lattare att redigera allt i ratt format.

En riktigt God Jul och ett Gott nytt Ar!

Redaktionen for VVastra sektionen

Kristian Havsed, Marie Staberg



Ordforande har ordet

Tack for annu ett ar mer ert fortroende.

Jag tycker att vi har haft ett roligt ar i ar, att antligen har fatt traffas
vid de traditionsenliga begivenheterna; Varmotet,
Barntandvardsdagar och Riksstdmma dar vi forenar nytta med
noje, kunskap och umgénge.

Varmotet gick av stapeln i maj i ett fantastiskt Bastad med forsta
kanningen av varens varme. Det kandes kul att samlas igen och fa
ta del ”Barnens ritt i tandvarden” genom vara fOreldsares
kunskaper.

Barntandvardsdagarna i Nykoping som gick under temat » Senaste
nytt om nationella riktlinjer, pedagogiska “virktyg” och
innovationer” var givande att ta del av och fé se det genuina intresset
for barntandvard speglas via tandvardsteam fran alla delar av landet.

Riksstimman i Umea var dven detta lyckade dagar och
barntandvard diskuterades aven har. Vikten av barntandvard lyftes
fram for att bibehalla god tandstatus for alla i Sverige.

Nasta ar bjuds det pa internationell konferens i Goteborg 13-15
juni, EAPD. Temat for konferensen dr "Handle with care”. Den 12
juni ar det pre-congress och tema Erosioner. EAPD ger rabatterad
konferensavgift till medlemmar i SPF. Och om du har nagot som
du vill presentera ar du

varmt vadlkommen att presentera muntligt eller via poster, abstrakt
anmales  senast 31 januari 2024. Ga in pa
https://eapdcongress.com/registration-fees/ fér mer information
och for att anméla er, sa ses vi dar.

Barntandvardsdagarna ager rum i Malmo den 19-20 september,
varmt valkomna dven till dessa dagar. Temat dr ”Smak av kost och
karies” och vi hoppas kunna locka ménga team som har fokus pé
barntandvard.

Under aret som har gatt har ocksa flera examinerats som nyblivna
pedodontister — stort grattis till alla er och ocksa till oss som redan
ar pedodontister, till tillskottet av kompetens!

Ocksa grattis till er som berikar oss via forskning, publikationer
och disputation, och till grattis till oss far ta del av era fantastiska
kunskaper.

Jag vill till sist rikta ett tack till er alla for det ganga aret, med allt
ni bidragit till. Och passa pa att énska er Gott Slut pa 2023 och God
Jul. Hoppas att nasta ar innebar manga spannande, roliga och
intressanta lardomar och maten.

Allt gott till er,
Nina


https://eapdcongress.com/registration-fees/

Sektionsrapporter
Rapport fran Norra sektionen

Aret har gatt snabbt och vi 4r redan i december, tank vad tiden gar
snabbt ibland. Vi i Norra sektionen &r sa glada att Riksstimman
kunde vara i Umea ar. For forsta gangen nagonsin sa har samtlig
personal i region Vaésterbotten och &ven manga i vara
grannregioner fatt mojlighet att delta. Ett intressant program men
ocksa en mojlighet for oss medlemmar att traffas.

Vi i Norra stod for programmet inom Pedodonti. Vi fick lyssna pa
intressanta forskningsrapporter, hora mer om forskningsprojektet
North Pop av professor Christina West och ldra oss mer om
samband mellan ADHD, Autism och atstérning tack vare
psykiatriker Olof Lagerl6f. Tack alla ni som bidrog och som
lyssnade.

Fragan om jamlik tandvard och barns halsa var central och
diskuterades pa flera seminarier. Det ar ju en hjartefraga for oss
alla. Viktigt att problemen lyfts med forhoppning om att
bemanningssituationen i norra regionerna ska bli battre sa att vi kan

ge barnen god och jamlik tandvard, nulaget é&r riktigt
bekymmersamt.

Under hdsten har vi haft &ran att examinera Kristin Johansson som
nu ar Pedodontist och verksam i Region Vésterbotten. Bra jobbat
och stort grattis! Harligt att bli fler! Vi har ocksa en ny medlem,
nischtandldkare Elin Melin som verkar pa Pedodonti i Region
Jamtland, valkommen Elin!

Nu laddar vi for arbetet med Barntandldkarbladet och EAPD i
Goteborg.

God jul och gott nytt ar énskar vi er alla!
/ Johanna Gyll ordf. norra



Rapport fran Ostra sektionen

Nu har vintern kommit pé riktigt d&ven i Mellansverige och OSP
har haft sitt Hostmote en vecka innan 1: a advent.

)
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Ett legosndigt skyltfonster, foto Stina E.

Styrelsen for OSP har haft fysiska och digitala méten, dar bland
annat planering av hostmotet skett. Ett hostmote som vi holl pa
Eastmaninstitutet dar Nikoo Bazsfidpay grundare och ordférande
av Tandl&kare utan grénser (TLUG) holl en trevlig och larorik
forelasning. Ni vet val att TLUG har &ndrat sin inriktning inom
tandvarden till att i stort sett uteslutande dgna sig at
profylaxtandvard riktad till barn och ungdomar

Nikoo gav oss all information och inspiration for att vilja resa med
TLUG. Bara att anmala sig pa deras hemsida. Gavor och att ge
bidrag som gavor nu i juletider!

TANDLAKARE

Fran TLUG resa i Filipinerna foto Nikoo B.

Efter foreldsningen

at vi en harlig middag pa en bistro som blivit vart tillhall &ven den
pa Dalagatan. Styrelsen forsoker hitta nya véagar for att
medlemmarna ska vara aktiva och delta i vara féreningsmaéten och
forelasningar och provade nu pa att ha fredagsmys tillsammans, vi
var inte sa manga da det ar forkylningstider men vi som deltog hade
det harligt tillsammans.



Ett upplyst och snéigt Stockholm, foto Stina E.

Nu planerar vi for varens arsmote och forelasning i samband med
det.

Onskar alla nyexaminerade pedodontister i OSP valkomna till
gemenskapen!

God Jul och Gott Nytt 2024!
Styrelsen OSP via ordférande Stina Ekstrom

Fontén i Véllingby, Stockholm, foto Stina E.



Rapport fran Vastra sektionen

| skrivande stund &r det borjan av december och julbelysningen
lyser upp i morkret och snén ligger som ett vitt tdcke Over
Goteborg. Detta ar min forsta rapport som nyvald ordférande i
vastra sektionen (VSP). Styrelsen har haft regelbundna méten och
under hosten har vi fokuserat pa vart foreningsmote tillika arsmaétet
som holls i slutet av oktober i Géteborg. Det var god uppslutning
och vi lyssnade till tva uppskattade forelasare med intressanta och
larorika foredrag. Inbjudna forelasare var Gita Gale odont. dr, 6tdl
i orofacialmedicin pa Odontologen, Goteborg som pratade om
”Orala slemhinnefordndringar hos barn” och Helene Werner,
odont. dr, leg psykolog pa UPH Medpro clinic Noltorp som pratade
om “Kognitiv beteendeterapi i tandvarden”.

Vi jobbar intensivt med vart sista nummer av Barntandlakarbladet
och hoppas att ni ska finna innehallet intressant nar det ar klart for
lasning. Sen ldmnar vi Over Barntandlékarbladet till norra
sektionen for aren 2024 och 2025. Samtidigt tar styrelsen i vastra
sektionen Over stafettpinnen for planering av pedodonti
programmet infor 60-arsjubileumet av Riksstimman som gar av
stapeln i november 2024 i Goteborg. Men innan dess hoppas jag vi
ses i Goteborg till sommaren pa EAPD 12-15 juni.

Foto: Birgitta SOnsteby Herngren

Onskar er alla en Frojdefull Jul och Gott Nytt ar fran styrelsen i
vastra sektionen!

via Danijela Toft, ordf VSP
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Rapport fran Sodra sektionen

| skrivande stund har inte vinterkanslan riktigt infunnit sig har i
Skane. Det dr barmark och termometern har knappt natt nollan. Det
borjar dekoreras med ljusinstallationer i stdderna men det ar mer
host &n vinter.

Pa arsmotet 3 maj framkom det énskemal fran medlemmarna om
att vi skulle arrangera medlemsaktivitet till hosten med fokus pa
stresshantering. Detta hGrsammades och den 13 oktober hade vi
foreningsmote med erfarenhetsutbyte géllande pedodontin,
avkopplande bad och yoga. Vi lamnade dagen avslappnade och
med nya verktyg for att hantera stress.

Infor hostaktiviteten holls styrelseméte 13 juni. Da konstituerade
sig styrelsen efter de val som beslutades pa arsmotet. Planering av
hostaktiviteten genomfordes. Styrelsen har ocksa diskuterat om det
finns mojlighet att anvénda stimulanspeng for 2024 till att
ekonomiskt stétta medlemmar i foreningen att besoka EAPD i
Goteborg 2024.

Pedodontisterna i sodra har diskuterat svarigheter i regionens
gemensamma  remisshanteringssystem  och  ldmnat in
forbattringsforslag. Svarigheterna har bestatt av att remittenter har
kunnat skicka flera likadana remisser pa samma fragestallning
samtidigt till flera olika aktOrer och att vi som remissmottagare och
remissbedémare i systemet inte kan se att flera remisser gallande
samma sak ar skickade pa patienten. Detta har i en handfull fall
under varen lett till att patienter kallats till tva olika
specialistmottagningar samtidigt och kommit for behandling. Detta
anser vi ar sléseri med skattemedel, skapar forvirring for
patienterna och forlanger koerna till specialistklinikerna. Darav att
forbattringsforslag har skickats in.

Vi i sodra vill 6nska er alla ett vilsamt och stressfritt slut pa aret
och en riktigt god jul.

Jessica HOrstrom
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Anteriora singelimplantat pa unga vuxna

Bakgrund och syfte: Enstaka tandimplantat & en vanligt
forekommande behandling ndr man saknar en framtand i
Overkaken. Behandlingen anvands ofta som tandersattning
pa unga vuxna patienter. Endast nagra fa vetenskapliga
studier har tidigare undersokt hur val dessa implantat
fungerar pa lang sikt. Vidare har inga tidigare studier
utforskat de krafter som anvéands nar man haller och biter
av foda med enstaka framtandsimplantat. Syftet med denna
avhandling var att 6ka kunskapen om hur enstaka
framtandsimplantat i dverkdken hos unga vuxna fungerar
over tid och vidare att jamfora implantatets hall-och
avbitningskrafter med de som anvands av en intilliggande
naturlig tand samt en tandstodd bro.

Material och metoder: Avhandlingen innehaller tre
studier med patientgrupper som saknade enstaka
framtander. | Studie | och Il  genomférdes
implantatbehandling pa 42 unga vuxna patienter under aren
1996 och 1997. Basdata samlades in vid utlamning av
implantatkronan. Efter 14 till 20 ar genomfdrdes en
uppfoljningsundersdkning enligt samma protokoll, dar
ytterligare aspekter ocksd undersoktes. | Studie |
undersoktes tandkottet och tandbenet vid implantaten.
Rontgenbilder togs for att jamfora bennivaerna vid
utlamning av kronan med bennivaerna vid 14 till 20-
arsuppfoljning. Insamlade data analyserades avseende
sambanden mellan bennivaer och sonderingsdjup vid
implantatet samt mellan bennivaer och kontakt vid
sammanbitning samt nikotinanvandning. | Studie I
analyserades skannade modeller med hjalp av 3D-
programvara for att jamfora positionen av tanderna bredvid
de enstaka implantaten vid utlamning av kronorna med
positionen efter 14 till 20 ar.




Sambanden mellan patient- och implantatkarakteristika och
tandforflyttningar undersoktes for att identifiera potentiella
riskfaktorer for mer uttalade tandforflyttningar. Bade
patienterna och tandldkaren bedémde kronornas utseende
efter 1420 ar.

| Studie 111 jdmfordes 16 patienter som bar en 3-ledsbro,
ansluten med metallvingar till intilliggande tander (etsbro),
fore och efter behandling med enstaka implantat avseende
hall-och avbitningskrafter. Patienterna utférde samma hall-
och avbitningstest tva ganger for att mata krafterna, forsta
gangen med etsbro pa plats och andra gangen efter
implantatbehandling.

Resultat: Studie | visade att enstaka framtandsimplantat
i overkaken har god langtidsprognos. Bennivaerna runt
implantaten visade inga signifikanta samband med
sonderingsdjupet, om implantatet hade kontakt vid
sammanbitning eller anvadndande av  nikotin.
Komplikationer uppstod under uppféljningstiden, men i
de flesta fall krdvdes endast mindre justeringar for att
atgarda dessa. | Studie Il visade resultaten att de
intilliggande tanderna andrade position i forhallande till
implantaten, vilket fick implantatet att se kortare ut an de
omgivande tanderna (infraposition). Graden av
positionsforandring visade sig vara mer uttalad hos
patienter med en framre nedre ansiktshojd pa éver 70 mm,
nar implantatet satt i position tva och tre eller néar
tandforlusten orsakades av andra skal an trauma.

— w—
N
;‘.%,
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Trots positionsférandringarna var de flesta patienterna
ndjda med implantatkronornas utseende och de angav
hogre grad av nojdhet an tandlékaren.

Studie 111 visade att hall-och avbitningskrafter skiljde sig
at mellan ett enstaka implantat och en fristdende tand, pa
liknande satt som hallkrafterna mellan den hangande
konstgjorda tanden och den naturliga tanden ansluten i en
bro. Inga statistiska skillnader hittades mellan den
naturliga tanden nar den var fristdende bredvid ett
implantat eller sammanbunden med en annan tand i en
etsbro.

Slutsatser: Avhandlingen visar att enstaka implantat i den
framre delen av 6verkédken fungerar val 6ver tid hos unga
vuxna. Med tiden tenderar implantatkronorna att hamna i
infraposition, vilket verkar ske mer uttalat hos patienter
med en framre nedre ansiktshojd pa 6ver 70 mm, nar
implantatet placeras i position tva och tre eller nar
tandforlusten &ar orsakad av annat &n trauma. Trots
infrapositionen av implantaten ar patienterna generellt
nojda med utseendet av sina implantatkronor och
rapporterar en hogre grad av ndjdhet an tandlakaren. De
kénsliga kontrollmekanismerna som kréavs for att halla och
dela mat tycks vara forsamrade hos enstaka
framtandsimplantat jamfort med  framtander. Den
forsamrade kontrollen av hallkraften hos enstaka
implantat &r jamférbar med den som en konstgjord tand

fast i en liten 3-leds etsbro i den framre delen av
overkaken uppvisar. Dock var skillnaderna i hall- och
avbitningskrafter mellan en fristaende tand och en tand
sammanbunden i en bro for sma for att dra slutsatsen att
de &r av praktisk betydelse. Det skall observeras att dessa
slutsatser ar baserade pa studier med vissa begransningar
sasom till exempel de relativt sma grupperna av patienter.
Det behdvs aven ytterligare, konfirmerande studier for att
faststalla om ovan namnda faktorer ar palitliga for att
forutsdaga mer uttalad infraposition av implantat.

14



Klinisk relevans: Resultaten av denna forskning kan vara
anvandbara vid terapiplanering av patienter i behov av
enstaka tandersattningar 1 Overkdkens framtandsparti.
Patienterna bor informeras om att ett enstaka implantat
forvantas fungera bra Over tid, men att det finns risk att
implantatkronan kan bli kortare éan de intilliggande tdnderna
pa langre sikt. FOr de flesta patienter orsakar detta inga stora
estetiska problem, men for unga vuxna med en lang
aterstaende livstid kan behovet av att byta eller reparera
implantatkronan uppsta en eller ett par ganger under livet.
FOr att minimera risken for infraposition ar det lampligt att
skjuta upp behandlingen med enstaka framtandsimplantat i
overkaken sa lange som mojligt. Dessutom kan patienter
med en framre nedre ansiktshéjd pa éver 70 mm och med
implantat i position tva och tre ha en hégre risk for att deras
implantat hamnar i infraposition. Gallande hall- och
bitkrafter sd har enstaka implantat samre formaga att
kontrollera dessa an en naturlig tand. Kontrollen av dessa
krafter verkar inte vara beroende av om den naturliga tanden
ar fristaende eller sammanbunden i en liten bro i 6verkékens
framtandsparti.

Nicole Winitsky
Odont dr, Karolinska Institutet
Overtandlékare i Protetik, Folktandvarden Stockholm
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The 12th Nordic Conference on Child Abuse and

Neglect, Reykjavik 21/5-24/5 2023

Jag ldmnade ett varmt och soligt Arlanda for ett regnigt och kallt
Reykjavik men det var det verkligen vart! Detta &r en av de absolut
bésta konferenserna jag upplevt, med bra lokal, arrangemang och
innehdll. Konferensen arrangerades av Nordic Association for
Preventing Child Abuse and Neglect (NFBO) pa Hilton Reykjavik
Nordica. Konferensdeltagarna var fran valdigt olika yrkesgrupper,
sasom poliser, jurister, larare, psykologer, barnlakare m.fl.

Konferensen inleddes med ett 6ppningstal av Islands president
Gudni Jéhannesson, vilket var lite sensationellt. Dagarna delades
upp i olika valbara seminarier och féreldsningar.
Som alltid fanns det manga jag ville lyssna pa samtidigt (vilken

otrolig lycka det vore med en fungerande kloningsapparat! (©).

Islands president Gudni Johannesson
Foto: Tita Kirkinen
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Jag lyssnade bl.a. pa seminariet ”Vald mot barn i Sverige —
forekomst av olika former av vald, kontakt med férévare och stod
och behandling” med Carolina Jernbro (Karlstads universitet), Asa
Landberg (Stiftelsen Allmé&nna Barnhuset, Marie Cederschi6ld
hdgskola), Johanna Thulin (Linnéuniversitet) and Amanda Nyberg
(Stiftelsen Allmanna Barnhuset). De berédttade om Stiftelsen
Allménna Barnhusets rapport dar drygt 5 800 elever fran arskurs 9
svarat pa fragor om utsatthet for vald. De beréttade bl.a. att 6ver 57
procent av eleverna hade varit utsatta for nagon form av vald av
vuxen och/eller jamnarig under sin uppvaxt och 40 procent hade
varit utsatt for vald dar en vuxen varit forovare. Forsummelse,
psykiskt vald och sexuella 6vergrepp har okat sedan rapporten fran
2016.

Ett annat véldigt givande seminarium var "Forsummelse — ett
fortsatt forsummat omrade” med Bjorn Tingberg (Ericastiftelsen).
Forsummelse &r ju nagot vi i tandvarden ofta upptécker, detta
icke-handlande som pagar éver en langre tid.

Pa tisdagen holl jag mitt seminarium “Rutiner for hilsokontroller
nar barn placeras i samhéllsvard — en praxisundersokning”. Efterat
kom det fram flera personer som ville diskutera vidare om

tandvard och placerade barn vilket var valdigt trevligt. Jag fick
bland annat kontakt med en barnldkare som precis boérjat forska om
just placerade barn och fick ett bredare natverk for min forskning.
Pa tisdagskvallen var det dags for middag pa Kjarvalstadir
Museum. Jag fick lara mig att det &r kutym att alla deltagarna fran
de olika nordiska landerna framfor en sang tillsammans. Vi fran
Sverige framforde ett Carola-medley och Finland framforde Cha

Cha Cha — férstas! @

Nasta NFBO-konferens kommer att dga rum 25-28/5 2025 i
Kodpenhamn och jag kommer absolut att forsoka delta. Vi kanske
ses dar?

Avslutningsvis vill jag framfora ett stort tack till Svenska
pedodontiféreningen for stipendiet!

/[Tita Kirkinen, pedodontist i Karlstad

Toalett pa islandska
Foto: Tita Kirkinen
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Kariesriskbedomning och nya potentiella
biomarkorer for karies hos ungdomar

Alltjamt ar karies ar en av vara vanligaste folksjukdomar och
kariesriskbedémning utgor en betydande del
tandvardspersonalens arbete. Hur ser det vetenskapliga stodet ut
for anvandning av olika modeller for kariesriskbedomning? Kan
komponenter i saliv och dental plack — undersOkta med nya
mikrobiologiska tekniker — forutsaga kariesrisk hos ungdomar?

Karies &r en individuell multifaktoriell sjukdom, vilket innebér att
det finns flera orsaker till karies som kan skilja sig mellan
individer, samt att individer har olika sarbarhet for karies.

Enligt SBU gor tandvarden idag korrekt kariesriskbedémning i 60—
80 procent av fallen hos ungdomar. Manga ganger ar det individer
med hog kariesrisk som latt missbeddms, vilket kan forklaras av att
manga ungdomar ar kariesfria. Ungdomar som ”gar under radarn”
vid riskbeddmning, exempelvis ungdomar med hog kariesrisk utan
tidigare karieserfarenhet, ses som en utmaning.

Projektets syfte i delarbete | var att identifiera, granska och kritiskt
utvardera vetenskapligt studerade modeller for
kariesriskbeddmning och darigenom analysera deras styrkor och

svagheter. Hur d&r modellerna utvecklade och validerade? Pa vilka
populationer &r modellerna testade? Hur ar modellernas prediktorer
beskrivna? Vara resultat visar att det finns metodologiska brister i
hur modellerna ar framtagna, att endast fyra (av sammanlagt 66)
modeller har god prediktiv férmaga samt att alla studier innehdll i
varierande grad systematiska fel, s.k. bias. Var slutsats &r att
modellernas  bristfalliga  prediktiva  kapacitet  begransar
modellernas anvandbarhet 1 kliniskt beslutsfattande. Den
blygsamma prestationen av de flesta modeller innebdr att
alternativa prediktorer bor Overvédgas, exempelvis bakterier med
syratoleranta egenskaper.
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Delarbete | kan nog bast beskrivas med mycket artikellasande och
manga zoom-mdaten...

| delarbete II-111 var syftet &r att undersdka en ny generation
biomarkorer for karies som kan anvéndas for att forbéattra
tandvardens kariesriskbedomning hos ungdomar. Med ny
generation menar vi till exempel nya kombinationer, nya paneler
av biomarkarer, bade i saliv och i dentalt plack som kan bista att
identifiera ungdomar med bade hog och lag kariesrisk. Resultat
fran delarbete Il visar inga signifikanta skillnader i syratolerans
mellan kariesfria och kariesaktiva ungdomar. Emellertid tillhorde
7 av de 10 individerna med hogst syratolerans kariesgruppen.
Betraffande bakteriesammansattningen patréffades Abiotrophia,
Prevotella och Veillonella i signifikant hogre nivaer hos individer
med karies (p=0,0085, 0,026 respektive 0,04) och Rothia och
Corynebacterium vid signifikant hogre nivaer hos Kkariesfria
(p=0,026 och 0,003). Streptococcus mutans hittades endast vid
laga frekvenser och saknades hos 60 % av tondringarna med karies.
Den metabolomiska profilen (alltsa vad bakterierna producerar)
visade en signifikant klusterformation av organiska syror med
specifika bakterier med Scardovia wiggsiae som uppvisade
starkast association. Baserat pa vara resultat foreslas att framtida
kariesriskbeddmningsstudier skulle gynnas av att évervaga inte

bara anvandningen av flera organismer som potentiella mikrobiella
biomarkdrer, utan ocksd deras funktionella anpassning och
metaboliska produktion.

Lite kliniska bilder fran
datainsamlingen.
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Syratolerans

a I
e i

Low RISK?

Foto: Jessica Neilands

| delarbete 1V kommer biomarkdrer att studeras prospektivt och
relateras till grad av kariesprogression. Populationen i delarbete 11-
IV utgdors av 40 ungdomar som &r listade till
folktandvardsklinikerna i Raslatt och Vetlanda i Region
Jonkdpings 1an. Datainsamling ar utford och analyser planeras att
paborjas under varen 2024.

Delarbete IV kommer ligga till grund for att designa en storre
prospektiv  studie dar biomarkorer valideras i andra
ungdomspopulationer.

Anvéndning av vetenskapligt utvarderade modeller for
kariesriskbedomning kan precisera tandvardens riskbedomning. |
framtiden (efter extern validering av biomarkdrer som korrelerar

till kariessjukdom samt franvaro av densamma) skulle ett enkelt
mikrobiologiskt ~ test kunna  komplettera  konventionell
kariesriskbedomning pa ungdomar. Kariesriskbedomning som
utférs med en tillforlitlig riskbedémningsmodell, och som vid
behov inkluderar mikrobiologiska biomarkorer, kan hjélpa
tandvarden att rikta resurser till barn och ungdomar som har storst
behov.

Indirekt kan min forskning ocksa bidra till 6kad forstaelse om
karies mikrobiologiska etiologi, da nya mikrobiologiska tekniker
anvants och jamforts med varandra.

Vill du veta mer, tveka inte att ta kontakt med mig.

Kristian.havsed@rjl.se
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Mats Bagesund prisad pa Riksstdmman i Umea

Mats Bagesund fick Svenska Tandlakaresallskapets pris for basta
forskningsrapport vid arets Riksstimma i Umea.

Titeln pa rapporten var 3-arsuppfoljning efter behandling av
ocklusal dentinkaries 1 primdra molarer med resinbaserad
forsegling (RBS) jmf med glasjonomer-fylining (GIC)

Forfattare pa rapporten ar Mats Bagesund, Ann-Christine Olson,
Sharre Chizarie, Maja Omanovic.

Stort tack Christina Stecksen Blicks
for ditt bidrag och foto
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Kalendarium

Internationella fragor; EAPD, IAPD, IADT, IADH, IADR

EAPD:

IAPD:

IADT:

IADH:

NFH:

IADR:

NFBO:

12-15 juni 2024 Goteborg

22-25 oktober 2025 Cape Town, Sydafrika
Tema: Refresh- Refocus- Renew

The 22nd World Congress on
Dental Traumatology (WCDT)
12-14 juli 2024 Tokyo, Japan

26 september 2024 Seoul, Sydkorea

25-26 januari 2024 Stenungsund, Sverige

Svenska sektionens arliga symposium:
Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.

Hur paverkas vardagen i allmanhet och tandvarden i
synnerhet?

13-16 mars 2024 New Orleans, LA, USA

25-28/5 2025 i Képenhamn

Foto: Birgitta Sonsteby Herngren

22



Ny Pedodontist
Emma Stridh

Jag tog min examen som pedodontist i juni 2023 och arbetar nu pa
specialistkliniken for pedodonti i MdélIndal. Den kliniska delen av
ST-utbildningen gjorde jag i Boras och den teoretiska i Goteborg,
vilket var ett bra upplédgg. Med blicken i backspegeln gick de tre
ST-aren valdigt snabbt. Det var mycket att lara och ett inspirerande
Klimat. Jag hade arbetat ganska lange som allmantandldkare innan
ST och hade langtat efter att vara i miljon som uppmuntrar att
reflektera och lara mer pa en djupare niva. Examensdagen var
verkligen toppen och jag skickar ett stort tack till alla som var med.
Det som var lite omtumlande med examinationsdagen var att sta i
centrum och att fa beloning for det jag faktiskt jobbat for under tre
ar. Det var en harlig kansla!

Jag bor med min familj i utkanten av Goéteborg. Det mesta av
fritiden gar just nu at till att fixa med husrenovering och barnens
sportaktiviteter, dar jag ocksa ar innebandytranare for min dotter.
Jag gillar traning och framfor allt 16pning. Numera, efter att jag
fyllt 40, ar siktet inriktat pa att lyckas komma upp i lite langre
distanser igen, bade som en utmaning och som en aterhdmtning i
vardagen. Jag gillar ocksa att njuta av det vackra i naturen. En
semester pa sommaren spenderar jag helst i Italien eller Schweiz
med bergstoppar i vidderna och en sj6 att bad i.

Inom pedodontin uppskattar jag att det finns sa hog grad av
variation i den kliniska vardagen. Jag gillar att kdnna att arbetet
som man kan gora som pedodontist & meningsfullt. Jag ar ocksa
sarskilt intresserad av neuropsykiatri och bemdtande.

Jag hoppas vi ses!

/ Emma Stridh
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Reserapport |APD, Maastricht, Nederlanderna

Barntandlakare - forenen eder! Ja, en parafras pa Marx
klassiska postulat skulle val kunna sammanfatta temat pa arets
IAPD kongress; Joining Forces in Peadiatric Dentistry, som
gick av stapeln under ett par varma junidagar 2023 i
Maastricht.

Vi var ett glatt gadng pedodontister och forskare - representerade
fran Helsingfors, Stockholm, Dalarna, Goteborg och Jonkdping
som begav oss ner pa europeiska kontinenten.

Vil framme i Maastricht (det tog sina timmar med transporter inom
Nederlanderna) méttes vi av en, vad vi sager pa smalandska, redig
varmesmocka. Tack och lov hade de flesta pubar Gppnat for
dagen...

Sjélva kongressen erbjéd en stor spannvidd av damnen:
forebyggande behandling och beteendeférandringar, operationell
kariesbehandling, samhallsodontologi (mycket om sockerskatt
samt jamlik tandvard) multidisciplinar vard av orala anomalier hos
barn (exv mineralisationsstorningar) och mycket annat. 15 olika
symposier med en bred variation av amnen anordnades, bland
annat under rubrikerna “vilken roll fOréldraskap och
familjefaktorer spelar for att forebygga karies hos barn”, “etiska
frdgor inom pedodonti” och “olika folkhélsostrategier fran alla

kontinenter 1 varlden om hur man kan forbéttra barns munhalsa”.

29" IAPD CONGRESS

MAASTRICHT, THE NETHER

Svante Twetman
I egen hog person
| Foto: Kristian Havsed

Gunilla Pousette Lundgren och Svante Twetman holl anféranden
om behandlingsplanering vid svara mineralisationsstérningar
respektive hur man kan hantera prevention av karies nar
foraldrarna inte riktig gor som vi sdger...intressant, matnyttigt och
manga tankar med sig hem.

Shervin Shahnavaz foreldste — digitalt - om KBT vid
tandvardsradsla. Tvivelsutan cum laude!
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Nagra av oss hade véira “ror” med posters med oss vilket
bildbevisen nedan far tala for. Eftersom det var min forsta poster i
ett internationellt ssmmanhang kan jag val erk&nna att det fanns en
viss nervositet... men va fort det var oOver! Jag fick nagra
intressanta fragor och efterat fick jag kontakt med en indisk
pedodontist som var intresserad av sekvenseringstekniker. Bara en
san sak!

SALIVARY PROTEINS AND
LITES AS CARIES
MET&E&KERS ES(_:E[“’»

Posterpresentatdrerna Adnan och undertecknad.

Pa fredagskvallen foljde traditionsenlig galamiddag, och hela
kongressen forflyttades med bussar mot grénsen till Belgien till
slottet Chateau Neercanne. Otroliga vidder och landskap
oppnades! Efter mingel med kollegor fran varldens alla hérn foljde
hogkaratig treratters middag och underhallning. Kvéllen —som helt
gick i tulpanens tecken — avslutades som si ofta i dessa
sammanhang med ett bejublat disko.

Hur ska man da sammanfatta denna kongress och resa? Jo, ensam
ar inte stark, vi behdver tillgodose andra discipliners kompetens for

att vinnldgga oss om att varje véxande individ har ratt till god
munhalsa (och, ja, vi ar nog ganska duktiga pa detta sett ur ett
internationellt perspektiv — men det kan forstas aven forbattras i
Sverige!). e T R v

% ) PE TGN

Glada deltagare pa galamiddagen vid slottet Chateau Neercanne.
Fran vanster Nina Sabel, Marie Norman, Anna Zuber, Ann
Ingemansson Hultquist, My Blomqvist, Heikki Alapulli, Gunilla
Pousette Lundgren, undertecknad, Adnan Hajdarevic (fick jag
ratt nu pa alla namn@... forf.anm)

Vid tangenterna: Kristian Havsed
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ST 1 Jonkoping
presenterar sig

Hello!

Nu har vi snackat ihop oss och nedan kommer vart bidrag:
Vi har besvarat dessa 3 fragor:

1. Kort presentation om dig sjalv

2. Bésta med pedodontin

3. Klar med ST:n?

Shyina Tai

1. Fodd och uppvaéxt halvt i Singapore, hobbyskaning. Mal att &ta
mig genom hela jordklotet.

2. Allsidig tandvard fast med en twist — att hjalpa sma filurer
blomstra med sin egen kompetens.

3. November 2025.

Maria Wreland

1. Bor i Habo med man och fyra barn mellan 1 och 15 ar. Pa fritiden
ar jag engagerad i volleyboll och gillar att va ute i skogen.

2. Att fa jobba med barn och att fa ge barnen den tid de behover.
3. Juni 2026

Karin Gribing

1. Smalénning, tog examen fran tandlédkarhogskolan i Umea 2014.
Ar gift och har 3 dottrar. Tycker om att odla och baka brod, men
odlar i nulaget mest ogras. Aker garna skidor nér det finns tillfalle
for det.

2. Motet med patienterna, nar man far se ett barns nojda leende
efter att ha klarat en behandling.

3. Juni 2026

Trevlig helg fran oss jamnkorta




Varfor ar det viktigt att bedoma oralmotorisk
formaga hos barn med talstérning?

Inledning
Logoped Asa Mogren som arbetar p& Mun-H-Center- ett
orofacialt* center for séllsynta halsotillstand i Goteborg

disputerade i november pa Karolinska Institutet med avhandlingen
”Orofacial function in children with speech sound disorders.”
Projektet var tvarprofessionellt och genomférdes i samarbete med
Folktandvarden i Vastra gotalandsregionen och undersokte
orofacial funktion och bettavvikelser hos barn med talstérning. Asa
har lang erfarenhet av att arbeta tvarprofessionellt med barn och
ungdomar med séllsynta halsotillstand och nedsatt orofacial
funktion.

*orofacial betyder mun och ansikte

Inte bara talstérning

Det ar relativt vanligt med talstérningar hos barn och det kan ha
flera olika orsaker. Det &r ocksa vanligt att talstérning forekommer
samtidigt som andra utvecklingsneurologiska tillstand som
ADHD, autism och motoriska svarigheter (Gillberg, 2010). Detta
kan bero pa att de samexisterande svarigheterna har samma
biologiska grund (Eising et al., 2018). Pa den bakomliggande
individuella genetiska designen helt enkelt. Man vet att det &r
manga gener som ar involverade vid utvecklingsneurologiska
tillstand. Ibland kanner man till den genetiska bakgrunden men

oftast inte. Egentligen spelar heller inte orsaken alltid sa stor roll
eftersom behandling och omhé&ndertagandet ar det samma dven om
orsaken kan vara olika. Det ar symtomen pa tal och sprakstérning
som behandlas och inte orsaken.

Klassificering av talstérningar

Tal &r en komplex aktivitet och manga funktioner ar involverade i
att skapa ett forstaeligt tal, kognitiva, lingvistiska, motorisk och
anatomiska. Det rader inte konsensus om hur talstorningar ska
definieras och klassificeras varken i forskningen eller i klinisk
verksamhet (Waring & Knight, 2013). Den viktigaste skillnaden
att gora nar man differentialdiagnosticerar mellan talstérningar ar
att skilja mellan dem som har mer spraklig/ lingvistisk grund och
dem som har mer motorisk grund. Man far dock vara uppméarksam
pa att lingvistiska och motoriska svarigheter ocksa kan férekomma
samtidigt. Om ett barn har en talstorning med motorisk grund kan
det foreligga svarigheter med motorisk planering som resulterar i
det vi kallar for taldyspraxi och svarigheter pa utférande niva vilket
ger mer oralmotoriskt relaterade svarigheter. Det finns studier som
visar att det verkar vara mer troligt att en talstérning kommer
kvarsta langre upp i aldrarna om det finns samtidiga motoriska
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svarigheter och talstorningen har en mer motorisk grund (Flipsen,
2002; Lewis et al., 2015)

Motoriska svarigheter och talstérning

Det &ar vanligt med motoriska svarigheter hos barn med
utvecklingsneurologiska tillstand som tal- och sprakstérning men
detta ar inte alltid uppmarksammat. Nedsatt oralmotorisk formaga
ar ocksa vanligt (Bishop, 2002; Hill, 2001; Visscher, Houwen,
Scherder, Moolenaar, & Hartman, 2007). Munnen ar involverad i
manga aktiviteter som ar viktiga for oss, som att ata, dricka, prata,
och svélja saliv. Munnen é&r ett fantastiskt omrade pa kroppen, vi
har det starkaste materialet dar- emaljen pa tanderna, den rorligaste
muskeln- tunga och den starkaste muskeln i relation till sin storlek
— tuggmuskeln. Vi har ocksa otroligt bra kénsel pa tungan och pa
lapparna. En nedsatt oralmotorisk formaga kan ocksa paverka
bettutvecklingen negativt och forsémra mojligheterna att gora rent
i munnen nar man étit vilket ger ékad risk for dalig munhalsa. Ett
annat satt att definiera/ beskriva oralmotorisk formaga &r att kalla
det for orofacial funktion vilket ar ett begrepp som innefattar lite
mer an bara munnens rorelser. Oro betyder mun och facial betyder
ansikte och det lyfter ocksa fram vikten av funktionen — det man
anvander munnen till.

Trots att det &r vanligt med nedsatt orofacial funktion hos barn med
talstorning bedéms inte alltid den har férmagan nar barnen kommer
till logopeden for utredning (Wikse Barrow, Korner, &
Strombergsson, 2021). Det saknas ocksa ofta information om
oralmotorisk férmaga i olika forskningsstudier om barn med
talstorning och man har inte alltid anvant normerade och

standardiserade test (Braden, Leventer, Jansen, Scheffer, &
Morgan, 2019).

Forskningsprojekt om orofacial funktion och talstérning

I vart forskningsprojekt ville vi undersoka och beskriva orofacial
funktion, tal, bettutveckling och andra samtidigt existerande
symtom hos barn med talstérning som kvarstar efter sex ars alder.
Forskningsprojektet genomfordes som ett doktorandprojekt pa
Karolinska Institutet. Deltagarna i forskningsprojektet var 61 barn
med talstorning mellan 6-17 ar som remitterats till Mun-H-Center
— ett orofacialt kunskapscenter, for en oralmotorisk och talmotorisk
utredning av logoped. Projektet var tvarvetenskapligt och
genomfordes tillsammans med tandldkare. En grupp med 44 barn
med typisk talutveckling undersoktes ocksa och anvéandes som
kontrollgrupp.

Ett flertal olika metoder anvandes for att bedoma orofacial
funktion; Nordiskt Orofacial Test -Screening (NOT-S),
rorelseanalys i 3D av lapp- och kékrorelser, beddmning av bitkraft,
tuggeffektivitet med tvafargade tuggummin, kakstabilitet med
bitblock och sensorisk funktion med oral steregnosis. Tillsammans
med tandldkare gjordes ocksa en bedémning av férekomst, typ, och
allvarlighetsgrad av bettavvikelse. En talbedémning gjordes for
barnen med talstérning déar konsonanter, vokaler, nasalitet och
uppskattad forstaelighet bedémdes.

Alla barnen med talstérning beddmdes ha inslag av motorisk grund
for sin talstérning, 34 barn beddmdes ha/ eller hade misstanke om
taldyspraxi, 23 hade ospecificerad talmotoriska storning (speech
motor delay), tre hade bara artikulationsavvikelse av enstaka
sprakljud (r- och s- fel) och ett barn hade dysartri.
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Sammanfattning av resultat

Barnen med talstorning hade samre resultat pa alla orofaciala
funktionsbedomningar jamfort med barn i samma aldrar med
typisk talutveckling. Speciellt nér det gallde kakstabilitet och
sensorisk funktion. Dessutom hade barnen med talstdrning en
hogre forekomst av bettavvikelser och mer allvarliga
bettavvikelser. Ju storre paverkan var pa orofacial funktion desto
storre var risken att barnet ocksa hade en bettavvikelse. Foéraldrarna
rapporterade ocksa en hog grad av generella motoriska svarigheter
och neuropsykiatriska tillstand.

Resultaten fran forskningsprojektet visar att det &r vanligt med
oralmotorisk paverkan hos barn med talstérning med motorisk
grund som kvarstar efter 6 ars alder. Att bedéma oralmotorisk
formaga ar en viktig del vid differentialdiagnosticering av
talstorningar. Det verkar vara vanligare att en talstorning kvarstar
om det finns inslag av talmotoriska och motoriska svarigheter
vilket goOr att det &r viktigt att uppmarksamma oralmotoriska
svarigheter aven hos yngre barn med tal- och sprakstorning. De
oralmotoriska svarigheterna kan ocksa paverka tuggeffektivitet
och kanseln i munnen och det kan paverka bettutvecklingen pa ett
negativt satt. Om kanseln i munnen &r avvikande och man har
nedsatt rorlighet i ldppar och tunga sa kan formagan till
sjalvrengoring paverkas vilket gor att barnet kan ha 6kad risk for
en samre tand- och munhélsa. Det &r alltsa inte bara for talets skull
som det &r viktigt att uppmarksamma oralmotoriska svarigheter.
Eftersom det ar sa vanligt med samexisterande svarigheter, bade
motoriska och neuropsykiatriska, ar det viktigt att barn med tal och
sprakstorning inte bara har kontakt med logoped. Ett

tvarprofessionellt omhandertagande av olika professioner inom
halso- och sjukvard och skola behovs for ett omhandertagande med
helhetssyn kring barn med tal- och sprakstdrningar. Férsenad grov-
och finmotorisk utveckling, atsvarigheter,
uppmarksamhetssvarigheter, svarigheter med tandborstning, och
bettavvikelser kan paverka livskvaliteten negativt och behdver
uppmarksammas av vard, tandvard och skola.

Tal och oralmotorik

Nar det daremot géaller kopplingen mellan tal och oralmotorik &r
det inte lika enkelt. Tal & den mest komplexa aktivitet som vi gor
som manniskor och tal involverar fler domaner &n bara
oralmotorik. Oralmotoriska och sensoriska svarigheterna kan ge
samre forutsattningar for att hitta ratt placering och ratt rérelser for
olika sprakljud men det sker ingen direkt Overforing fran
oralmotoriska 6vningar till talet. Om man vill forbéttra talet maste
man tréna tal. Stabilitet i kdken ar en forutséttning for att lapparna
och tungan ska kunna utféra differentierade vélavvégda rorelser
vilket &r viktigt vid tal. Flera av de behandlingskoncept som
rekommenderas vid talmotoriska svarigheter fokuserar pa
kékstabilitet under tal, som t ex behandlingskonceptet PROMPT
(Namasivayam, Huynh, Granata, Law, & van Lieshout, 2020).
Barn med talmotoriska svarigheter behover en behandling som &r
inriktad pa principer for motorisk inlarning och inte bara sprakligt
inriktade insatser (Maas, Gildersleeve-Neumann, Jakielski, &
Stoeckel, 2014).
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Kunskap om oralmotorisk bedémning och talmotoriska svarigheter
ar viktigt for alla professioner som arbetar med barn med
talstorningar.
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Mogren, McAllister, & Sjogreen, 2021)
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Stort tack till Asa Mogren logoped p& MHC
for att du vill dela med dig av dina kunskaper
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|ADR Bogota,
Colombia

Efter narmare 10 ars arbete - fran idé till forskningsplan,
etikprovning, Clinical Trial Registration, rekrytering av
medarbetare och rekrytering av patienter till studien och déarefter
genomforande av behandlingar och uppféljande kontroller under
tre ars period — presenterades resultaten fran den longitudinella
randomiserade split-mouth studien 3-Year-Evaluation After
Treatment of Occlusal-Primary-Molar-Dentin-Caries With Resin-
Based-Sealing vs Glassionomer-Filling” - av Mats Bagesund, Ann-
Christine Olson, Sharre Chizarie och Maja Omanovic - vid den
101:a kongressen (General Session) for International Association
for Dental Research (IADR) i Bogota, Colombia, juni 2023.

IADR passade under kongressen pa att byta bade logotype och
namn till for International Association for Dental Oral and
Craniofacial Research, men behaller forkortningen IADR. IADR’s
logotyp innehdll tidigare en hel del symbolik, medan den nya
logotypens form och fargsattning ska vara mer tidsenlig. Tyvarr
kan den ocksa uppfattas ganska opersonlig och liknar i mycket
symbolen for bl.a. en kdnd sékmotor pa internet. Men man vanjer
sig vdl dven med det...

INTERNATIONAL ASSOCIATION
FOR DENTAL, ORAL, AND
CRANIOFACIAL RESEARCH

Kongressen holls for forsta gangen i Colombia. Ett land som
praglats av gerillakrig och kidnappningar och drogkarteller. Pa
senare ar har dock laget stabiliserats avsevart, och landet har inte
varit sa tryggt pa lange. Detta till trots kunde vi nyligen lasa om
kidnappningar, sa helt stabilt var inte laget.

Vi avradddes frin att dka de “vanliga” gula taxibilarna och
rekommenderades att ta Uber eller motsvarande bilar. Men vad gor
man inte nar man har brattom? Fér mig resulterade det i att jag fick
tillbaka en falsk sedel, vilket jag snabbt fick reda pa i affaren jag
forsokte handla i darefter.

Kongressen har alltid ett brett utbud av foreldsningar och
forskningspresentationer. Nytt for detta ar var att det inte fanns
nagra poster-presentationer, utan alla forskningsrapporter var i
form av 10 minuters muntliga presentationer foljt av sedvanlig
fragestund. Posterhallarna har vid vissa kongresser varit sparsamt
besoOkta, vilket kan ha bidragit till uppléagget, som gav utrymme for
manga intressanta diskussioner.
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Arets kongress besoktes av 1 667 deltagare fran 76 lander. Det
presenterades 1037 “interactive talks™ (forskningspresentationer),
44 symposier och ett flertal amnesspecifika féreldsningar och
seminarier och hands-on-work-shops. En mindre utstallning fran
dentalforetag var ocksa pa plats.

Som pedodontist — med brett intresse for det mesta inom
odontologi — fanns det mycket av intresse att ta til sig fran de
manga presentationerna.

Det blev manga intressanta moten med tandlédkar- och
forskarkollegor fran bl.a. Sydafrika, Texas, Hong Kong och
Sverige, men ocksa intressanta samtal 6ver frukosten eller vid
turistmagneter med bl.a. brasilianare och mexikaner. Tréffade en
grupp svenska bettfysiologer, som jag slog folje med till en
saltgruva utanfor stan. Aterseende av kollegor frén min tid som
larare vid Dublin Dental Scholl at Trinity College Dublin
uppskattade jag ocksa mycket.

Rapporten, som jag presenterade, har i host &ven presenterats vid
Odontologiska Riksstimman 1 Umead och prisades for “Bésta
forskningsrapport”, vilket 4r mycket hedrande och ett erkinnande
av bade forskningskvalitet och pedagogiskt framforande.

Manuskriptet har passerat forsta rundan hos reviewers, som
besvarats, och vi vantar nu pa besked fran tidskriften. Sen kan
kanske vi kan borja tillampa de forenklade behandlingsstrategierna
for behandling av ocklusal dentinkaries i primdra molarer, som
presenterades i  studien, hos vissa  (framfor  allt
behandlingsomogna) icke fullt koopererande patientgrupper.

Stort tack till Svenska Pedodontiféreningen, som bidrog till
mojligheten att presentera forskningsrapporten, vilket ocksa
uppmuntrar till fortsatt forskningsaktivitet!

Mats Bagesund, docent, specialist i pedodonti, Overtandlakare
inom Folktandvarden Ostergétland, Lektor vid Linkopings
Universitet

Mats Bagesund, Docent vid Linkdpings Universitet,

May Wong, Professor in Dental Public Health, Hong Kong,
och Dr. Anne O'Connell Associate Professor in Pediatric
Dentistry, Dublin Dental School, Trinity College Dublin.
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IADR’s president Brian O"Connell Néatverkande med prefekten vid odontologiska
’ fakulteten vid Goteborgs Universitet, Peter Lingstrém,

professor i protetik, Trinity College o .
professor i cariologi.

Guldmuseet i Bogota,  Besok i saltkatedralen (f.d. saltgruva) med Loppmarknad i Bogota.
ett maste fOr turisten.  ett gang bettfysiologer fran Sverige.

Stort tack Mats Bagesund for rapport och fina foton
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