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Ordforande har ordet

Jag vill tacka alla medlemmar for det gangna aret dar vi i styrelsen har arbetat med olika uppdrag. Forsta delen av aret bestod
mycket av planering infor konferensen i Goteborg, som holls under EAPD’s regi med svenska pedodontiforeningen som vard. Det
blev en lyckad konferens, och alla ni svenska deltagare som var pa plats — stort tack till er som bidrog till bra dagar.

Dartill har vi arbetat med Barntandvardsdagarna som holls i Malmo i september, under temat Med Smak av Kost och Karies. Dessa
dagar besoktes av knappt 200 gaster.

Under hosten har svenska pedodontiféreningen fatt forfragan att inkomma med aterkoppling pa Socialstyrelsens arbete angaende
deras regeringsuppdrag att ta fram kunskapsunderlag kopplat till tandvarden, som ursprungligen stammar fran
Vardansvarskommitténs arbete. Syftet med uppdraget innebér bland annat att analysera tandvardens styrkor, forutsattningar och
utmaningar. Dessutom arbetar Socialstyrelsen med en nationell modell for riskbeddmning, som ni kanske redan kanner till.
Socialstyrelsen har valt att forst arbeta med en nationell modell som innefattar vuxna. Socialstyrelsen vant sig till svenska
pedontifdreningen for att fa pedodontisters synpunkter och aspekter pa riskbedémning, dven om pagaende arbete har uppdelats
till att galla endast vuxna. Sannolikt ar att en nationell riskbeddémning fér barn och ungdomar kommer tas fram efter arbetet med
den modell som innefattar vuxna.

Jag vill ocksa tacka for de &mnesansvariga och klinikchefer som besvarat vart gedigna frageformuldr om pedodontistenas arbete.
Det finns ingen annanstans dar vi pedodontister kan visa pa vad och hur vi arbetar pa ett detaljerat satt. Om vi vill ha synliggjort vart
arbete och dessutom kunna folja pedodontisters arbete over tid behdvs en sammanstallning. Dock, vill jag ocksd meddela att det
inte har varit mojligt att analysera och konkludera, eftersom inte alla besvarat frageformularet, trots upprepade paminnelser. Jag
hoppas att ndsta gang som frageformularet skickas ut fran féreningen, att alla kan se vinsten for oss pedodontister med en nationell
sammanstallning — for arbetet vi gor tycker jag att vi kan vara stolta over!

Med dessa rader vill jag ocksa tacka for flera ars fortroende som ordférande i foreningen. Jag tycker det ar ett viktigt arbete som
svenska pedodontiforeningen bedriver — standigt aktuellt, och dar jag nu med varm hand lamnar Over till nasta ordforande. Jag vill
ocksa onska er alla en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar, ta vara pa lediga dagar och var radda om er!

Allt gott// Nina



Rapport fran Norra sektionen

Hosten motte vinter och hostvinter har anlant, som lovar en vinter
med minusgrader och snofall. Sektionen hade nagra styrelsemote och
har jobbat med barntandlakarbladet och tack vare allas bidrag.
Styrelsen planerar nu for arsmotet med tanke pa geografisk
utspriddhet. Fortsatt arbete for att behalla och forstarka natverket
mellan klinikerna i Norrland ar en av prioriteringar for Norra sektionen
som har 18 medlemmar.

Under aret har manga medarbetare inom flertalet yrkesgrupper valt
att sluta arbeta i Allmantandvarden i Norrland. Det rader en hard
konkurrens fran privattandvarden géallande lon och arbetsinnehall.
Denna situation beddms som hogrisk for en jamlik och trygg
barntandvard. Fler kliniker inom folktandvarden har valt att stoppat
undersokning pa barn och ungdomar med undantag bettkontroll vid
9-10 ar. Sektionen bedomer att risken for forsdmrad tandhalsa bland
barn ar hog, som redan ses idag med enormt tryck med remissflodet
till pedodontiavdelningen i flesta delar i sektionen.

Regionen Jamtland/Harjedalen har varit under fler ar utan
pedodontist. Var kollega tdl. Elin Melin jobbar pa avdelningen pa heltid
for att radda situationen.

Sodraberget, Sundsvall, Region Vasternorrland

Nagra medlemmar besokte Riksstdmman 12-13 november i Foto av Kareem Shikh Saleh
Goteborg bland annat pedodontist; Fanny Ellener.

Norra Sektionen d6nskar alla er en God jul och ett Gott nytt ar!

Tarig Saleh, ordforande NSP



(Rapport frdn Ostra sektionen

Kung Bore och vintern inte riktigt kopplat sitt grepp Styrelsen for OSP har annars haft fysiska styrelsemoten,
om Mellansverige och OSP véntar fortfarande p& det vita tjocka dar bland annat planering av arsmotet 2025 och
tacket. Morkret har vi dock redan markt av — morkt nar man forelasning i samband med detta gjorts.

kommer till jobbet och lika svart nar kliniken lamnas for dagen.

Alla i styrelsen for OSP har haft fullt upp med klinisk
verksamhet, kurser, seminarier och event utanfor och inom
Sveriges granser. Detta har gjort att vi som vanligtvis har tva
medlemsmoten per ar har nu beslutat att kdra ihop hostmotet
med ett ndgot tidigare rsmote i OSP 2025.

Kung Bore, av Elsa Beskow.

Och vi kédnner alla med Olle infér kung Bore och farbror
Frost. BAde som de barn och ungdomar som kommer till
oss inom Pedodontin, manga ganger oroade och spanda
infor det nya motet och situationen. Men &aven som
pedodontist, med nya eller kanske nygamla utmaningar
med att inte alla ungdomar ar kommer att vara fardigvuxna
Foto Stina Ekstrom. nar de nu ldmnar barn- och ungdomstandvarden och hur vi
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Pa basta satt kan losa det pa lang sikt eller kortare temporéart sa
att alla har basta mojliga tandhalsa med de forutsattningar de
har, efter trauma eller pa grund av medfédda mer eller mindre
komplexa halsotillstand. Alla Regioner har haft lite olika rutiner
i och med den sankta aldersgransen for den fria barn- och
ungdomstandvarden i och med 2025.

Ar 2025 kommer att ha mycket att bjuda pa och vi i
styrelsen for OSP jobbar pa.

Passar pa att 6nska alla nyexaminerade pedodontister

i OSP vilkomna till gemenskapen!

God Jul och Gott Nytt 2025!

Kollage: illustration till Tomtarnas julnatt ur Nu ska vi sjunga, Stina E.

Styrelsen OSP via ordférande Stina Ekstrom



Rapport fran Vastra sektionen

Det ar mitten av december och julbelysningen lyser upp i morkret, men annu
ingen sno i Goteborg. Vi har under aret haft regelbundna styrelsemoten. |
oktober bjod vi in till foreningsmote pa Ryhovs Herrgard i Jonkdping. Det var god
uppslutning och stamning. Dagen borjade med spannande forelasningar och
avslutades med arsmote. Alla i nuvarande VSP styrelse valdes om och fortsatter
med arbetet i VSP under 2025. Vi fick lyssna pa Ola Norderyd, professor och
Overtandlakare som presenterade mycket intressanta resultat fran
Jonkopingsstudien. Det var valdigt gripande men ockséa givande att ta del av
Emelie Backstroms berattelse om sin tuffa uppvaxt och livet idag som
ortodontiassistent och hur det paverkat hennes satt att se och bemota barn hon
traffar dagligen.

VSP har i ar varit ansvariga for programmet i pedodonti till Riksstdmman som
gick av stapeln i november i Goteborg. Stort tack till alla som bidragit!

Onskar er alla en Frojdefull Jul och Gott Nytt &r fran oss alla i VSP.

Vid pennan
Danijela Toft
ordf VSP

Foto Danijela Toft



Rapport fran Sodra sektionen

Foreningsaktiviteten har gatt lite pa sparlaga under hosten hos
oss i sddra.

Under hosten har vi haft foreningsmote dar vi traffats och
socialiserat samt lyssnat pa Marie Nordstrom, doktorand vid
Malmo universitet. Marie forelaste om sitt projekt om
friskfaktorer som skapar god munhalsa hos unga, salutogenes
och ett halsoframjande perspektiv. Det ingav hopp att veta att

Marie Nordstrom, Peter Carlsson, Dan
Ericson, Anders Hedenbjork Lager, Henrik

aven individer som vaxer upp under svara forhallanden kan héalla Jonsan, s ol Gunne Honse Peesson

sig friska i munnen. Nu ser vi fram emot att folja hennes
kommande studier och avhandling.

| ovrigt forbereder vi oss pa att i januari borja planera infor
Riksstamman 2025. Gissningsvis kommer vi sysselsatta oss en
del med det under varen.

Bifogad bild: Marie Nordstrom forelaser pa foreningstraffen.

. .o . . . . Foto Jessica Horstrom
Med det vill vi onska er en skdon och vilsam vinter och trevlig

julhelg.

Jessica Horstrom ordf. sodra



Brottstycken ur ett tandlakarlivi pedodontins

Livet maste levas framlanges, men kan bara forstas
baklanges. Sa klokt uttryckte sig Lars Ulvenstam i sitt
sommarprogram 2002.

| anslutning till Hans Grahnéns 90-arsdag (2009) besdkte jag
och Maurits Persson (professor, ortodonti i Umed) honom i
hans och hustruns ldgenhet i Umea. Motte oss gjorde en
bracklig farbror med sitt CV i handen. Utifran detta som bas
hade vi en trevlig diskussion och samvaro nagra timmar om
odontologi och livet i allmanhet. Varen 1986 hade Nordisk
Forening for Pedodonti kongress i Skovde och Goéran Koch
hade givit mig i uppdrag att presentera salivdata for barn,
med siffror hamtade ur den nyligen genomforda andra
Jonkopingsundersokningen (1982). Langst fram bland
ahorarna satt datidens ledande pedodontister med Hans
Grahnén i spetsen. Efter min presentation fick jag en enda
fraga — stalld av HG — Kan du redovisa nagra medianvarden?
Nej, tyvarr kunde jag inte detta, jag hade endast
medelvarden att tillgd. Han tackade artigt. Inledningen pa
denna dag blev onodigt spannande.

John-Erik Nyman

Kerstin Ekholm, tandlakare i Nassjo, tyckte att vi skulle
aka till Hornborgasjon tidigt pa morgonen och titta pa

tranorna. Sa blev det, men nar det var dags for aterfard
till Skovde, hade hon last in bilnycklarna i bilen! Kerstin

hittade emellertid en bit staltrad och lyckades lirka upp

lasknappen pa fonstrets insida och jag han fram till
min programpunkt.
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Jag borjade mitt pedodontiliv i Jonkoping i december 1981.
Lycklig dver att ha blivit antagen till denna anrika Institution
med Goran Koch, Anna-Lena Hallonsten och Gosta Fridh
som handledare. Efter bara nagra veckor pa plats blev jag
“beodrad” att ga den veckolanga lustgasutbildningen, med
litteraturstudier innan och praktisk handledning och
auskultation pa narkosavdelning efterat. | mitten av 1970-
talet hade Anna-Lena Hallonsten studerat pa Eastman
Institute | Rochester, och dar lart sig anvanda
lustgassedering vid tandbehandling. Ett samarbete mellan
Odontologiska fakulteten i Malmoé och Odontologiska
Institutionen i Jonkoping utmynnade s& smaningom i en
kursplan som godkandes av Socialstyrelsen och 1978
ordnades den forsta testkursen for tandlakare, foljt av
ytterligare en. Utvarderingen av dessa kurser var positivoch
utmynnade i Anna-Lenas avhandling 1982, samt att
Socialstyrelsen 1983 meddelade att tandlakare som
genomgatt den aktuella utbildningen hade ratt att anvanda
lustgassedering vid tandvardsarbete pa patient.

1996 beslot landstingsstyrelsen i Sormland att
internationella kontakter pa alla nivaer skall uppmuntras.
Det gagnar bade landstingets och lanets utveckling och kan
ocksa bidra till en positiv utveckling hos respektive
samarbetspartner.

Tandvardens insats blev: Kompetens-, kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan Lettland, Valmiera storkommun,
och Folktandvarden, Landstinget Sérmland, inom omradet
Barn- och Ungdomstandvard. Ett trearigt projekt 1999-
2001. Projektansvariga: Inger af Sillén och John-Erik Nyman.
Redan i planeringsstadiet blev jag inbjuden till den forsta
Lettiska tandlakarkongressen (1998) och fick da forelasa
om: Sedation in Pediatric Dentistry, Highlighting Nitrous
Oxide. Deltagarna tyckte detta var intressant, och ville garna
ha en fortsattning. For min del blev det inte sa, men jag blev
inbjuden till den medicinska fakulteten i Riga 2014 for att pa
en utbildningsdag for tandlédkare halla en halvtimmes
foredrag i amnet ovan. Talaren fore mig var en lettisk
narkoslakare som pratade om lustgassedering ur sin
synvinkel (han pratade lettiska), men det intressanta var, att
flera bilder han visade, och litteraturlistan han visade pa
slutet, var nastan identiska med vad jag visade efter honom.
Dagen efter ledde jag ett seminarium for ca 25 tandlakare
om sallsynta sjukdomar med odontologisk anknytning.
Hosten 2014 deltog jag i min sista kongress, i Berlin, i
IADH “s regi, tillsammans med Theres Paulsen, pedodontist
i Sundsvall, och hon presenterade en poster om ett
formodat okant syndrom.
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Nar jag vander mig om och tittar i bokhyllan, sa finns det
bara tre bocker om odontologi kvar. Dessa utgor en
fortsattning pa den speciella nordiska
barntandvardsfilosofin presenterad i olika larobocker
tidigare. Det ar tre bocker med samma titel: Pediatric
Dentistry — A Clinical Approach. Forsta utgavan kom 2001.
En anteckning jag gjort pa forsta sidan lyder: Arrived
18/4/01 to KFSH&RC, Jeddah, KSA. Eftersom jag varensam
pedodontist pa kliniken kunde jag med stolthet visa dvriga
kollegor pa kliniken att det finns en nordisk larobok med ett
gemensamt koncept. Nasta utgdva kom 2009, och den
tredje 2017. Nu invantas den fjarde upplagan med
spanning. Det fina med dessa tre bocker ar, att de
kompletterar varandra val. Kapitel i forsta upplagan kan
med behallning ldsas an idag.

Pedodontikliniken i Sérmland, belagen i Katrineholm,
startade 1991 och under ca 10 &ar var jag ensam
pedodontist i landstinget. | borjan av 2000-talet kom forst
Ewa Bergman till Nykoping och nagot senare Margareta
Fridstrom till Eskilstuna. Darmed kunde jag kosta pa mig
att 2006 lamna Sormland for en ny tjanst pa
Tandlakarhogskolani Umea. Framsta uppgiften var attvara
handledare pa ST-utbildningen. Sedan blev det ocksa
studenthandledning, ansvarig for narkostandvarden,
odontologisk sakkunnig i den s.k. Salutsatsningen
(Halsosatsning i landstinget Vasterbotten) tillsammans
med Hans Forsberg,

eget patientarbete, samt tjanstgoring pa
Kunskapscentrum i Norr tillsammans med Christina
Stecksén-Blicks. Sammanlagt fem ST examinerades under
tiden fram till 2013, da jag lamnade Umea for att bli
pensionar. Men vidare pensionar blev det inte! Det borjade
med ett ars inhopp i Jamtland. Nagra dagar per manad.
Theres Poulsen, den siste av de ST-tandlakare jag
handledde, examinerades av Svante Twetman 2013.
Darefter paborjade Theres sin anstillning som
overtandlakare i pedodonti i Sundsvall. Vart samarbete i
Umea hade fungerat sa bra, att vi kom 6verens om, att jag
skulle fungera som mentor/handledare en tid framover.
2015 kom en syrisk tandlakare att borja arbeta pa
pedodontikliniken. Han heter Tariq Shikh Saleh. Genom
idogt arbete avlade han svensk tandléakarexamen och sa
smaningom, 2020, specialistbehorighet i pedodonti. En
mycket trevlig examination utford av professor Agneta
Robertsson (Goteborg). Tariq forde med sig en bred
kompetens inom omradet pedodonti redan vid ankomsten
till kliniken. Nu skriver vi 2024 och fortfarande kanner jag
mig som en del avteamet i Sundsvall. Det blir ett par resor
om aret upp till Sundsvall, och agendan ar bred. Patientfall
uppblandat med infall till artiklar. Theres presenterade en
poster pa arets EAPD-kongress i Goteborg — ”"Hypodontia
in a child with keratitis-ichtyosis-deafness syndrome,
classified as an ectodermal dysplasi”. Forhoppningsvis
ska det komma en artikel utav detta.
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Tariq ar medforfattare i en artikel publicerad i ar — ”"SARS-
CoV-2 brainstem encephalitis in human inherited DBR1
deficiency”. Inte helt latt artikel, men fallet emanerar fran
Sundsvall. Eftersom de patienter vi ofta arbetar med har
séllsynta diagnoser, och de ar fa till antalet, ar det 6nskvart
att fallpresentationerna borde bli fler.

S4 alla ni kompetenta pedodontister dar ute — préva att
skriva fallpresentationer. Till Riksstamman, till
vetenskapliga tidskrifter, till kongresser. Min forsta kongress
var i Amsterdam 1984 (vill erinra mig att det var IADR). Vi
akte tag fram och tillbaka. Med hade jag en stor poster dar
alla data och bilder var uppklistrade pa styv kartong. Inte
nog med att den visades pa kongressen — den dog bra till
underlag da det var dags for fika pa taget.

Ha det bra allesammans hélsar John-Erik Nyman, 76 ar,
uti Katrineholm.

Katrineholm 2 okt 2024

John-Eriks tradition; delar ut jultomte,
Sundsvall. Foto av tdl. Shorouk Alhams
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Den viktiga samverkans betydelse

Kristina Wigren, logoped
Habiliteringsmottagning Ornskoldsvik,

Lansverksamhet Habilitering

Jag har alltid tyckt att samverkan ar en viktig del i ett
patientcentrerat arbete. Och att samla olika
verksamheters kompetenser for gemensamma
diskussioner med fokus pa problemldsning for patientens
basta ar nagot som fortfarande tilltalar mej mycket.

Jag som skriver detta inladgg heter Kristina Wigren och
jobbarsom logoped inom Region Vasternorrland. Jag tog
min logopedexamen 2005 och har sedan dess arbetat
som logoped inom regionen. De forsta aren arbetade jag
pd Ornskéldsviks sjukhus Logopedmottagning och
traffade framst barn som efter sprakscreening pa
barnavardscentral remitterades till logoped for vidare
bedomning och radgivning. | mitt arbete ingick dven att
traffa manniskor polikliniskt efter sin inneliggandeperiod
pa sjukhus for uppféljning av forvarvade hjarnskador
med t ex afasi och/eller dysfagi som foljd. Forutom mina
davarande huvudsakliga malgrupper sa arbetade jag
aven konsultativt for det som da kallades for Barn- och
ungdomsneurohabiliteringen i Ornskoéldsvik, ett
uppdrag som vi var flera logopeder att dela pa. Efter en
omfattande omorganisation inom regionen borjade jag
2009 arbeta som logoped pa heltid inom Barn- och
ungdomsneurohabiliteringen. Efter vytterligare nagra
arsarbeten och annu en omstrukturering slogs all
habilitering i regionen ihop till det som fortfarande kallas
for Lansverksamhet Habilitering.

14



Lansverksamheten har tre Habiliteringsmottagningar, en
per sjukhusort, och min arbetsplats ar
Habiliteringsmottagning Ornskoldsvik. Inom habiliteringen
arbetar vi i tvarprofessionella team. Antalet team varierar
pa de olika orterna men malgrupperna och
aldersindelningen ar densamma oavsett vilken
habiliteringsmottagning man far insatser fran. | teamen
ingar arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator, logoped,
lakare, psykolog, sjukskoterska och specialpedagog
(specialpedagog ger endast insatser till barn, och inte till
ungdomar eller vuxna). Som logoped inom habilitering
moter jag manniskor med intellektuell
funktionsnedsattning, autism, ovanliga diagnoser eller
nagon ofdrklarlig neurologisk paverkan som pavisar tydliga
utvecklingsavvikelser men dar diagnos annu inte kunnat
faststallas. Oftast har vara patienter en mix av flera
diagnoser. Mina framsta arbetsomraden innefattar
bedomning och radgivning av at- och svéljrelaterad
problematik och nedsatt kommunikationsformaga. |
samband med dysfagibedomningar ser jag ofta orala
avvikelser som har betydelse for atandet. Det kan rora sej
om anatomiska avvikelser (hog gom, bettavvikelser),
koordinationsavvikelser (trogutlost/sent utldost svaljning),
oralsensoriska (hyper- och/eller hyposensibilitet) och/eller
oralmotoriska avvikelser (svart med lappslutning,
tuggsvarigheter, dregling).

Under aren jag jobbade pa logopedmottagningen
samverkade jag med BVC-skoterskorna som var den
framsta inremitterande verksamheten for malgruppen
gallande barnsprak. Jag samverkade &ven med
specialpedagogerna inom kommunen for
informationsoverforing och handledning i barnsprak sa
ratt sprakligt stod naddde barnen aven ute i forskolorna
och skolorna. Vad gallde vuxna sa samverkade jag med
brukarorganisationer som exempelvis den lokala
Afasiforeningen. | mitt nuvarande arbete inom Lvh
Habilitering samverkar jag och mina logopedkollegor
gladjande nog med o6vertandlakarna inom Pedodontin i
var region. Vi har sedan nagra ar tillbaka ett
samverkansforum som aterkommer regelbundet. Vi
ses i snitt en gang per halvar och passar da pa att lyfta
gemensamma sakfragor och patienter som harinsatser
fran vara olika verksamheter. Det kan handla om en
logopedisk beddmning av oralmotorik som behodver
diskuteras med tandlakare for att se dver mojligheterna
till individuellt utprovad gomplatta och/eller munskarm
for att paverka talutvecklingen eller kanske atformagan
pa nagot satt. Den senaste fragestillningen jag
behodvde diskutera handlade om ymnig dregling och
vilka operativa ingrepp som skulle kunna goras for att
minska dreglingen, det resulterade i ett valdigt bra
resultat for patienten i det fallet!
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Sedan nagra ar tillbaka har jag fatt fragan av Pedodontin
om att foreldsa for tandvardspersonal i samband med
olika fortbildningsdagar inom deras verksamhet, ett
uppdrag som jag garna gjort med fokus pa bade
oralmotorik och kommunikation dar deltagarna bland
annat fatt information om olika typer av oralmotoriska
hjalpmedel/traningsredskap som en logoped kan
rekommendera efter en beddémning likval som de fatt
fundera pa olika bildstod som kan underlatta
kommunikationen med patienter med kommunikativa
svarigheter som ocksa behover tandvard. Bildstod ar ett
overgripande begrepp och kan fungera som minnesstod,
strukturstod och som AKK (Alternativ och Kompletterande
Kommunikation) eventuellt i kombination med TAKK
(Tecken som AKK). Jag blir sa glad nar tandvarden ser den
stora nyttan med bildstod och hur det pa sikt underlattar
for vara gemensamma patienter!

Sundsvalls isdrake. Foto av Irina Scholdin

Med en forhoppning om att fler far uppleva en sadan fin
samverkansform som vi har i var region!

Kristina Wigren, logoped

Habiliteringsmottagning-Ornskoldsvik,
Lansverksamhet Habilitering
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@' Ny pedodontist — Norra sektionen

| slutet av maj 2024 tog jag antligen min efterlangtade examen! Vilken fantastisk och
kanslofylld dag! Pa plats var min huvudhandledare Theres Poulsen, min vetenskapliga
handledare Georgios Tsilingaridis, min examinator Henrik Berlin, kollegor, slakt och vanner.
Tack for att ni gjorde denna dag till en trevlig, men dnda hdogtidlig dag med givande
diskussioner och samtal!

Jag pabodrjade den kliniska delen av min ST i Umea och slutforde den i Sundsvall dar jag nu
arbetar pa Pedodontiavdelningen i Region Vasternorrland. Den teoretiska delen har utforts
pa Karolinska Institutet. Detta har gjort att jag under min ST kommit i kontakt med manga
andra ST och specialister under utbildningen, vilket jag tycker har varit mycket givande.

Mitt vetenskapliga arbete och till lika examensforelasning handlade om barn som far illa.
Som nybliven pedodontist finns det otroligt manga omraden att utvecklas inom, vilket
kanns valdigt spannande och stimulerande. Mitt hjarta klappar dock lite extra att forbattra
situationen for barn som far illa, bemo6tande och behandling av tandvardsradsla. Framover
kommer jag att lagga extra fokus pa att skapa och forbattra rutinerinom omradet barn som
farilla inom Folktandvarden Region Vasternorrland.

Pa fritiden tycker jag om att vara med min familj, tradgard, friluftsliv, resa och att tréana, vilket
ska bli trevligt att kunna lagga lite mer tid pa framover.

//Fanny Ellner

Fanny Ellner

Pedodontist, Sundsvall
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Ny pedodontist- Ostra sektionen

Att bli pedodontist har lange varit en drom for mig och den 30:e augusti 2024 fick jag antligen min
efterlangtade examen som specialist inom barn- och ungdomstandvard. Vilken kanslofylld men
samtidigt hogtidlig dag!

Stort tack till alla som fanns pa plats, examinator Annika Gustafsson, huvudhandledare Annika Julihn,
klinisk handledare Edita Stojanovic-Rakovic, vetenskaplig handledare Maria Anderson, familj, slakt
vanner och kollegor. Dagen bdrjade med examination och det blev manga intressanta diskussioner och
samtal bade kring ST-utbildningen pa Eastmaninstitutet och patientbehandlingar.

Examinationsforelasningen som foljde handlade om ”tandlakares upplevelser och erfarenheter av
tandbehandling av barn med ADHD” och avslutningsvis hélls tal foljt av firande med champange och
tarta.

Utbildningen har varit en resa, som tidvis har kravt hart jobb och en del uppoffringar, men pa vagen har
jag vuxit och utvecklats, inte bara som kliniker utan ocksd som manniska. Denna resa hade inte varit
moijligt att genomfora utan stdd fran mina handledare.

Jag kommer nu fortsatta att arbeta som pedodontist inom Folktandvarden och min arbetstid kommer
att vara fordelad over tva kliniker, bade Eastmaninstitutet Pedodonti och Sollentuna pedodonti. Jag ar
glad over att fa arbeta pa tva kliniker det blir en stor variation i mitt arbete och kliniska vardag.

| Sollentuna far jag traffa barn fran socioekonomiskt utsatta omraden dar kariesproblematiken &r stor Mitul Khoury

och oftast beror det pa sociala omstandigheter. Dessa barn brinner jag lite extra for. Pedodontist, Stockholm
Jag ser fram emot att nu kunna dgna min fritid 4t min familj, traning ldsa bocker och umgas sa mycket

jag kan med nara och kara. 18
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Sedan ett antal ar tillbaka ar vardvalet fritt for specialiserad barntandvard
i Stockholm och Skane. Patienter har vardats av specialister utbildade pa
kliniker anslutna till Folktandvarden eller vid de larosaten vi har. Som
specialister har vi utbildats i att barnen ska far den tid de behover och
skolas in till tandvard. | samband med att LOV blev ett faktum sa
utarbetades en debiteringslista som bade i Stockholm och Skane
inneholl tid for den del som ar var specialistkompetens: Utokat
psykologiskt omhandertagande i behandlingssituationen.

Vi har med privata aktorers hjalp okat tillgangligheten i dessa regioner for
barn med stora behandlingsbehov att fa tandvard tidigare an innan. Fler
specialister ar verksamma och kan ta emot barnen péa de specialiserade
mottagningarna.

Hur var det innan? Barn fick sta i ko upp till 2 ar for att ens komma in till
behandling, blev de sedan bedémda att ha ett tandvardsbehov som
skulle behandlas under narkos sa fick de sta i ko ytterligare 1 ar.

ag har varit verksam som tandldkare sedan 1998 och som specialist
sedan 2005. Kosituationen i Skane var den samma 2011 som 2021 nér
jag aterkom till regionen efter att ha jobbat i Region Norrbotten.

| Sverige erbjuds tandvard under narkos for barn med sd omfattande
tandvardsbehov att de ej skulle forma att utféra varden vaket. Helt
plotsligt nar nu privata aktérer utfor mer tandvard for regionen sa ar det
svart for Regionen att acceptera att ocksa kostnaderna okar.

Flera sjukhus i Skane har dragit ner pa sin narkosverksamhet da det ar
brist pa personal — anestesi- och operationssjukskoterskor.

Ar du lonsam lille van?

Lunds universitetssjukhus kan INTE erbjuda vard till de mest sjuka
barnen med tandvardsproblem for de inte har personal. Dessa barn FAR
inte sdvas nagon annanstans i Skane.

Det de privata aktorerna nu gor ar ju att latta pa belastningen for
sjukvarden avseende barns behov av sévning inom tandvarden. Flera
ingrepp som tidigare 1&g hos KAKKIRURGI pa sjukhusen kan nu utféras av
specialister privat vilket tillgadngliggor vardtid for andra varddiscipliner
och fér KAKKIRURGI att ta emot andra mer komplexa patientfall.

Vill vi att barnen ska fa behandling i rimlig tid? Eller ska de vanta i ldnga
vardkoer? Att havda vardgaranti med beh. Inom 3-6 manader borde val
vara okej?

Som specialister inom barntandvard ar vi brett utbildade och kan lite om
mycket. Vi kan efter intresse fordjupa oss i de olika delarna s& som
traumatologi, beteendemedicin, karies och kostproblematik,
allmansjukdomars paverkan pa munhalsan, parodontologi, protetik,
endodonti, betfysiologi samt sallsynta diagnoser.

Vad allmantandvardsverksamma tandlakare onskar hjalp med &ar det
som styr remissflodet vi har till klinikerna.

| Skéne har det var omfattande karies i samband med
behandlingsproblematik som dominerat floédet in till folktandvardens
kliniker. Nar nu privata aktorer ar verksamma som ocksa kan erbjuda
narkostandvard och har lattare tillgang till kakkirurgisk kompetens sa

moter de ett uppdamt behov som specialister inom ortodonti haft for
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Vi har med en befolkningsokning pa ca 1 miljon fr 1998 fatt flera patienter som ar i behov av
specialiserad barntandvard. Barn med neuropsykiatriska funktionshinder AR en stdrre del
av vart klientel idag &dn var det var for 15 ar sedan. Barn med kariesproblematik som vi moter
ar SJUKARE i sin karies- i stallet for 4 hal har man 6 hal nar vi moter dem.

Vid arsskiftet 2023/24 hade Regionen i Skane gjort en sammanstallning av hur vi anvande
oss av koden 017 som da var en regionspecifik kod for det psykologiska omhandertagandet.
Den kostade for mycket! | stallet for att fora en dialog med specialisterna sa tog regionen
beslut om att helt stryka den. Resultat blir att den tid som bor ges for denna behandlingsdel
inte blir kostnadstackande. Den koden stod for ca 1 miljon i intakter till den klinik jag ar
verksam pa.

Nu har diskussionerna om forhallandena i Stockholm (SvD och MittiStockholm) lopt hoga
om narkosindikationerna varit annorlunda hos privata aktérer och aterigen tycker regionerna
att kostnaderna for specialiserad barntandvard blir for hoga. Nu ar det narkoskostnaderna
som de anser skena. Regionernas beslut att gora den specialiserade barntandvarden valbar
har de nu insett ar ett beslut som star dem dyrt.

Det ar med det perspektivet jag nu reflekterar 6ver att visom specialistskra inte kan fora fram
en mer enad standpunkt om att vi behover fa anvanda en beteendekod for vara moten med
patienterna. Att vi &r eniga om att vi alla har intresse av att ratt patienter sovs for tandvard
och de som nu kan erbjuda sovningstid privat lattar vardtrycket for
Folktandvarden/Universitetens vardkoer.

LAT OSS STA ENADE!

Asa Hasselblad Larsson
Pedodontist

Folktandvarden Pedodonti Helsingborg C
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Jag heter Ava Tahmasebi och ar legitimerad tandlakare med sarskilt intresse for
barn- och ungdomstandvard. | slutet av september debuterade jag som
forfattare med bilderboken Lykke slar ut en tand, illustrerad avJoanna Schmidt.

Jag har lange dromt om att bli forfattare. Under mina ar som mammaledig,
spenderades manga timmar at hoglasning for barnen. Det var da jag upptéackte
att det saknades barnbok om tandtrauma. Det finns en uppsjo av barnbdcker
som handlar om tander, nappanvandning och tandborstning meningen avdem
ar skriven av tandvardspersonal. Det var da idén kom till att skriva om Lykke
och hennes utslagna tand!

Boken riktar sig till barn mellan 3-6 ar och handlar om 4-ariga Lykke som slar
ut en framtand i samband med att hon klattrar i trad pa forskolan. Inte nog med
det, behover Lykke genast besoka tandlakaren vilket hon tycker ar laskigt.
Kommer Lykke vaga klattra i trad igen trots den utslagna tanden?

Boken avslutas med faktaruta for vuxna kring tandutslagning.

Det finns manga barn idag som ar radda for tandvardsbesok. Min forhoppning
ar att boken ska hjalpa bade barn och vuxna att prata om tandvardsbesok och
att det faktiskt kan ga bra trots att det kan kdnnas lite skrammande.

// tdl. Ava Tahmasebi

Tandlakare, Ava Tahmasebi
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Pedodontin i Stockholm medialt

Klart vi ALLA arbetar for barnets basta eller?

| Stockholm finns det mojlighet att som pedodontist arbeta
med avtal mot Regionen dels som i alla ovriga regioner i
Sverige vid Folktandvarden eller pa en fakultet men dven som
privatpraktiserande pedodontist sedan ar 2010. For
narvarande finns det 6 privata aktorer som bedriver pedodonti
inom Region Stockholm. Tre av dessa aktorer star bakom
denna sammanfattning av en rad mediala artiklar som
publicerats i Stockholm under ar 2024.

SvenskaDagbladet ~ yheter Naingsiv Kulur Lodsre Debate esi

"Tandvarden sover barn
for att tjina pengar”

SvenskaDagbladet ~ wyneter Narigsiiv Kutur Ledare Debatt esiD

"Inga barn sovs i onddan”

Foto: Bildcollage fran debattartiklar

i SvD

Ar all publicitet bra publicitet? NEJ! Det vetviialla
fall nu. | slutet av mars publicerades en debattartikel av en
ledamot i Regionfullmaktige och Halso- och
Sjukvardsnamnden i Stockholm i Svenska Dagbladet.
“Tandvarden sover barn for att tjdna pengar” var rubriken
(lank till artikeln https://www.svd.se/a/]QKOLX /tandvarden-
sover-barn-for-att-tjana-pengar-skriver-jonas-lindberg-v).

"Allt tyder pad att privata vdrdgivare sover barn i
onddan for att tjdna mer pengar, vilket dr djupt oetiskt och
potentiellt farligt”

Citatet ar de forsta raderna i den forsta
debattartikeln. Replikerna lat inte vanta pa sig. Upphandlat
narkosteam som ar narkosansvariga dels pa fakulteten och
dels pa en privat barnspecialistklinik i Region Stockholm saval
som &aven en privat barnspecialistklinik inom Region Skane
och dven arbetande med vuxentandvard var forst ut (lank till
repliken https://www.svd.se/a/q1KLW1 /stian-armstad-
inga-barn-sovs-i-onodan).

“En jdmférelse mellan Stockholm, Skdne och
Halland visar att procentandelen barn som sévs for
tandbehandling dr likvdrdig, vilket indikerar att var praxis dr
konsistent och genomtdnkt.”
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Skriver verksamhetsansvarig for narkosteamet i
inledningen. Detta visar pa att det inte 4r vem som sover utan
att barnen och ungdomarna far sin tandbehandling som ar det
viktiga.

Okningen av barn- och ungdomspatienter under
generell anestesi 0kade inte i och med det fria vardvalet och
att specialiserad barntandvard kunde bedrivas privat fran och
med ar 2010 som séags i debattartikeln utan i och med en
forsta upphandlingen som skedde ar 2017.

Nu har nagra av de privata pedodontiklinikerna
specialiserat sig pa omhandertagande av barn- och
ungdomspatienter i behov av behandling under narkos, da
behovet funnits med langa kder for barn och ungdomar.
Remisserna kommer frdn allmantandvarden, andra
specialistkliniker for barn- och ungdomstandvard inkluderat
Folktandvarden, framforallt deras nischtandlékare och Ovriga
halso- och sjukvarden.

Den andra repliken skrevs av Privattandlakarna
som i slutet av sin artikel bjoéd in politikern som skrev den
forsta debattartikeln for att hen skulle fa se hur det fungerar
inom privat pedodonti i Stockholm (lank till artikeln
https://www.svd.se/a/zER6]v/jonas-lindberg-v-varfor-har-
narkoser-okat-lavinartat).

SVenSka Dagbladet Nyheter Naringsliv Kultur Ledare Debatt eSvD

”Varfor har narkoser okat
lavinartat?”

Foto: Bild fran debattartiklar i SvD

Politikern har varit pa besok pa
Barnspecialisttandvarden Kronan i Sundbyberg som bedrivit
privat pedodontiverksamhet sedan ar 2010, idag 5 kliniskt
verksamma pedodontister och tva kommunpolitiker har varit
pa besok pa Tandlakargruppen Taby C, en stor klinik med
allmantandvard och nastintill alla specialiteter forutom
orofacial medicin, har idag 3 Kkliniskt verksamma
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pedodontister och har haft pedodontist sedan mitten av2010-
talet samt med ytterligare en klinik i Hammarbysjostad.

Politikerna fick se verksamheterna och stélla fragor
och, vi fick mojlighet att bemodta de pastaenden i artikeln som
inte stammer. Vi bedriver tandvard pa uppdrag av Region
Stockholm och foljer givetvis alla lagar och forordningar vad
som galler inom tandvard. Alla tandléakare i Sverige ar skyldiga
att folja journallagen och det gor aven vi, vi journalfor status,
vardnadshavares samtycke till behandlingsplanen och
givetvis orsaken till varfor tandbehandlingen planeras under
generell anestesi. Vilket pastas i artikel att det saknas
information om barnens tandhalsa, vilket ar helt fel.

Aven den tredje pedodontikliniken som har tva
kliniker, Huddinge Pedodonti har haft besok av politiker,
ledamot i Regionfullmaktige och aven ordforande for
Folkhalso- och tandvardsberedningen, som &ven varit pa
besok i Tandlakargruppen Taby C.

Politikerbesdken och den mediala aktiviteten har
gjort att vi privata pedodontister traffas annu oftare, har blivit
sa eniga och det ar inte ratt nar politiker for fram uppgifter fran
kollegor som inte ar korrekta.

Vidare har artikel fran lokaltidning cirkulerat dven
pa Facebook vilket &r mindre dnskvart. | den artikeln (lank till

artikeln  https://www.mitti.se/nyheter/larmet-tandlakare-
sover-barn--i-onodan-6.3.213101.4fd1eba70b) finns ocksa
grava felaktigheter som gjort att dven halso- och sjukvardens

bade lakare och skoterskor hort av sig och undrar hur
pedodontins kunskaper om generell anestesi ar. Pa arsmotet
for Ostra Sveriges pedodontisektion (OSP) framkom &ven att
kollegor pa Folktandvarden upplevt att foraldrar hade fragor
om tandbehandling under generell anestesi och stallt sig
tveksamma till behandling aven om det ar angelaget eller
nodvandigt att behandlingen gors under narkos.

Pa den artikeln har politiker och ordférande i
tandvardsberedningen svarat att en utredning om tandvard
under narkos goras i Region Stockholm. Hen haller med om
att “tandvardspengen” per barn ar i lagsta laget men att det
bara ar spekulationer att remisserna skrivs av ekonomiska
skal. Hen menar ocksa att det ar svart att avgéra om det sovs
for mycket, da tandlakaren och narkoslakaren bedomer varje
enskilt fall.

Utredningen ar oberoende och har pabdrjats
inom Region Stockholm nu under hdsten 2024. | den senast
namnda lokaltidningsartikeln har reaktionerna framst
uppkommit pa grund av uttalande om biverkningar i samband
med narkosvard. Att nu behova forklara och forsvara var
specialitet dels for halso- och sjukvarden och dels infor
foraldrar och vardnadshavare dé det utrycks mindre korrekt
vad det betraffar tandvard under narkos -”mycket sma barn
kan drabbas av neuropsykiatriska problem”.
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Om tandvarden idag sover for fa, lagom eller for manga barn och ungdomar ar oklart. Att barn-
och ungdomstandvarden utfor storre och komplicerade behandlingar i vaket eller sedarat
tillstdnd jamfort med ovriga héalso- och sjukvarden ar daremot klart. Malet for oss alla
pedodontister ar framfor allt att se till barnets basta och detta kan endast ske genom ett gott
samarbete och respekt inom professionaliteten!

Privata pedodontister i Stockholm énskar alla ett hjdrtligt vintrigt avslut pa 2024!

For privata pedodontister i Stockholm

Demet Duran- Sahin
Stina Ekstrom
Vera Glodic
Anneli Hertz
Arash Homayounfar
la Knutsson
Jelena Marinkovic
Nina Monsef Johansson
Linda Rosén
Caroline Skutberg
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Att arbeta som pedodontist pa tandlakarhogskolan i Perth, Australien

Att flytta till andra sidan jorden och borja arbeta pa Dental School of
University of Western Australia (UWA), ocksa kallat Oral Health Centre
of Western Australia (OHCWA) har varit och ar fortfarande fullt av
lardomar och utmaningar. Kan inte forsta att det gatt ett ar nu.

Nar jag flyttade till Perth, Australien, for att arbeta med pedodonti, blev
det tydligt att manga aspekter av utbildning och klinisk praxis skiljer sig
markant fran vad jag var van vid i Sverige men sa mycket vi kan lara av
varandra!

Tandlakarutbildningen har 4 ar pa heltid, och vagen in kan skilja sig,
men manga kommer efter att ha gjort en master pa 2 ar inom ett valfritt
amne. Pedodonti introduceras ar 2 och innebar teori och preklinisk
verksamhet. P4 preklin examineras de i klass Il preparationer,
pulpotomier, samt preparationer och cementering av stalkronor. Ar 2
lagger stor vikt vid att studenterna forstar grunderna kring materialval
och hur man bemoter barnpatienten. Under ar 3 moter de sedan
barnpatienten i klinik.

Det &ar stora skillnader mellan tandvardssystemen i Sverige och
Australien. | Australien utfor skoltandvarden delvis fri tandvard for barn.
Men familjer behover fortfarande betala for all tandvard utanfor detta,
och det ar som ni kan gissa en stor krock for mig som ar van att kunna
ge all tandvard utan att behova ge ett kostnadsforslag.

= UNIVERSITY OF

TESTERN

JSTRALIA

UWA Health Campus

17 Monash Avenue
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Detta gor ju att ekonomiska faktorer ofta spelar en stor roll
gallande huruvida barn kan fa tillgéng till specialiserad
barntandvard. Den bedrivs till storsta delen privat, men
vissa diagnoser kan fa vard genom barnsjukhuset som ar
placerat i Perth. Vi pA OHCWA tar emot alla familjer som
har ett sarskilt halsokort, ofta de familjerna i mer utsatta
situationer och det innebar ocksd att det far
subventionerad tandvard. Rent kliniskt, vill ni veta mer om
stalkronor och pulpotomier, tveka inte att hora av er. Detta
aren stor del av de restaurationer vi gor, och ja det fungerar
valdigt bra.

En annan faktor ar att det ofta ar billigare att valja narkos eftersom
familjen via oss pa skolan inte maste betala for sjukhusvarden. Sa
attistallet valja narkos blir ibland billigare an att exempelvis valja
lustgas. Midazolam anvander vi inte alls.

Just pd grund av de langa avstanden och brist pa tillganglig
tandvard sa har skolan ocksa flera mobila team som aker
regelbundet ut for att screena barn. Las garna om Kimberly Dental
Team om ni ar nyfikna.

Vald i nara relationer ar standigt aktuellt och inte minst har. Jag
har sedan jag kom engagerat migi styrelsen for Healing Smiles, en
organisation som ger fri tandvard till kvinnor som lyckats lamna
valdsamma relationer. Som en del av Healing Smiles hoppas jag
kunna bidra till att vi kan fortsatta att hjalpa och starka dessa
kvinnor och barn.

En annan erfarenhet av att arbeta pa universitetet ar det
imponerande interprofessionella samarbetet mellan olika
specialiteter inom grundutbildningen. Har arbetar
allmantandlakare, pedodontister, ortodontister, endodontister
och protetiker tatt tillsammans och alla hjalps at under
examinationer. Detta samarbete gor att man som kliniker
kontinuerligt utmanas i att bredda sina kunskaper.
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Jag har haft mojlighet att delta i terapidiskussioner om behandlingar som
involverar allt frdn protetiska losningar till parodontala och endodontiska
problem, och det ar sd mycket viktigt som vi som pedodontister kan bidra med
och paminna om. Detta har varit stimulerande men ocksa utmanande, da jag
behovt plugga pd om cement, preparationer och inte minst vilken studie som
sade vad!

Utanfor arbetet har livet i Perth varit en fantastisk upplevelse. Det otroliga vadret
med soliga dagar stora delar av aret. Att upptacka enastaende strander som du
endast nar med en 4wd jeep genom tuff terrang, tills du nar kritvit sand och
kristallklart vatten, till de mest enastaende vinprovningarna och en fantastisk
stad med en enorm park med en botanisk tradgard centralt men ocksa narhet
till berg och batturer ut pa Swan River och till Rottnest Island.

Viborjust nuien central lagenhet med utsikt over Swan River och varje morgon
nar jag gar till jobbet langs med floden sa ser jag de olika skolorna som tranar
pa rodd, och ibland dven delfiner som hoppar bredvid dem.

Att flytta till Australien har varit ett stort steg ut ur min komfortzon, men det ar
ocksa en avde mest givande erfarenheterna i mitt liv och angrar inte en sekund.
Mojligheten att fordjupa mig i ett annat tandvardssystem, arbeta med
hogkompetenta kollegor fran varldens alla hérn och samtidigt njuta av en
fantastisk livsstil har gjort att jag vuxit bade professionellt och personligt.

Saknar er alla i Pedodonti Sverige,
Halsningar

Therese
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Kalendarium
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NFBO: 25-28/5 2025 i Kbpenhamn

Barntandvardsdagarna — Hosten 2025 ol 3

Riksstamma och Swedental 12-14 Nov 2025 Stockholm

Internationella

NFH: Nordisk forening for funktionsnedsattning och oral halsa- Symposium i Helsingborg 5-7e februari 2025 - Tema
Sallsynta halsotillstand

IADR/PER General Session & Exhibition JUNE 25-28, 2025, BARCELONA, SPAIN - 103rd General Session & Exhibition
of the IADR

IADT The 23rd World Congress on Dental Traumatology- September 3-5, 2026, Warsaw, Poland
IAPD: 22-25 oktober 2025 Cape Town, Sydafrika
EAPD: 2026 Liverpool

IADH - International Association for Disability and Oral Health Congress arrangeras ar 2026 i Dublin, Irland
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Onskar er alla

God jul
och
Gott nytt ar

Vi tar tacksamt emot bidrag till ndsta nummer av BTB

Mejla era bidrag till Tarig.shikh.Saleh@rvn.se
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